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1. Trumpas DEPCIP projekto mokymosi veiklos strateginés vertés apraSymas:

* Veiklos tipas: Trumpalaikiai bendri personalo mokymo
renginiai (instruktoriy mokymai-TOT). « Bendras dalyviy,

kurie prisijungs prie mokymy, skaiCius yra dvideSimt (20).
Kiekviena organizacija partnere j Siuos mokymus siys 4

darbuotojus. » Kada: spalio 18-22 d. « Kur: Procornella -
Verslo centras Cornella de Llobregat (Barselona).

Kaip bus atrenkami dalyviai?

Dalyviy atranka bus vykdoma pagal dvigubus kriterijus:

- Viena vertus, jy susidoméjimas nagrinéjama tema ir motyvacija toliau
mokytis, remiantis emociniu intelektu.

- Kita vertus, remiantis jy gebéjimais ir noru veikti kaip ,pakopiniai agentai“ ir
perduoti Zinias kitiems instruktoriams jy pradinése Salyse.

Koks veiklos tikslas?

- Uzsiemimo tikslas - ugdyti déstytojy gebejimus panaudoti emocinio/
intraasmeninio intelekto metodus, taikomus veikloms, kurios bus jgyvendinamos
kiekvienoje Salyje vykstan€iuose Smurto prie$ vaikus prevencijos (VAC)
mokymuose. Poreikis skaiCiuoti naudojant emocinio intelekto metodus
pateisinamas nagrinéjamos temos jautrumu ir antrinés tikslinés auditorijos,
kuriai mokymai bus naudingi (butent tévams), pobldziu.

- Mokymuy tikslas, kad dalyviai jaustysi galintys perduoti zinias kitiems
instruktoriams savo Salyse ir ten vesti tolesnius mokymus.


http://www.procornella.cat/
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Kokiy rezultaty tikimasi?

Pasibaigus Siam mokymui, kiekvienas instruktorius apmokys instruktorius savo
Salyje, naudodamas pakopine sistema, kuri skleis projekto poveikj ir padarys
naujus mokymus veiksmingus ir suderintus.

Naudodami metodus, kuriuos dalyviai iSmoks apie emocinj intelekty, jie galés
mokyti suaugusiuosius, naudodamiesi realaus gyvenimo mokymosi / mokymo
modeliais, kurie jgalina instruktoriy.

Kokia yra Sios mokymosi, mokymo ar mokymo veiklos (jskaitant ilgalaike veiklg)
pridétiné verté siekiant projekto tiksly?

skaitmeninés priemonés suaugusiyjy mokymams jgyvendinti.

Nors Sie mokymai bus prieinami per skaitmenines platformas, andragoginis
pagrindas ir su mokymais susijusio konteksto metodika bus pasitlyta ir
tradiciniuose tiesioginiuose mokymuose klaseje. Parengti instruktorius Siems
sukurtiems produktams ir jy andragoginiam pagrindui su kritinémis technikomis;
mokymus organizuos M&M Profuture Training SL

2. Apie mokymo programos strukturg

IS pradziy suplanuoti kaip intensyvus 5 dieny mokymai nuo 9:30 iki 13:30,
mokymai tikrai turés mutuoti - dél Katalonijos ir Ispanijos naujy COVID
apribojimy - j kitokio tipo strukttrg ir galbut teks organizuoti dvi pamainas.
kasdien. Tai apims mokymus, kuriy metu bus pasirenkamos dvi pagrindinés
veiklos per dieng, kurios geriausiai parodo kompetencijas, su kuriomis reikia
dirbti, ir intensyvus darbas su jomis, nes mokymo erdveje leidziama uzimti ne
daugiau kaip 15 Zzmoniy, jskaitant trener;j.

Kiekviena diena bus skirta teminei sriCiai, kuri yra svarbi siekiant dirbti su
pagrindinémis kompetencijomis ir jgudziais, atitinkanciais keturiy musy DEPCIP
mokymo programos moduliy turinj:
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UZsiémimo data Ses

ijos tema Mokytinos kompet

encijos ir jgudziai Vaiky teisés - Supratimas apie

vaiky 2021-10-18 iradjEies Yaikedeifdy RijoisliBiEpagvoliuciné — individy

- Darbas su vaikystés prisiminimais ir
patirto smurto integravimas kaip
mokymosi patirtis.

2021-10-19 Buvimas tévais ir - Tévystés tipai.
auklejimo stiliai. - Seimos vertybés kaip introjektai.
- Supratimas apie tai, kokie tévai esate?
2021-10-20 Smurtas, VAC, kultdrinis - Smurtas kaip Zmogaus patirties dalis.

polinkis j smurtg ir smurto

saves valdymas.

- Supratimas apie kultiriSkai santykinius
apibrézimus ir pozilrj j smurta.

- Smurto sekos valdymas (trigeris, virimo
temperatura ir reakcija), kad bty
iSvengta VAC.

2021-10-21 VAC pre

vencijos priemones:
Nesmurtinis bendravimas,
tarpininkavimas ir
meditacija.

- AutentiSky poreikiy suvokimas prie$ saves

ir vaiko ,klaidingus jausmus®.

- Pagrindineés tarpininkavimo priemoneés

(»konflikto apibrézimas i$ naujo®).
- Jvadas | samoninguma

kasdienése situacijose.

2022-10-22

Kovoti su kaltinimu ir
geda, pradeti i$ naujo
kaip tévu ir mokyti tévy
specialiyjy poreikiy.

- Neigiamos dirbanciyitévy emocijos: kalté,
géda, sielvartas...

- Pradeéti i$ naujo, susikurti tikslg kaip tevai.

- Ko dar reikia tévams? (mokymo sekos
jam/jai palaikyti).




prOfovre - 2 :Lo:v:cn‘.:uno
/k\‘ fr 08940, Tomela de Uobregat, Samelora

[\ aining ovapmiseselnpan

3. SESIJAS APRASYMAS:
PIRMOJI SESIJA:

a. KONTEKSTO KURIMAS DALYVIAMS:

a.1 Kiekvienam mokymo vienetui, uzsiémimui ar kursui reikalingas kontekstas; istorija, savo

pasakojimas. Musy kontekstg (ir su juo susijusj tikslg) galima apibudinti labai paprastai:

~Nustatytas reiskinys: VAC (Vilence Against Children) paplitimas, kuris daugumoje musy Saliy
vis dar yra per didelis. Tai buvo musy pradinio DEPCIP projekto tyrimo rezultatas, kuris per

daug ilgy interviu parode, kad situacija i$ tikryjy reikalauja tam tikry veiksmuy.

a.2 Rodoma ir komentuojama skaidré apie VAC paplitimg kiekvienoje Salyje

(Mokymosi poreikiy analizé p.10):

1. Are there any national surveys’ percentages/data on VAC in your Country? Please
compare the first results of covid questionnaire (e.g. percentages of parents who
physically punish their children) with data from national surveys, in order to verify
whether they are consistent or not with the country average.

What parents «usually» do to discipline

Overall  Lithuania Spain Turkey Italy Greece

Ishout at them 21% 15,8% 5,0% 7.1% 34,1% 21,8%
1 force them to do household chores (wash 0 ) 0 ) 0

dishes, tidy-up) 6% 10.1% 15.1% 53% 28% B5.1%
1 stop talking to them 49% 2,0% 25% 971% 24% 3,5%
I send them to their bedrooms 8% 6,9% 76% 1158% 8% 14,8%
tfhl:;]'a“z')sit:ally punish them (slap them, spank . 00% 00% 00% 16% 0,0%

. 0

1 take their favourite toys away 8% 59% 84% 124% T79% 6.8%
1 force them to do an activity (read, study) 11% 21,8% 84% 248% 44% 10,0%
I turn the tv/tablet/videogames off 34%  37.6% 33,6% 212% 287% &4.1%
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What parents ¢sometimes» do to discipline

Overall

1shout at them 63,1%
1force thom to do housohold choros (wash 34.2%
dishes, tidy-up)

1 stop talking to them 23.9%
1 send them to their bedrooms 30.6%
1 physically punish them (slap them. spank 12.1%
thom)

1 take their favourite toys away 33.3%
1 force them to do an activity (read, study) 38.4%
I turn the tv/tablet/videcgames off 44.8%

Lithuania Spain Turkey MIaly

75,6%
49,5”;
18.8%
436%

5.0%
32,7%
83,6%
45.5%

68,1%
42.90":
16.0%
454%
10.9%
429%
42.0%
47.1%

§0,0%
36,4%
31.9%
40.7%

8.8%
34,8%
49.6%
52.2%

68,6%
31,6%
27.9%
10,6%
22.3%
38,3%
33.6%
48,5%

Komentuokite duomenis ir primygtinai reikalaukite, kad: ,kaip matote,
duomenys rodo, kad fizinés drausmes vis dar yra per daug”.

Greece
66,6%

32,6%
24.1%
376%

5.8%
32,2%
40.2%
42.1%

,Kitas elementas, iSplaukes i§ musy pradinio tyrimo, buvo tai, kad tévai gana
gerai kalbejo apie savo jgudziy stoka, kai atsiduria sudétingose situacijose su
vaikais, ypac prie§ pykcio priepuolius ir ekrano naudojimg, o ne apie naujas

problemas, susijusias su COVID. 19. Tévai tai

jiems reikéjo apmokyti Siuos dalykus:

nurodeé

- Jausmy ir neigiamy akimirky / emocijy valdymas

intelektas.

- Konkrecios temos, kaip uzmegzti teigiamus santykius tarp tévy ir vaiky:

~bendravimo gerinimas®, ,kantresnis darbas®, ,kaip suvaldyti trikdant;
elgesj“, ,ugdyti neSaukiant®, ,Kaip organizuoti veiklg, siekiant pagerinti

ry$j“. “, ,kad geriau suprastume vaiky elgesj“. ,Darbas su savikontrole®,
~padeda tévams ugdyti savigarbg®, ,,naujos technologijos®, ,jrankiai
atsipalaiduoti, ,ugdymas su ribomis®. ir kt.

a.3 Informuokite, kad sukiréme mokymo programa, skirtg padéti tévams ir jy
treneriams: ,,Pries$ visa tai buvo sukurta mokymo programa.

Sios mokymo programos pasiiilymas buvo parengtas nustacius misy ,Ugdymo programos

poreikiy analize“ (p.5).



v
v‘:h“ profutyr —

h a l nfn g 08940, i:::n oe Uoblopl;::'.:::‘

Curriculum proposal

The curriculum proposal from the Italian team is composed by 3 modules:

*Vac

« Children rights and national legislation

« Indicators on violence

« Resources (NGOs, institutions , help-lines, etc.)

« Learning age-appropriate child development skills and
milestones

« How to cope with punishment?
Self-reflection LU=

« Which are my “boiling points”?

« What general and specific patterns triggers my behavior?

. = Listening
RElatIOfla| » Two-way dialogical communication

« Coping with uncomfortable questions

com petences « Recognize escalation and de-escalate situations

Gero PPT pristatymo tikslas yra padéti mums sukurti konteksta, j kurj galiausiai
sugrjztume, o ne bditi visos veiklos atrama ar pagrindiniu Ziniy Saltiniu.
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b. KOMANDOS SUDARYMAS IR GRUPES IDENTITETAS

b.1 Kiekvienai grupei, su kuria dirbsite, reikia dviejy dalyky: sanglaudos ir tapatybés. Tapatybe
gali buti skatinama i8rySkinant, kokie interesai mus motyvuoja ir kuriais mes dalinameés. Taigi,
mes norime, kad misy stazuotojai apmastyty, kas mes esame grupée ir kas yra muasy bendro

ENERGIZACIJA: tapti nindzé. Pagrindinis sakinys norint pradéti §j rato pratima yra: ,Kas nori

tapti nindzé? Visi nori tapti nindzémis!

Sios praktikos Zingsniai:

a. Perduokite energijg savo rankomis Zmogui, esan€iam jlsy kairéje puséje

(Zip").
b. Uzblokuokite energijos perdavima ranka ir pakeiskite leidimo kryptj (,Zap!“).

c. Kai du zaidéjai paeiliui zaibuoja arba kada tik norite, galite atlikti energijos perdavimo
nukreipima, spardydami koja bet kurio kito rato kryptimi; tas asmuo tes energijos

srautg.

d. Pasikeiskite vietomis su kitu zaidéju tapdami ,supermenu®, ,supermoterimi“ arba

»super nebinariniu asmeniu*
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ir Saukti bet kurj i$ Siy trijy kaip ,karo Sauksma®, kai ,,skrendate” uzimti kieno nors vieta.

e. Visi apsikeiskite vietomis su kuo nors lotyniSku ,teeteereeteetee” ritmu. Kas tai

pasakys, vercia visus Sokti ir keistis vietomis, kol baigsis ,teeeereeteetee”.

b.2 Atsiranda komandos ir jos tikslo vizualizacija . Jo tema - kas mes esame tg grazy rytg treniruociy

vietoje ir koks mus visus vienija tikslas ir kg norime pakeisti kaip grupé.

Sios praktikos Zingsniai:

- Kiino laikysenos ir kiino daliy suvokimas sédint arba stovint. Kiino dalys paminétos i$ kairés j

deSine (kairés pirstai, deSinieji pirstai, kairé kulksnis, deSiné kulkSnis... ir aukStyn!).

- Kvépavimo j Snerves suvokimas ir veido atsipalaidavimas, kai tai vyksta.

- Suvokimas apie kvépavimo procesg ir su kvépavimo procesu susijusj subtily oro judéjima
kine ir uz jo.
- Kvépavimo proceso metu atsipalaiduojanciy kiino daliy suvokimas.

- Garsy suvokimas toli nuo kambario.
- Garsy suvokimas arti kambario.

- Garso suvokimas kambaryje.
- Savo kvépavimo garso suvokimas.
- Stengiameés prisiminti mus supancius zmones kambaryje;
visy veidai uzmerktomis akimis, kaip ir mes.
- Tada mokytojas su tyCia perskaitys prasmingg teksta, pvz., Vaiko teisiy konvencijos preambule

arba jos fragmentg (PRIEDAS Tekstas turi biti skaitomas su tycia, létai ir aiSkiai).

- Tada praSome zmoniy atsimerkti ir pasitempti, pamasazuoti
savo veidus.

(8i trumpa vizualizacija turéty trukti daugiausia apie 8 minutes).

10
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- Tada treneris papra$o visy dalyviy nueiti j vieng kambario kampa, kuriame buvo pastatytas plakatas ir
zymekliai, ir kiekvienas dalyvis paraso bent tris Zodzius, kurie jam jstrigo galvoje iSklausius skaitinj

vizualizacijos metu.

- Galiausiai, kaip viso vizualizavimo + plakato raSymo proceso santrauka ir rezultatas, treneris klausia apie

grupeés tapatybe: kas mes esame ir kas mus sieja?

Zmonés mums pateiks jvairiy gery atsakymuy ir visi jie turi bati pripaZinti ir patvirtinti. Pabaigoje
jvardijamas grupés identitetas: ,Kas mes tokie ir kas mus sieja Siuose mokymuose? Koks misy tikslas?

Leiskite Siek tiek pamastyti ir tiesa iSaiSkes:

c. ESMINIS ZINGSNIS: KONFIDENCIALUMO SUTARTIES SUDARYMAS:

Sis instruktoriy mokymas (TOT) susikuria pagal mokymo programos tikslus (102). Pirmasis jos Zingsnis - sukurti
,sakralig erdve” (Kisfalvi & Olivier, 2015) tarp dalyviy; tai apima konfidencialumo susitarimo sudaryma grupéje.

Tai gali biti taip paprasta, kaip

11
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paaisSkinama, kad medziaga, su kuria dirbsime, yra jautri ir pagrjsta pirmojo asmens pasakyta patirtimi ir istorijomis,
kurios gali bati labai emocingos ir prasmingos. Jie reikalauja musy empatijos ir pagarbos. Trumpai tariant; ,kas

vyksta TOT, lieka TOT; visi, kurie tai palaikote, pakelkite nykstj j virsy!

d. VAIKY TEISES... KA MES APIE ZINOME? INDIVIDUALUS &
GRUPINE PRAKTIKA

The course is divided into 4 Modules:

:Q v" MODULE 1

Information on children’s rights and protection

v' MODULE 2
Self-reflection. Parental perception and children
protection

v" MODULE 3
Positive parenting and relational skills

v" MODULE 4
Conclusion and assessment

Vaizdas: keturi musy kurso moduliai

12
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Kursas sudarytas i$ 4 moduliy, kaip min€jome, pagal musy DEPCIP mokymo programos
struktlirg. Suaugusiyjy / tévy / Seimy informavimas apie vaiky teises ir jy apsaugg yra esminé

jo dalis. Pamastysime apie tai, kad Vaiko teisés néra koks nors dokumentas, kuris kadaise buvo
para8ytas; deklaracijos kartais suvokiamos kaip kazkas, kas yra_sura8yta ir saugoma dalyvaujanciy
asmeny... taCiau dalyvaujantys esame mes; visa visuomene visur. Be to, Zmogaus teisés vystosi

ir keiciasi, o tai turi jtakos ir vaiky teiséms. Atkreipkime démesj j atsirandancias ir naujas

Zmogaus teises. Zmogaus teisés yra miisy gyvenimo dalis; dabar apmastykime tai atskirai, o

veliau savo mintis sujungsime.

d.1 Individualus ir grupinis apmastymas apie vaiky teisiy pazeidimus aplink mus:

Sios praktikos Zingsniai:

- Spalvotas apvalus lipduko lapas ir vaikams draugiSkas spalvotas spaudinys i$ Vaiko teisiy

deklaracijos iSdalinami visiems dalyviams.

- Dalyviy praSoma pazymeéti tas teises, kurias maté pazeistas savo artimoje visuomenéje,
pazjstamuose, drauguose, giminai€iuose, lipduka ant lapo ant pazeisty teisiy. Dalyviai
dirba individualiai reflektuodami, o baige pranesSa treneriui. Tada instruktorius pateiks
jiems medziaga kitai uzduociai (dokumentas ,Keturi vaiko teisiy principai“, zr. 4.2
PRIEDA).

- Viska baigus lipdukais, surinkta lipdukais pazymeéty Vaiky teisiy deklaracijy kolekcija, kuri
sukuria tai, kg galétume pavadinti ,deSiniuoju metru®; tai yra: anoniminé visy musy
dalyviy lapy kolekcija, suteikianti mums - instruktoriams - bendrg vaizdg apie tai, kg
grupé patyré. Mokytojas aptars, kaip naudoti Sig praktikg ir kokia yra informacijos, kurig
gauname per jg, svarba; IS esmés pratyby rezultatas yra tas, kad musy dalyviai suvokia,
kad vaiky teisiy pazeidimy pasitaiko ir misy artimoje visuomenéje. Sia praktika
nesiekiama pagilinti musy dalyviy ,zinias® apie vaiko teises, perskaityti Deklaracijg ar

individualiai perziuréti teises (be to, jy yra 541).

13
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Vaiky ,deSinysis metras”

Si praktika atveria duris - jei mums atrodé tikslinga - net kiekvieno dalyvio asmenine patirtj
jtraukti j vaiko teisiy pazeidimy matqg, nes lapai yra anoniminiai. Reikia pazymeéti, kad Sis
faktas gali suteikti labai intensyvy seminarg ir kad treneriui reikés dideliy terapiniy poreikiy
irmokymy. Pazymeétina ir tai, kad savo, kaip aukos, vaidmens suvokimas gali padeti atpazinti /

isisgmoninti savo, kaip tikro ar potencialaus suaugusio agresoriaus, vaidmenij.

d.2 Keturi Vaiko teisiy konvencijos principai

Dalyviams, kurie jau buvo baige lipdukus Klijuoti deklaracijose, lektorius iSplatino dar vieng
spaudinj apie Vaiko teisiy konvencijos keturis principus. Instrukcija buvo tai pereiti, suprasti

kiekvieng i$ keturiy principy ir pasiruosti grupiniam darbui apie juos.

Sios praktikos Zingsniai:

- Mokytojas pasirupina, kad kiekvienas dalyvis gauty savo keturiy principy atspaudg ir

kad visiems buty skiriama Siek tiek papildomo laiko jiems pereiti.

14
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Jei dalyviy skaiCius ir burbuly grupés / COVID taisyklés leidzia, sukuriamos keturios grupes

ir kiekviena grupé ,atsako“ uz vieng i$ keturiy principy.

- Dalintis apie kiekvieng principg kvieCiama 5-6 minutes; instrukcija yra ta, kad kiekvienas narys

gali pasakyti, kg kiekvienas principas jam ar jai reiskia.

- 10 minuciy skiriama grupinéms diskusijoms ir grupés pasisakymams apie ,savo® principg.

- Kiekvienai grupei pateikiami dideli popieriaus lapai ir spalvoti zymekliai su instrukcija

didziosiomis raidémis paraSyti savo grupés pareiskimag, kad visi matyty.

- Visi plakatai yra iSkabinti ant kambario sieny ir visi komentuoja
jy pareiSkimus.

15
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E. Neformalus sesijos vertinimas, uzduotys ir uzdarymas

- Sesijos santrauka atliekama bendradarbiaujant ir vadovaujama trenerio; , Taigi, kas atsitiko §j
rytg? Ar galime prisiminti jvykj po jvykio?“. Tokia galéty bati viena i$§ formuliy, pagal kurias

kvieCiama jvertinti grupe.

- Treneris nurodo, kad dalinsis grupés komunikacijos pokalbyje (gali bati vienas toks kanalas)

arba visiems dalyviams atskirai, jei pokalbis nebuvo jmanomas arba dalyviams nepatiko idéja.

- Galiausiai, trumpas ,kaip a$ jauciuosi pasibaigus Siam uzsiémimui? atliekamas. Baige uzsiémimag
dalyviai pasako daugiausia vieng zodj arba vieng trumpg sakinj, kad pasidalinty su kitais savo
pagrindine emocija.

Nereikia né sakyti, kad tai pasitarnauja neformalaus musy dalyviy motyvacijos, susidomejimo ir

pasitenkinimo jvertinimo tikslu.

ANTRA SESIJA

a. SESIO PRADZIA IR ENERGIZATORIAI

Treneris pakvies greitai prisiminti ankstesne sesijg ir perzvelgs grupés atsiliepimus apie vaizdo

irasa, kuris buvo bendrinamas praéjusiag dieng per grupés pokalbj.
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Sios praktikos Zingsniai:

- Instruktorius uztikrina, kad visi suprasty ,castway“ sgvokg; galima parodyti paveikslélj, kuriame
parodyta koncepcija.

- Treniruoklis prie$§ pradédamas §j pratimg ant grindy pastaté du didelius ilgus vyniojamojo
popieriaus (ar kito panaSaus) lapus, kuriuos galima palaipsniui sulankstyti imituojant zemeés

pavirsiy, kuris praranda... pavirsiy!

- Treneris kuria istorijg komandai; ,Jus esate jgulos nariai, kurie iSgyveno nuskendus valCiai, o
dabar stovite vulkaninéje saloje, kuri praranda pavirSiy ir toliau jj praranda; jus turite pereiti

iS vienos sausumos mases j kitg prieSais ja.

- Treneris sulanksto kiekvieng salg kiekvieng karta, kai kerta visas ekipazas

baigta. Galy gale bus pasiektas taSkas, kuriame yra tik viena zemé, kurioje visa jgula gali

stovéti padédami vieni kitiems iSgyventi; grindys aplink salg yra lavos uzpildyta jira.

- Fnaliné instrukcija yra tokia (kai visi yra susigrude vienas ant kito): ,Jei galite iSlaikyti Sig pozicijg
10 sekundziy, lektuvas ateis ir jus iSgelbés! ... treneris garsiai skaiciuoja ir visi Svencia: MES

ISLIEKOME!!!

- Visi grjzkite j savo vietas ir atsipalaiduokite!

Galutinio tikslo, kurio siekiame, dokumentavimas:

Treneris parodys vaizdo jrasa, kuriame bus dokumentuojami rezultatai, kad vaikai baty be smurto ir
galéty iSnaudoti visas savo galimybes. Vienas i$ tokiy vaizdo jraSy yra pagrjstas ,Viso vaiko vystymosi

teorija“ Edith Ackermann, kaip priemone_pristatyti Siandienos temg: vaiko raidos etapus ir teisingus

suaugusiyjy atsakus j kiekvieng etapg. Teigiamas jvaizdis kaip tikslas gali bati toks pat stiprus
motyvatorius, kaip ir liidni ar neigiami jvaizdziai - jei jis gerai pateikiamas; ,Kaip vaiky teisiy gynéjai

to ir siekiame...“ Tai taip pat pasitarnauja vaiko tapatybei ir tikslo jausmui.

grupe.
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b. MANO EVOLIUCIJOS ETAPAI

Kaip matote, Si praktika néra pristatoma kaip ,evoliucijos stadijos®; toks dalykas nera svarbus
mokymy metu, nes tai zinias, kurias galima lengvai rasti internete; Vikipedijoje tikrai (vieng tokj
pavyzd] galite pamatyti 4.3 PRIEDE). Si praktika vadinama Mano evoliucijos etapais; ir taip yra
todel, kad kai daiktai, kuriuos norime pristatyti, yra pateikiami_ar tvarkomi savireferenciniu badu,
musy smegenys jauciasi labiau motyvuotos j juos jsigilinti ir padaryti juos savomis. Pavyzdziui,

savarankiSko mokymosi poveikj atminciai galite pamatyti adresu:

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/lS0959475215300 220

b.1 Ant baltos lentos uzraSome penkis pagrindinius vaiko raidos etapus; galime pristatyti
atspausdintg jy apraSyma arba tiesiog lentoje uzraSyti etapy pavadinimus: naujagimis, kudikis,
bamblys, ikimokyklinukas, pradinukas. Dalyviai parasys tai, kg i$ tikryjy zino ir (arba) prisimena,
kad gyveno kiekvienam savo gyvenimo vystymosi etapui (Sios zinios gali kilti i$ to, kg jie iSgirdo

iS suaugusiyjy, kai jie auga). Dalyviai taip pat paraSys
tai, kas buvo tarsi pagrindiné taisyklé ar posakis,

del kurio pagrjstumo labai pritaré atitinkami Seimos

veikéjai.

Sios praktikos etapai:

- Dalyviams suteikiama pakankamai laiko raSyti ant
spalvoto popieriaus lapo (pavyzdziui, skirtingos
spalvos skirtinguose etapuose, bet ne reikalavimas;

popieriai gali bati balti).

- Kai dalyviai yra paraSe bent po vieng dalyka

kiekvienam raidos etapui (jei neprisimena nieko

konkretaus apie vieng etapag
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ar kita - visai nesvarbul!) jie padés popierius ant grindy tam tikroje kambario vietoje,
rodydami savo evoliucija.

- Dalyviai pristatys tai, kg parase grupei, kaip savo gyvenimo kelione. Kartu su elementu,
bent jau kiekvienam evoliucijos etapui, dalyviai taip pat pakomentuos savo Seimos
sakinj ar posakj. Mokytojas jtrauks terming ,jzanga“ ir pakomentuos, kaip mes
gyvename pagal arba pries tai, kas mums buvo pasakyta, kad ,turétume buti“ arba
sturetume elgtis“ kaip ,instrukcija“, pagal kurig bandéme gyventi. savo. Taip pat buvo
iSmoktas apibrézimas ir verte, susijusi su priimtinais santykio vienas su kitu budais,
todél treneriams ir tévams labai svarbu zinoti, kokius savo modeliy teiginius jie ,jvedé”
apie pagrindinius dalykus, tokius kaip kaip: kas yra smurtas, kas yra sveikas aukléjimas
ir kodél smurtinis elgesys turéty arba neturéty biti naudojamas aukléjimo figiroms

kaip drausminimo metodas.

b.2 Pagalvokite apie atitinkamas suaugusiyjy reakcijas vystymosi stadijose

Sis pratimas (vélgi) pagrjstas teigiamy pavyzdziy nustatymu; $iuo atveju elgesio modeliai,
kurie lems susijusiy vaiky emocine / psichologine sveikatg. Naudojame klasiking medziagg
Yardsticks pateiké Chip Wood (2017 m. leidimas). Dalyviy praSome parasyti tinkamus mokytojy
atsakymus vaiky amziaus grupéms (4-12).

- Spaudiniai platinami, o juos perskaicius ir supratus atsiranda individualus darbas.

- Dalyviai uzpildys ,] vystymasi reaguojanciy mokytojy*“ tinklelj. Mokytojas pristato mintj,
kad tai, kas galioja ,mokytojams*, galioja ir ,suaugusiesiems® bei ,tévams®; nes visi
suaugusieji de facto yra vaiky aukléjimo figuros; taigi, visi suauge zmonés de facto

yra ,tevai‘.

- Grupiné diskusija prasideda apie individualius komentarus apie tai, kg jie i$ tikryjy daryty
blidami geri suaugusieji, kuriuos i$ Siy dalyky mes i$ tikryjy darome auklédami
bendraudami su savo vaikais? Kurias galétume panaudoti jdédami nedaug pastangy?

Jei ne, ko mums prireikty, kad ten patektume?
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C. ENERGIZATORIUS

Siuo metu gali biti naudojami jvairiis energizatoriai,
vienas, kurj baty galima naudoti, yra ,baty bokStas”.
Treneris kvie€ia Zzmones nusiauti batus ir meta iSSUkj
pastatyti vieng (bendradarbiaujant) arba du
(konkurencinius) baty bokstus, naudojant visy dalyviy
batus.

Bokstas turi stoveti atskirai ir nesiremti j baldus ar
siena... Pasiruose?

Pastovus? Pirmyn!

D. NEFORMALUS SESIJOS |VERTINIMAS, UZDUOTYS IR
UZDARYMAS

- Sesijos santrauka atliekama bendradarbiaujant ir

vadovaujama trenerio; ,Taigi, kas atsitiko §j rytg? Ar

galime prisiminti jvykj po jvykio? gali bati viena iS

formuliy, naudojamy pakviesti ir tai padaryti.

- Treneris nurodo, kad dalinsis grupés komunikacijos pokalbyje (gali bati vienas toks kanalas)

arba visiems dalyviams atskirai, jei pokalbis nebuvo jmanomas arba dalyviams nepatiko id€ja.

- Galiausiai, trumpas ,kaip a$ jauciuosi pasibaigus Siam uzsiémimui? atliekamas. Baige
uzsiémimg dalyviai pasako daugiausia vieng zodj arba vieng trumpa sakinj, kad pasidalinty
su kitais savo pagrindine emocija.

Nereikia né sakyti, kad tai pasitarnauja neformalaus musy dalyviy motyvacijos, susidomeéjimo

ir pasitenkinimo jvertinimo tikslu.

— Treneris visiems primena, kad j bendrg pokalbj atsiystas naujas vaizdo jrasas, kurj kitg dieng

galés ziuréti individualiai ir komentuoti dideléje grupéje.
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TRECIASIS SESIJA

a. SESIO PRADZIA IR ENERGIZATORIAI

Treneris pakvies greitai prisiminti ankstesne sesijg ir perzvelgs grupés atsiliepimus apie vaizdo

jrasa, kuris buvo bendrinamas praéjusig dieng grupés pokalbio metu.

a.1 ENERGIZACIJA: VARDY ZAIDIMAS

Sios praktikos Zingsniai:

- Dalyviai turety stovéti ratu ir zitréti vienas j kita.

— Treneris nurodo, kad tai kooperatyvinis vardo zaidimas. Jis / ji paaiSkina, kad tokio tipo

zaidimas tikrai tinkamas naudoti kaip ledlauzis pirmoje sesijoje, kad dalyviai susipazinty su

vieni kity vardais, taciau kaip energijos daveéjg jis gali buti naudojamas bet kada.

- Treneris praso dalyviy kuo greiciau pasakyti savo varda suskaiciuojant tris i$ kairés j deSine.

Treneris nurodys laikg chronometru. Seka bus kartojama keletg karty, bandant sumusti

grupés rekorda.

- Grupés ,pasaulio rekordo® Svente ves treneris.

- Galimi keli Sio zaidimo variantai.

b. [VADAS | KOMUNIKACIJA

Treneris primena apie modulius, su kuriais dirbame, ir apie tai, kad tévai visoje Europoje kalba

tg patj; jiems reikia toliau mokytis bendravimo jgudziy... ar misy dalyviai Zino apie tokj poreikj

jy Salyje? Jy socialiniuose sluoksniuose?

Jy namuose? Kokias bendravimo problemas jie gali jvardyti? Juos iSvardines ar tiesiog trumpai

apie juos pasikalbéjes, treneris pakvies atlikti sugedusig telefono praktika:
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b.1 ,Sugadinto vaizdo® praktika:

Vaizdas i$: http://www.redjaen.es/francis/?m=c&0=69779&letra=&ord=&id=69784

Sios praktikos Zingsniai:

- Treneris pra$o visy dalyviy atsisésti ant kédziy eilés, vienas $alia kito.

- Treneris nurodo, kad vaizdas bus rodomas pirmajam ir paskutiniam eilés asmeniui. Vaizdas
bus lygiai toks pat.

- Asmuo, esantis Salia kiekvieno i§ nuotraukg maciusio asmens (,regétojas“), gauna greitg, bet
iSsamy paveikslélio ausies virSutinés ausies apraSg i$ kiekvieno ,matytojo”; jie perduos Sig
»Vvizijg“ kitam Zmogui ir taip toliau, kol abi vaizdo apraSymo versijos pasieks viduryje esantj

asmen;.

— Bus i8dalinta pieSimo medziaga, o viduryje esantis zmogus atskirai nupies tai, kas jai buvo

pasakyta, ir kiti. Po to
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visi baigé savo brézinius, jie pasistatys juos prie kiekvieno zmogaus
sédyneés kojy.

- Kol viduryje esantis asmuo pieSia, abu regétojai gavo nurodymus ,padéti
jai piesti; bet jie slapta planuoja - pagal specialius trenerio nurodymus -

kaip jmanoma labiau jg suklaidinti.

- Galiausiai, visi pieSiniai komentuojami ir paprastai pasirodo dvi versijos ir
visos padeda atpazinti naujus (ir daznai linksmus) variantus, kurie

susimaiso viduryje esanciame pieSinyje.

- Visi komentuoja, kg Si praktika turi bendro su realia (klaidingo) bendravimo
su bet kuriuo asmeniu patirtimi. Ar musy dalyviai gali jvardyti
nesusikalbéjimo situacijas, kurios vyksta aukléjimo scenarijuose?

Mokytojas pradeda trumpg paaiskinimg apie tai, kaip mes, zmonés, visada
vienaip ar kitaip perteikiame tai, ko mums i$ tikryjy reikia. Tikruosius savo
poreikius dazniausiai perteikiame ne zodziais, o kiino kalba, todel j tai labai
svarbu atsizvelgti. 3-5 mety amziaus grupés vaikai paprastai geriau kalba apie
save ir savo poreikius per léle ar léle. ,Dolly sako, kad yra pavargusi®; , Teddy
sako, kad yra alkanas®, taip pat informacijos apie ty amziaus grupiy vaikus
galime teirautis klausdami: ,kaip Dolly jauciasi?*, ,Kg galvoja Tedis?*.
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Treneris nurodo, kad visi asmenys turi ,branduolj“; kazkas, kas yra autentiSka ir kas augdami

stengiamés su juo susisiekti jvairiomis priemonémis; kita priemoné yra ,slaptas draugas®, kurj

gali turéti 5-7 mety vaikai... Treneris kvieCia visus dalyvius jsivaizduoti ir susikurti ,slapta

drauga“... koks jis buty?

Sios praktikos Zingsniai:

- Dalyviai bus apdovanoti po vieng ar daugiau spalvoty ,play-doh“ gabaléliy ir bus pakviesti

sukurti savo ,slaptg drauga“.

Jie turi nuspresti varda ir ,galias®, kurias turés draugas.

- Kai draugo figurélé bus baigta, kiekvienas dalyvis padés jg ant tuScio popieriaus lapo ir

didziosiomis didziosiomis raidémis uzraSys slapto draugo varda, kad visi matyty.
- Kai viskas bus baigta, kiekvienas dalyvis pristatys savo drauga kaip tikrg personaza.

- Sios praktikos variantas gali apimti visus scenos kiirima, statant figiiréles vieng po kitos
ant stalo ar didesnio pavirSiaus. Gali bati vaidinama GeStalto teatro scena arba per
sceng numanomos ar vaidinamos veikeéjy emocijos ir ,kaip jusy draugas jauciasi

susidures su Mcgyver? / Liusé ir pan.?

— Galiausiai treneris paklaus dalyviy, ar jie kada nors bandé tokius metodus su vaikais ir
kokia buvo jy patirtis. Treneris visy paklaus, kaip sekési, savo rankomis sukures ir
sukures slaptg draugg visiems dalyviams. Jis/ji skatins visus uzmegzti zaismingus
dialogus su vaikais, nes jiems tai lengva bendravimo technika, leidzianti iSvengti ilgy
suaugusiyjy klausimy, o neretai ir mus erzinanciy ilgy vaiky tylos, nekantraujanciy

suaugusiyjy, kuriais mes taip daznai esame.
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C. |VADAS | TEVIMO STILIUS.

Treneris pirma kartg i$skiria jvairius aukléjimo stilius. Kiekvienoje Salyje yra pagalbos knygeliy tévams; ,,Aukléjimo
stiliai“, ,Aukléjimas be Sauksmo* ir tt Instruktorius gali parodyti kai kuriuos pavadinimus ir pateikti pagrindine
kiekvieno ir trey teorijg bei iSsiaiSkinti, kurie priklauso labiau bihevioristiniams stiliams (pavyzdziui, remiantis
yatlygiu“ir tam tikry dalyky pastiprinimu). ,geras*” elgesys, palyginti su kitais ,blogais”) ir tie, kurie yra labiau pagrijsti
emocinio intelekto paradigma, taigi ir suaugusiyjy tarpusavio bendravimo jgudziais, tokiais kaip empatiskas

klausymasis ir dialogas.
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Siekdami paaiskinti musy dalyviams (tévams ar treneriams), kas yra biheviorizmas ir emociskai protingi
modeliai; galima paaiskinti, kad biheviorizmas tiki poreikiu ,formuoti“ vaiko elgesj, o emocinio intelekto/
humanistiniai modeliai - butinybe lydéti vaika; tai gana ,darzininkystés” modelis (sukuriantis tinkamas
sglygas ir puoseléjantis maloniai kalbantis). Taigi, pirmg zvilgsnj, koks turéty bati bendravimas su

vaiku, galima buty apibendrinti taip:

NON-VIOLENT /A,gb\ AWARENESS

INTENTION < 4

AUTHENTIC NEEDS

Aiskus mano ir vaiko poreikiy nustatymas sumazins sumiSimo jausma, kylantj kaltindamas vaikg dél
to, kg jauciu, ir jves racionalumo komponentg j labai emocines ir sudétingas situacijas, kurios gali kilti
tarp manes, kaip aukléjancio suaugusiojo ir vaikas. Tai padidins sgmoninguma. Tokiy poreikiy
suvokimas yra nesmurtinio bendravimo pagrindas , nes vienas kito poreikiy suvokimas leidzia i$ naujo
apibrézti konfliktines situacijas. Su vaiku apibrézimas turés vykti daugiausia suaugusiojo emocijose,
nes jis yra globéjas; ir turi tokiais islikti, jei tikrieji vaiko poreikiai (pozityvus kontaktas, zvilgsnis ir

prisilietimas, ugdymas ir netrukdoma vaiko savirai$ka) yra tikrai apsaugoti suaugusiyjy.

Mokytojas pranes, kad kitg dieng vyks tolimesne nesmurtinio bendravimo, kaip konflikty valdymo

jrankio ir savo poreikiy nustatymo, praktika.

D. NEFORMALUS SESIJOS VERTINIMAS, UZDUOTYS IR UZDARYMAS

- Sesijos santrauka atliekama bendradarbiaujant ir vadovaujama trenerio; ,Taigi, kas atsitiko 3j rytg? Ar

galime prisiminti jvykj po jvykio? gali bati viena i$ formuliy, naudojamy pakviesti ir tai padaryti.
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- Treneris nurodo, kad dalinsis grupés komunikacijos pokalbyje (gali buti vienas toks kanalas) arba

visiems dalyviams atskirai, jei pokalbis nebuvo jmanomas arba dalyviams nepatiko idéja.

- Galiausiai, trumpas ,kaip as jauciuosi pasibaigus Siam uzsiemimui? atliekamas. Baige uzsiémima
dalyviai pasako daugiausia vieng zodj arba vieng trumpa sakinj, kad pasidalinty su kitais savo
pagrindine emocija.

Nereikia né sakyti, kad tai pasitarnauja neformalaus misy dalyviy motyvacijos, susidoméjimo ir

pasitenkinimo jvertinimo tikslu.

— Treneris visiems primena, kad j bendrg pokalbj atsiystas naujas vaizdo jrasas, kurj kitg dieng galés

ziureti individualiai ir komentuoti dideléje grupéje.

KETVIRTAS SESIJA

a. SESIO PRADZIA IR ENERGIZATORIAI

Treneris pakvies greitai prisiminti ankstesne sesijg ir perzvelgs grupés atsiliepimus apie vaizdo jrasa,

kuris buvo bendrinamas praé€jusiag dieng grupés pokalbio metu.

a.1 ENERGIZACIJA: TEMPIMAS IR VIZUALIZAVIMAS

Sios praktikos Zingsniai:

- Treneris praso visy pasiskirstyti po kambar;j taip, kaip
jie visi gali jj/jg matyti.

- Treneris visus kvies sgmoningai atlikti klasikinius galvos ir peciy sukimus, tempimus ir juosmens
bei stuburo lenkimus.

- Po keliy raundy treneris praSo visy atkreipti démesj j zmones
aplink juos ir apsidairykite j kiekviena.

- Tada treneris praso visy Svelniai uzmerkti akis ir suvokti kvépavimo modelius, kuino laikyseng ir
aplink juos sklindancius garsus. Tada treneris praso visy prisiminti savo partneriy veidus ir

vizualizuoti juos uzmerktomis akimis po vieng, o véliau kaip visg grupe.

- Galiausiai treneris praso visy Svelniai patrinti veidus ir atidaryti

akis ir apsidairykite vienas kito veiduose.
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a. DISKUSIJA APIE KONFLIKTA KAIP TEIGIAMA REIKSIN]....

A.1 Smegeny $turmas: AR KONFLIKTAS GALI BUTI TEIGUS DALYKAS?

Mokytojas praso visy susimastyti, kaip konfliktas gali buti teigiamas dalykas.

Ar konfliktas gali buti teigiamas dalykas? Prasideda minciy Sturmas, o instruktorius perfrazuos
ir (arba) uzrasys lentoje visas dalyviy idejas.

Paprastai zmonés gali atpazinti ir aptarti, kaip konfliktas padeda mums augti, keistis, tobuléti
ir transformuotis ne visada lengvais biudais.

Naudodamas juos kaip uzuominas, treneris grj$ prie ankstesnés dienos NVC, nesmurtinio
bendravimo grafiko; jis arba ji gali parodyti keletg knygy Sia tema ir paaiskinti, kad NVC buvo
sukurtas ne tam, kad buty naudojamas konflikto metu, o kaip jrankis suvokti, kaip valdomas
konfliktas, ir planuoti pokalbj, skirtg atviram konfliktui spresti. kas nors. NVC yra konflikty
sprendimo centre dél dviejy aspekty: padeda perteikti kitam Zmogui autentiSkus poreikius,

o ne ,klaidingus jausmus* ir padeda man, nes leidzia iSdrjsti uzjausti kitg zmoguy,
nepasiduodant emocijoms, kurias darau. nereikia ir kurie nepadeda man augti ir daug

magziau rupinasi vaiko poreikiais Siuo atveju.

A2. NVC (NESmurtinio RYSIO) SEKA:

Praktikos zingsniai:

- Treneris praso dalyviy apibudinti savo iSgyventg konfliktg, kuriame jie tikrai susipyko.

Ka tu padarei? Trumpai apibudinkite tai rastu.

- Pasidalykite savo patirtimi su vienu kolega. ISplatinama Marsalo

Rosenbergo NVC tinklelis, kuriame dalyviai turi uzpildyti 1 ir 2 stulpelius:

1. FAKTAI 2. JAUSMAI 3. POREIKIAI 4. VEIKSMAI

- Mokytojas paaiskina numatoma kiekvieno stulpelio turinj; 1, ,FAKTAI“ instruktorius
paaiskina, kad tai yra ,veiksmai tokie, kokie jie jvyko ir be interpretacijy®; tai tik: ,jis
padaré...“, ,ji pasake...”.

- Mokytojas paaiSkina numatomag 2 stulpelio turinj.

~JAUSMAI“: treneris paaiskina, kad tai yra ,veiksmai tokie, kokie jie yra

28



} \profufure
fraining o g

ivyko ir be interpretacijy®; tai tik: ,jis padare...”, ,ji pasake... .

- Mokytojas parodo skaidre apie ,klaidingus jausmus* ir tikrus poreikius, kuriuos reikia atskirti, kad
bty galima aiSkiai iSreiksti savo tikruosius poreikius tame konkreCiame apraSytame konflikte

(kaip matyti 4.4 PRIEDE).

- Mokytojas skatina dalyvius jvardyti savo poreikius ir uzrasyti juos NVC tinklelyje.

- Dalyviai dalijasi tuo, kg parasé. Tinkamas metas priminti apie konfidencialumo sutartj, nes

dalijami daiktai yra labai asmeniski ir subtili medziaga.

- Galiausiai, treneris kviecia visus pagalvoti apie kitokj veiksmag, kad kitg kartg buty iSvengta to
paties konflikto.
- Prasideda atviras pokalbis apie jvairiy tipy veiksmus, kuriy kiekvienas gali/gali imtis alternatyviy

veiksmy.

B. Smegeny audras, PRITAIKANT $IA SEKA PRIE MUSY KONFLIKTO

SITUACIJAS SU VAIKAIS

Mokytojas kviecia jsivaizduoti, kaip Sis pratimas gali bati pritaikytas konfliktinéms situacijoms su vaikais,

kai suprantame, kad mums gresia pavojus, kai jie nevykdo musy nurodymy, per daug naudoja ekranus,

neatlieka savo darby ir pan. Kokie yra musy klaidingi veiksmai. jausmai? Musy poreikiai? Kokie, musy

manymu, yra musy vaiko poreikiai?

C. FIZINE PRAKTIKA

c.1 Sokiy seka. Po per ilgo uzsiémimo be fizinio judéjimo reikeés jvesti tam tikrg praktika, susijusig su
kuno judesiais. Treneris gali surengti trumpag uzsiemima, apimantj Sokiy ratg, kurio centre atsiduria
dalyviai ir sulaukia visy jvertinimo. Kartu su kino judejimu, praktika suteikia teigiamy emociniy

atsiliepimy visiems.

D. NEFORMALUS SESIJOS JVERTINIMAS, UZDUOTYS IR UZDARYMAS

- Sesijos santrauka atliekama bendradarbiaujant ir vadovaujama trenerio; ,Taigi, kas atsitiko §j rytg? Ar

galime prisiminti jvykj po jvykio?“. Tai galéty buti viena iS§ formuliy, naudojamy pakviesti ir daryti

taip.
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- Treneris nurodo, kad dalinsis grupes komunikacijos pokalbyje (gali buti vienas toks kanalas) arba

visiems dalyviams atskirai, jei pokalbis nebuvo jmanomas arba dalyviams nepatiko idéja.

- Galiausiai, trumpas ,kaip a$ jauciuosi pasibaigus Siam uzsiémimui? atliekamas. Baige uzsiémimag
dalyviai pasako daugiausia vieng zodj arba vieng trumpg sakinj, kad pasidalinty su kitais savo pagrindine
emocija.

Nereikia né sakyti, kad tai pasitarnauja neformalaus musy dalyviy motyvacijos, susidomeéjimo ir

pasitenkinimo jvertinimo tikslu.

— Treneris visiems primena, kad j bendrg pokalbj atsiystas naujas vaizdo jrasas, kurj kitg dieng galés

ziureti individualiai ir komentuoti dideléje grupéje.
PENKTASIS SESIJA

a. SESIO PRADZIA IR ENERGIZATORIAI

Mokytojas pakvies greitai prisiminti ankstesne sesijg ir perzitréti grupés atsiliepimus apie vaizdo jrasa,

kuris buvo bendrinamas praéjusig dieng grupés pokalbio metu.

a.1 ENERGIZATORIUS: KOLUMBIJOS RANKA

Sios praktikos Zingsniai:

- Kolumbieti$ka ranka - tai praktika, kai vienas i$ dviejy poros partneriy (A) vadovauja kitam,
padédamas ranka pries B veida, jvairiu greiciu vedziodamas jj po kambarj, kalbédamas apie
pats/pati be perstojo. B vaidmuo yra klausytis ir sekti, kol pasibaigs 3 ar 4 minutés; tada jis

kalbés ir vadovaus A.

b. GRUPES VERTINIMAS; LOBIY ZEMELAPIS

~Lobiy zemélapis® - tai kolektyvinio vertinimo praktika, kurios metu pasitelkiami jvairus intelektai,
igyvendinami meniniai elementai, atsimenama uzsiémimy struktura ir pagrindinés sgvokos, sukuriamas
bendras visos praktikos vaizdas. didziulis plakatas, imituojantis ,Zemélapj“ ir kuris tarnauja kaip vaizdine

santrauka.
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Sios praktikos Zingsniai:

- Treneris paruoSia menine medziaga, kuria galés naudotis visi dalyviai; ir
paaiskina, kad tai bus bendradarbiavimo praktika. Visi turi pradéti galvoti
apie koncepcijg ar pasakojimag, kurj jie naudos praktikos metu.

- Mokytojas nurodo Siai praktikai galimg laiko tarpa, kuris i$ tikryjy uzims visg
uzsiemima, galiausiai nejskaitant sertifikato jteikimo.

- Mokytojas informuos grupe apie laikg, kai vyksta praktika, ir patenkins grupés
vadovavimo poreikius, jei kils klausimy arba tvarkys medziagg. Treneriui
yra i8SUkis nesikisti ir leisti vykti paCios grupés procesui bei netrukdomai
savarankiskai valdyti koncepcijg ir jgyvendinima.

- Pabaigoje treneris nukreips grupe j Svente ir pakvies vieng ar kelis, ar visus
dalyvius apibudinti koncepcija ir tai, kg jie sukure.
- Mokytojas pasirupins, kad visi dalyviai galy gale gauty galimybe iSreiksti save,

pakviesdami j ,kokia buvo Si praktika“ etapg ir galutinj neformaly visy
seminaro uzsiémimy jvertinimg (individualiai ir grupiskai).
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»,Lobiy zemélapis“: daugialypés zvalgybos informacija pagrjsta bendradarbiavimo santrauka
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Stebeéti ir daryti; esminiai bendradarbiavimo rekonstrukcijos ir mokymosi bendradarbiaujant

zingsniai meninémis technikomis.

Bendradarbiaujantis grupés darbo vertinimas.
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Sventé yra mokymosi proceso dalis, nes ji apima ritualinj proceso ir jo rezultato pripaZinima.
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4. PRIEDAI

4.1 VAIKO TEISIY KONVENCIJOS PREAMBULE

Priimta ir iSleista pasirasyti, ratifikuoti ir prisijungti generolui
1989 m. lapkri€io 20 d. Asambléjos rezoliucija 44/25, jsigalioja 2

1990 m. rugséjo mén., remiantis 49 straipsniu

Preambulé

Valstybés, $ios Konvencijos Salys,

Atsizvelgiant j tai, kad vadovaujantis principais, skelbiamais 2007 m
Jungtiniy Tauty Chartija, visy Zzmoniy Seimos nariy prigimtinio orumo ir lygiy bei neatimamy

teisiy pripazinimas yra laisves, teisingumo ir taikos pasaulyje pagrindas,

Turint omenyje, kad Jungtiniy Tauty tautos turi
Chartijg, dar kartg patvirtino savo tikéjimg pagrindinémis zmogaus teisémis ir Zmogaus orumu
bei verte ir pasiryzo skatinti socialing pazanga ir geresnius gyvenimo standartus didesnéje

laisvéje,

Pripazindama, kad Jungtinés Tautos Visuotinéje deklaracijoje

Zmogaus teisése ir Tarptautiniuose Zmogaus teisiy paktuose buvo paskelbta ir susitarta, kad
kiekvienas turi teise j visas juose nustatytas teises ir laisves, neskiriant jokios rusies, pavyzdziui,
rases, odos spalvos, lyties, kalbos, religijos, politiniy ar kity pazitry. , nacionaliné ar socialiné

kilmé, turtiné, gimimo ar kita padétis,

Primindamas, kad Visuotinéje zmogaus teisiy deklaracijoje Jungtinés

Tautos paskelbé, kad vaikysté turi teise | ypatingg prieziurg ir pagalba,

Budamos jsitikinusios, kad Seimai, kaip pagrindinei visuomenés grupei ir nattraliai visy jos
nariy, ypac vaiky, augimo ir gerovés aplinkai, turi bati suteikta reikiama apsauga ir pagalba, kad

ji galéty visapusiskai prisiimti savo pareigas bendruomenéje,

Pripazindamas, kad vaikas, norédamas visapusiSkai ir harmoningai vystytis savo asmenybei,

turéty augti Seimyninéje aplinkoje, laimés, meilés ir supratimo atmosferoje,
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Atsizvelgiant j tai, kad vaikas turi buti visapusiSkai paruostas gyventi individualy

gyvenimg visuomeneje ir iSauklétas vadovaujantis Bendrijoje skelbiamy idealy dvasia.

Jungtiniy Tauty Chartija, ypac taikos, orumo, tolerancijos, laisvés, lygybés ir solidarumo dvasia,

Atsizvelgiant j tai, kad batinybé suteikti ypatingg globg vaikui buvo nurodyta 1924 m. Zenevos

vaiko teisiy deklaracijoje ir vaiko teisiy deklaracijoje, priimtoje Generolo.

Asambléja 1959 m. lapkriCio 20 d. ir pripazinta Visuotinéje

Zmogaus teisiy deklaracija, Tarptautiniame pakte dél pilietinés ir

Politinés teisés (ypac 23 ir 24 straipsniuose), Tarptautinéje

Ekonominiy, socialiniy ir kulturiniy teisiy pakte (ypa¢ 10 straipsnyje) ir specializuoty agentiry
bei tarptautiniy organizacijy, susijusiy su vaiky gerove, jstatuose ir atitinkamuose

dokumentuose,

Turint omenyje, kad, kaip nurodyta Teisiy deklaracijoje
Vaikas, ,vaikui dél jo fizinio ir psichinio nebrandumo reikia specialiy apsaugos priemoniy ir

prieziliros, jskaitant tinkama teisine apsauga, prie$ gimima ir po jo“.

primindamas Deklaracijos dél socialiniy ir teisiniy principy, susijusiy su vaiky apsauga ir
gerove, nuostatas, ypac atkreipiant démes;j j globos ir jvaikinimg nacionaliniu ir tarptautiniu
mastu; j

Jungtiniy Tauty standartinés minimalios nepilnameciy administravimo taisyklés

Teisingumas (Pekino taisyklés); ir Deklaracija dél apsaugos

Moterys ir vaikai nepaprastosios padeties ir ginkluoty konflikty metu, pripazindami, kad visose
pasaulio Salyse yra vaiky, gyvenanciy ypac sunkiomis sglygomis ir kad tokiems vaikams reikia

ypatingo démesio,

deramai atsizvelgiant j kiekvienos tautos tradicijy ir kultdriniy vertybiy svarbg vaiko apsaugai
ir darniam vystymuisi, pripazjstant tarptautinio bendradarbiavimo svarbg gerinant vaiky

gyvenimo salygas kiekvienoje Salyje, ypac besivystanciose Salyse. , susitare taip: (...)
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4.2 KETURI KONVENCIJOS DEL TEISES PRINCIPAI
VAIKAS

Keturi principai, kurie kartu formuoja naujg pozitrj j vaikus (nuo
Unicef.org)

Kaip suteikti vaikams vienodg verte ir kartu garantijg

jiems reikiama apsauga? Atsakymas slypi jgyvendinime

keturi bendrieji principai. Kartu jie sudaro ne maziau kaip nauja
pozitris j vaikus. Jie suteikia etinj ir ideologinj aspekta

j suvaziavima.
1. Nediskriminavimas

Vienas i$ bendryjy principy, kurj nustate A. teisiy komitetas

vaikas yra tas, kad visi vaikai turi naudotis savo teisémis ir niekada neturéty naudotis
patiria bet kokig diskriminacijg. Pareiga uztikrinti lygybe

2 straipsnio pirmoje pastraipoje

kuriame rasoma: ,Valstybés, ios Konvencijos Salys, gerbia ir uztikrina nustatytas teises

pagal Sig konvencijg kiekvienam jy jurisdikcijoje esan¢iam vaikui be

bet kokios rusies diskriminacija, neatsizvelgiant j vaiko tévus ar jstatyma

globéjas, rase, odos spalva, lytis, kalba, religija, politiné ar kita nuomoné,

tautinés, etninés ar socialinés kilmés, skurdo, negalios, gimimo ar kitokio statuso.

2. Vaiko (vaiky) interesai

Vaiko interesai Vaikai, ypac kai jie labai mazi,

yra pazeidziami ir jiems reikia ypatingos paramos, kad galéty naudotis savo teisémis
pilnai. Kaip vaikams buty suteiktos lygios teisés ir tuo paciu

reikiama apsauga? Dalis atsakymo slypi principe

vaiko interesai, suformuluoti 3:1 straipsnyje. ,Visuose veiksmuose

del vaiky, nesvarbu, ar tai valstybine, ar privati socialiné organizacija
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rupybos institucija, teismai, administracinés institucijos ar jstatymy leidybos institucijos

visy pirma turi bati atsizvelgiama j geriausius vaiko interesus®.

3. Teisé j i8likimag ir vystymasi

Principas, tiesiogiai susijes su vaiky ekonominémis ir socialinémis teisémis

yra suformuluotas teisés j gyvybe straipsnyje. Straipsnis apima daugiau nei tik
suteikti vaikams teise nebuti zudomiems; ji apima teise j iSlikimg

ir plétra, kuri suformuluota 6:2 straipsnyje ir nurodoma taip: ,,Valstybé

Salys kiek jmanoma uztikrina iSlikima ir

vaiko vystymuisi®.
4. Vaiko pazilros
Esminis konvencijos aspektas iSreiSkiamas per kitg

pagarbos vaiko pozilriui principas. Norédami suzinoti

kas i$ tikryjy yra vaiko interesai, logiSka jo klausytis.

Sis principas suformuluotas 12:1 straipsnyje, kuriame teigiama, kad ,valstybés, &ios Konvencijos $alys

turi uztikrinti vaikui, galin¢iam susidaryti savo nuomone
teise laisvai reiksti savo nuomone visais su vaiku susijusiais klausimais,
atsizvelgiant j tai, kad vaikui suteikiamas tinkamas svoris pagal amziy ir

vaiko branda.
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4.3 KOKIE YRA 5 VAIKO RAJIMO ETAPAI?

IS:

https://www.medicinenet.com/what _are the 5 stages of child develo pment/article.htm

Penkios vaiko raidos stadijos apima naujagimio, kudikio, mazylio, ikimokyklinio ir mokyklinio
amziaus tarpsnius. Vaiky fizinés, kalbos, intelekto ir pazinimo raidos pokyciai palaipsniui
vyksta iki paauglystés. Konkretus pokyc€iai vyksta tam tikru gyvenimo amziumi

1. Naujagimis:

Per pirmuosius du gyvenimo ménesius naujagimiai automatiSkai reaguoja j iSorinius
dirgiklius. Naujagimiai gali judinti galva iS vienos pusés j kitg, matyti i$ arti esancius
objektus, pasisukti j garsus ir verkti, nurodydami poreikj. Jau tre€ig gyvenimo meénesj
naujagimiai pradeda Sypsotis zmonéems.

2. Kadikis:

Kai vaikui sukanka vieneri metai, greitai iSsivysto daug naujy gebéjimy.

Nuo trijy iki $eSiy ménesiy kudikiai gali atpazinti pazjstamus veidus, pradéti burbéti,
kontroliuoti galvos judesius ir suartinti rankas.

Sulauke 3eSiy iki devyniy ménesiy kudikiai pradeda sédéti be atramos, gali Sokinéti stovint
ir reaguoti j zmoniy $aukimg savo vardu. Kiudikiai pradeda bendrauti gestais.

Nuo devyniy iki 12 ménesiy vaikai gali rodyti j daiktus, imti daiktus, Sliauzioti ir net stoveéti
palaikydami. Vaikai gali imituoti garsg ir gestus.
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3. Mazylis:

Kai vaikai yra nuo vieneriy iki trejy mety, jie gali stoveti vieni, iSmokti vaikScCioti be pagalbos, pradeti
beégioti ir lipti laiptais trumpais zingsneliais. Vaikai gali pamojuoti atsisveikindami, laikyti pieStukg ar
kreidele, piesti apskritimg, iSmokti pasakyti kelis zodzius ir net trumpus sakinius ir net vadovautis

paprastais nurodymais.

4. Ikimokyklinis:

Nuo trejy iki penkeriy mety vaiky motoriniai jgudziai tobuléja. Vaikai gali mesti ir gaudyti kamuolj,
Sokinéti, iSmokti apsirengti ir nupiesti tinkamas konstrukcijas, pavyzdziui, géle. Jie gali lengvai pasakyti
visg, ilgg sakinj ir net du ar tris sakinius. Mokydamiesi tualeto, jie pradeda eiti j tualetg vonioje ir

naudotis Sia priemone iki ketveriy mety amziaus.

5. Mokyklinis amzius:

Mokyklinis amzZius yra nuo 6 iki 17 mety. Siame amziuje vaikai iSmoksta tapti savarankiski ir formuoti
savo huomone. Mokymasis, kalbéjimas ir raSymas jsitvirtina. Vaikai ugdo jvairias emocijas, tokias kaip
pavydas, meilé ir daug daugiau, ir gali jas iSreik§ti zodziais ir gestais. Jie uzmezga draugyste ir paprastai
Siame etape susiranda geriausius draugus. Seksualinis vystymasis brendimo metu ir po jo vercia

vaikus domeétis pasimatymais.

Jei nerimaujate, kad jusy vaikas atsilieka tam tikru gyvenimo etapu, suplanuokite susitikimg su vaiko
pediatru, kad tai aptartuméte. Pediatras gali atlikti vystymosi patikrinimg testas, kuris gali padéti

nustatyti, ar jusy vaikas yra sveikas, ar jis turi kokiy nors raidos sutrikimy.
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4.4 Klaidingi jausmai IR POREIKIAI (MARSHALL ROSENBERG SISTEMA)

Vaizdai is:
http://compassionateinteractions.com/resources/index.php?cont
ent=faux
Faux feelings Feelings Needs
Abandoned Terrified, Hurt, Bewildered, Sad, Nurturing, Connection, Belonging,
Frightened, Lonely Support, Caring
Abused Angry, Frustrated, Frightened Caring, Nurturing, Support, Well-
being
(Not) accepted  Upset, Scared, Lonely Inclusion, Connection, Community,
Belonging
Attacked Scared, Angry Safety
Belittled Angry, Frustrated, Tense, Respect, Autonomy, To Be Seen,
Distressed Acknowledgment
Betrayed Angry, Hurt, Disappointed, Trust, Dependability, Honesty, Honor
Enraged
Blamed Angry, Scared, Confused, Accountability, Causality, Fairness,
Antagonistic, Hostile Justice
Bullied Angry, Scared, Pressured Autonomy, Choice, Safety,
Consideration
Cheated Resentful, Hurt, Angry Honesty, Fairness, Justice, Trust,
Reliability
Cheated Resentful, Hurt, Angry Honesty, Faimess, Justice, Trust,
Reliability
Coerced Angry, Frustrated, Frightened, Choice, Autonomy, Freedom, Act
Thwarted, Scared Freely
Cornered ANgry, Scareg, Anaous, , Frée2gom
Thwarted
Criticized In Pain, Scared, Anxious, Understanding, Acknowledgement,
Humiliated Recognition
Discounted Hurt, Angry, Embarrassed, Nead To Matter, Acknowledgment,
Frustrated Inclusions
Disliked Sad, Lonely, Hurt Connection, Appreciation,
Understanding
Distrusted Sad, Frustrated Trust, Honesty
Dumped on Angry, Overwhelmed Respect, Consideration
Harassed Angry, Frustrated, Pressured, Respect, Space, Consideration, Peace
Frightened
Hassled Irritated, Distressed, Angry, Serenity, Autonomy, Calm, Space
Frustrated
Ignored Lonely, Scared. Hurt. Sad. Connection, Belonging. Inclusion,
Insulted Angry, Embarrassed Respect, Consideration,

Acknowledgment
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Intimidated Scared, Anxiety Safety, Equality, Empowerment

Invisible Sad, Angry, Lonely, Scared To Be Seen And Heard, Inclusion,

Overpowered Angry, Impotent, Helpless, Equality, Justice, Autonomy, Freedom
Confused

Patronized Angry, Frustrated, Resentful Recognition, Equality, Respect,
Mutuality

Angry, Fmsmud. Hostile, Respect, Consideration,

Hurt, Scared, Angry, Defiant Iolondn.,lnchnbn Closeness, To Be
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Unwanted

Wronged

Frustrated, Scared, Desperate

Sad, Angry, Hurt, Disappointed

Angry, Frustrated,
Overwheimed

Embarrassed, Angry, Resentful
Sad, Angry, Hurt, Frustrated
Sad, Hostile, Frustrated

Sad, Bewildered, Frustrated

Sad, Anxious, Frustrated

Sad, Hurt, Resentful
Sad, Anxious, Frustrated

Sad, Angry, Resentful

Frightened, Helpless

Sad, Agitated, Anxious

Angry, Hurt, Resentful, Irritated

Space, Freedom, Autonomy,
Authenticity

Appreciation, Acknowledgment,
Recognition

Empowerment, Connection,
Community, Be Seen
Integrity, Trust, Honesty

Appreciation, Respect,
Acknowledgment

Understanding, Consideration,
Empathy

Love, Appreciation, Empathy,
Connection

Acknowledgment, Appreciation, Be
Heard

Support, Understanding

Belonging, Inclusion, Caring

Autonomy, Equality, Consideration,
Mutuality

Empowerment, Mutuality, Safety,
Justice

Respect, Justice, Trust, Safety,
Fairness
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