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Egitim Kursuna Genel Bir Bakis:

Egitim programi, bes ilkede (Tiirkiye, Yunanistan, italya, Litvanya ve
ispanya) c¢ocuk haklarinin korunmasini ve cocuklara karsi siddetin
onlenmesine yonelik ebeveynlerin egitilmesini ve bu anlamda egitim
iceriklerinin olusturulmasini hedefleyen Erasmus+ KA2 Projesi DEPCIP
(Cocuklari Korumak igin Ailelere Dijital Egitim Projesi, 2019-1-TR01-K204-
077577) cercevesinde gelistirilmistir.

Egitim Kursu Nasil Olusturuldu?:

Bilgisayar Destekli Web Gériismesi (CAWI) araciligiyla yaritilen nitel-
nicel yonlendirmeli goriismeler ve nitel derinlemesine gorismelerle
birlikte literatlir taramalarindan ortaya cikan veriler ve ana konular
dikkate alinarak mifredati tasarlamak icin dncelikle bir ihtiyag analizi
yapilmistir. Bu gorlismeler, projenin bes ortak ulkesindeki binden fazla
ebeveyni icermektedir. Verilerin uluslar arasi meta-sentezi, cocuk
gelisiminde daha fazla bilgiye ve ¢ocuklarin davraniglarini olumlu bir
sekilde ele alacak stratejilere dayali standartlastiriimis kilttrel duyarh
egitim programlarina olan ihtiyaci vurgulamistir. Ebeveynlerin ¢cogu, 6z-
yansitma (siddet algisi, 6fke kontrolii, 6z kontrol, 6z saygi) ve olumlu bir
ebeveyn-cocuk iliskisi kurmak ve anne-babalarin ¢ocuklariyla yasadiklari
bazi zor durumlarla basa gikmak igin yararli stratejiler 6grenme
konusunda destek alma ihtiyacini beyan etmislerdir. Catisma ve 6fke
nobetlerinin nasil yonetilecegini, cocuklariyla dinleme ve iletisimin nasil
gelistirilecegini 6grenmek ve kendi duygularinin taninmasindan
baslayarak gocuklarinin duygularini tanimak, anlamak ve bilingli olarak
tanimak gibi. Ayrica velilerin gogu, hem uzmanlarla hem de diger veliler
ile aktif 6gretim yontemlerine katilarak diyalog kurmak istemektedir.
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Egitim Kursunun Amaci:
Egitim kursunun amaci, ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik siddet (CKS)
konusundaki bilgilerini ve iliskisel becerilerini artirmaktir. Kursun amaci,
ebeveynlerin Deneyimsel Ogrenme (McCarty, 2010) ve &z-yansitma
metodolojileri (Fook, 2015; Brookfield, 2009) araciligiyla egitim
uygulamalarinin (Miller, 1980) ve yasanmis deneyimlerin (Riva, 1939)
anlamlarini tartisabilecekleri, fikir ve bilgi alisverisinde bulunabilecekleri,
ic durumlari ve ¢ocuklariyla zor durumlari ele almak igin gtinliik yontemleri
paylasabilecekleri 6zel bir alan yaratmaktir (Kisfalvi & Olivier, 2015).
Egitim Kursunun Hedefleri:
v' Ebeveynler arasinda cocuk haklari ve cocuga yoénelik siddet
konusunda farkindalik yaratmak;
v Ebeveynlerin 6z-diisiinim becerilerini gelistirmelerine yardimci
olmak;
v" Olumlu ebeveynlik uygulamalari gelistirmede ebeveynleri
desteklemek.

Egitim Modiillerinin Yapisi ve Metodolojileri:
Her moddl, iki haftada bir olmak lizere toplam 16 saat olmak lizere 4
saatlik yiiz yiize gorismeden olusur. Covid pandemisi nedeniyle uzaktan
egitim durumunda, yapi 3 saat ¢cevrimigi senkron toplanti ve 4 saat uzaktan
etkinlikten (belge ve video materyalleri) olusacaktir.
Her modul asagidaki gibi yapilandiriimistir:

v Giris ve Amaglar

v Modiil igeriginin Sunumu

v' Ebeveynler Arasi Tartisma (diger ebeveynlerin gériislerinin

gozlemlenmesi)
v" Kisinin Uygulamalari ve Davranislari Uzerine Diisiincesi

<

Akilda kalmasi gerekenler/Son s6z (giinluk hayata nasil uygulanir)
v Sonraki Modiil icin Degerlendirme ve Belirleme.
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Ogretme Metodlari:

Egitim, uzmanlarin sunumlarina, kritik vakalarin tartisilmasina, vizilti

grubuna, rol oynamaya, genel tartisma oturumlarina, anlati yazmaya,
resim ve videolarin kullanimina dayanmaktadir. Amag, T grubu yéntemine
(Lewin, 1947), Hassas Grup yaklasimina (Rogers, 1970) ve Diyalog Yoluyla
Egitime (Vella, 2002) dayal olarak, katilimcilar igin resmi olmayan, rahat
bir ortam yaratmaktir.

& 8 Katihmailar:

Maksimum 25 katilimci. Egitim kursu, 18 yasindan kiiciik ¢cocuklari olan
tiim ebeveynlere agiktir. Ozel bir nitelik gerekmemektedir.

Egitmenler:

En az 2 egitmen ve 1 asistan.

Nasil Kayit olunur:

Her yerel ortak, kayit yontemlerine karar verecektir.

| 11
—

Katilim Nasil Onaylanir/Sertifikalandirilir:

Kursa katilacak tim velilere katim belgesi verilecektir. Lider ortak
tarafindan tanimlanacak.

Ll




Degerlendirme Plani:

Degerlendirme plani (bkz. EK 5), Kirkpatrick'in 3 seviyeyi dikkate alan egitim
degerlendirme modeline (2016) dayanmaktadir: Tepki (1K); Ogrenme (2K);
Davraniglar (3K).

ilk asama 6n degerlendirme
ilk asamada (t0), katilimcilar Gizerinde asagidakiler ile ilgili degerlendirme
yapilacaktir:
v’ Kursla ilgili beklentiler - Agik uglu sorular
v' Miifredat icerikleri hakkinda bilgi (2K) - Modiillerde kapali uglu sorular
v' Ebeveyn davraniglari ve uygulamalari (3K):
- Ebeveyn 6z eylemlilik 6lgegi (PSAM; Dumka ve digerleri, 1996)
- Ebeveyn Davranisi Envanteri (PBI; Lovejoy ve digerleri 1999):
destekleyici/bagl ve saldirgan/zorlayici ebeveynlik élgtimleri

Modiil 1
Modl 1’in (M1) sonunda, katilimcilara asagidakiler ile ilgili anket uygulanacaktir:

v" Modiilden Memnuniyet (1K)
v' M1 (2K) igerigi hakkinda bilgi

Modiil 2
Modul 2’nin (M2) sonunda, katihmcilara asagidakiler ile ilgili anket
uygulanacaktir:

v" Modiilden Memnuniyet (1K)

v' M2 (2K) igerigi hakkinda bilgi

Modiil 3
Modul 3’Gn  (M3) sonunda, katihmcilara asagidakiler ile ilgili anket
uygulanacaktir:

v" Modiilden Memnuniyet (1K)

v' M3 (2K) icerigi hakkinda bilgi

Kapanis asamasi
Kapanis asamasinda (tn) katilimcilar Gzerinde asagidakiler ile ilgili degerlendirme
yapilacaktir:
v' Kurstan Memnuniyet (1K)
v' Ebeveyn davraniglari ve uygulamalari (3K
- Ebeveyn 6z eylemlilik 6l¢egi (PSAM; Dumka ve digerleri, 1996)
- Ebeveyn Davranisi Envanteri (PBI; Lovejoy ve digerleri 1999):
destekleyici/bagh ve saldirgan/zorlayici ebeveynlik 6lgiimleri
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Degerlendirme Araglari:

(bkz EK 5)

ilk anket

M1 sonunda anket

M2 sonunda anket

M3 sonunda anket

Son anket

Kisisel gunliik (ebeveynlerin dogal ortaminda gunliik olarak
ilerlemenin gézlemlenmesi igin. GUnlUglin bir bolimu egitmenlerle
paylagsilacaktir)
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Kurs 4 Modiile ayrilmistir:
:Ol v' mMoDUL1
— Cocuk haklari ve korunmasi hakkinda bilgi
v/ MoDUL 2
Kendini yansitma. Ebeveyn algisi ve gocuklarin
korunmasi
v' MoDUL 3

Olumlu ebeveynlik ve iliski becerileri

v' MoDUL 4
Sonug ve degerlendirme

Her moddl asagidaki gibi yapilandirilacaktir:

Egitim Hedefleri

Expected Outcomes

Dizin

Ana igerikler ve Metodolojiler
Degerlendirme

Belirleme

AN N N N N NN

Referanslar
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Cocuk haklari ve korunmasi hakkinda bilgi
1.1 Ust Grup Olusturma/ Aile Grubu Olusturma

1.2 Cocuk koruma ve ¢ocuklara karsi siddet (CKS)
1.2.1 Cocuk Korumanin Tanimi
1.2.2 CKS'nin Tanimi
1.2.3 CKS Tipolojileri

1.3 Kanun, yonetmelik ve ¢ocuk koruma sistemi

1.4 Cocuklarin CKS riskine maruz kalmasi ve sonuglari

1.5 Glivenli Cevre

MoDUL 2
Kendini yansitma. Ebeveyn algisi ve ¢ocuklarin korunmasi

2.1 Cocugun ne olduguna dair yansima
2.1.1 Stereotipik duyarliliklar
2.1.2 Gocuklarin eylemlerini ve temsilini sekillendiren kultirel ve
kisisel kokler

2.2. Ebeveynlerin eylemlerini ve temsilini sekillendiren kiiltiirel ve kisisel
kokler
2.2.1 Kisisel kokler (tanidik hikayeler)

2.3 Ebeveynlerin duygularini tanima ve anlama
2.3.1 Sinir noktasi
2.3.2 Siddet algisi
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Olumlu ebeveynlik ve iliski becerileri

3.1 Cocuklarin gelisimi

3.2 Ebeveynlik stilleri ve disiplini
3.2.1 Kabul edilebilir olan nedir?
3.2.2 Bedensel ceza ve siddet icermeyen disiplin

3.3 Olumlu ebeveynlik
3.3.1 iletisim icin ortak alanlar nasil olusturulur?

MoDUL 4
Sonug ve degerlendirme

4.1 Kurs nasil eyleme donustirilir?

4.2 Belirli sorunlar (istege bagh konular)
4.2.1 Okul ile iligki
4.2.2 Ebeveynler ve yenidoganlarin viicudu ile iliskisi
4.2.3 Ebeveynlerin cinsellik egitimindeki rolu
4.2.4 Gocuklar ve dijital medya
4.2.5 Gocuklar ve 6zel ihtiyaglar

4.3 Oz degerlendirme

4.4 Kursun degerlendirilmesi
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MODUL 1
Cocuk haklari ve korunmasi hakkinda bilgi
»» Modil 1'in amaci, ¢ocuk haklari ve gocuklarin siddetten korunmasi
hakkinda bilgi vermektir.

Her ortak Ulke, belirli kiiltiire duyarli igerik saglayacaktir.

Egitim Hedefleri:

v" Ust Grup Olusturma/ Aile Grubu Olusturma

v Temel cocuk haklarini anlamak

v’ "Guvenli bir ortami" ve bir "riskli ortami" tanimlama

v' Siddet durumlarina maruz kalmanin cocuklar (izerindeki
sonuglarini 6grenme

v' Cocuklarin  korunmasinda temel rol ve sorumluluklarin

belirlenmesi

Beklenen sonuglar:

v Ebeveynler temel cocuk haklarini her zaman akillarinda tutmalilar

v Ebeveynler, CKS'nin ne oldugunu ve cocuklar tizerindeki etkileri de
dahil olmak lizere, CKS'nin farkh tiirlerini tanimlayabilmeliler

v Ebeveynler CKS belirtilerini anlayabilmeliler

v' Ebeveynler, gerektiginde “kimden yardim isteyebileceklerini”
belirleyebilmek icin ¢ocuk korumadaki temel rolleri ve
sorumluluklari belirleyebilmeliler
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- Q Dizin:

1.1 Ust Grup Olusturma/ Aile Grubu Olusturma

1.2 Cocuk koruma ve CKS
1.2.1 Cocuk Korumanin Tanimi
1.2.2 CKS'nin Tanimi
1.2.3 GKS Tipolojileri
1.3 Kanun, yonetmelik ve ¢gocuk koruma sistemi

1.4 Cocuklarin CKS riskine maruz kalmasi ve sonuglari

1.5 Glvenli Cevre

Ana igerik ve Metodolojiler

1.1 Ust Grup Olusturma/ Aile Grubu Olusturma

ilk adim, ebeveynlerin deneyimlerini paylasmakta 6zgiir olduklari korunan bir ortam yaratmak
icin ebeveynlerin birbirleriyle tanistirilmasi ve egitim kursunun amacinin sunulmasi yoluyla
ebeveyn grubunun olusturulmasidir. Mdifredatin ana fikri, ebeveynlerin Deneyimsel
Ogrenmenin (EL, McCarty, 2010) tartisabilecegini, fikir ve bilgi alisverisinde bulunabilecegini,
ic durumlari ve ¢ocuklariyla zor durumlari ele almak igin giinlik yontemleri paylasabilecegini
dusindukleri 6zel bir alan (Kisfalvi & Olivier, 2015) yaratmaktir (Kisfalvi & Olivier, 2015). Kolb
(1984), deneyimsel 6grenmeyi “deneyimin donistirilmesi yoluyla bilginin yaratildigi bir
stre¢” olarak tanimlamistir (s. 38). Deneyimsel 6grenmenin savunuculari, 6grencilere yonetici
olarak karsilasacaklari ¢ok gesitli durumlarla ylzlesmek igin gerekli olan elestirel disiinme,
analitik beceriler, muhakeme, i¢gori ve duyarliligi gelistirme firsatlari saglayarak dogrudan
deneyimden sonra ikinci oldugunu iddia ederler (MacGregor & Semler, 2012). Mifredat
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sirasinda egiticiler tarafindan givenli bir alan olusturulmaya c¢alisimahdir. Egitim
literatiriinde glivenli bir sinif alanini neyin olusturduguna dair ortak bir tanim yoktur, ancak
kavram “givenli cevre” (Debebe, 2011), “sinif ortami” (Ames, 1992) “sinif ortami” (Ames,
1992) ve bakim sinifi” (Wilson, 2013) gibi ilgili kavramlarin altinda yatmaktadir.

1.2 Cocuk koruma ve ¢ocuklara karsi siddet (CKS)
1.2.1 Cocuk Korumanin Tanimi

Cocuk koruma, cocuklari etkileyen istismar, ihmal, somiri ve siddeti 6nlemeye ve
bunlara midahale etmeye yonelik dnlemler ve yapilarda tanimlanabilir.

Cocuk koruma, c¢ocuklarin istismar, ihmal, sémiri ve siddetten korunma haklarini
tesvik ederek, koruyarak ve gergeklestirerek, cocuk haklarini garanti altina almayi ve
gocuklarin olumlu gelisimini destekleyen elverisli bir ortam yaratmayi amaglar. BM
Cocuk Haklari S6zlesmesinde (UNCRC), insan haklari, insani ve milteci anlasmalari ve
sozlesmeleri ile ulusal yasalarda bu sekilde ifade edilmistir.

Devlet, gocuklarin korunma haklarinin yerine getirilmesinde temel sorumluluga
sahiptir ve farkli sektorlerin ve aktérlerin katkilarini bitinlestiren, esgudimli ve
butiinsel bir yaklagimla ulusal ve topluluk temelli bir ¢ocuk koruma sistemi
olugturmalidir. Cocuk koruma ¢alismalari, ¢ocuklarin her ortamda maruz kaldiklar
istismar, ihmal, somir ve siddeti 6nlemeyi ve bunlara miidahale etmeyi amaglar. Cok
disiplinli ve ¢ok sektorli bir yaklasim gerektirir. Cocuk koruma galismalari, tim
paydaslarin gocuklari koruma kapasitesini gliclendirmeyi ve uzun vadede tim gocuklar
icin anlamh koruma saglayan sistemler gelistirmeyi amaglar.

1.2.2 ¢KS’nin Tanimi

Diinya Saglik Orgiitii'ne (2002) gére siddet, “yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, gelisme
geriligi veya yoksunluk ile sonuglanmasi yiiksek ihtimal olan kendine, baska bir kisiye
veya bir gruba veya topluluga karsi tehditle veya fiili olarak fiziksel glic veya glcin
kasith olarak kullaniimasidir”.

Cocuklara yonelik siddetin tek anlamli bir tanimini yapmak karmagiktir. Bu tanimin
tarihinin izini strerek, ¢ocuklara yonelik siddetin tarihsel olarak istisnai bir fenomen
olarak degil, insanligin gelisim tarihine eslik eden ve i¢sel olarak egitim uygulamalariyla
baglantili  bir sabit olarak anlasiimasi gerektigini Lloyd deMause'nin (1997)
¢alismalarina borgluyuz. Onun arastirmasindan, siddet belirtilerinin gorindr kiindigi
ilk yerin beden oldugu ortaya gikiyor. Aslinda, gocuklara yonelik siddete iliskin ilk dikkat
izleri on dokuzuncu yuzyilin sonundaki tibbi arastirmalarda, Ambroise Tardieu'nun
(1868) once siddet magduru gocuklarla ilgili klinik degerlendirmelerde ve ardindan
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West'in (1888) calismalarinda gorilmektedir. Ancak 1962'de C. Henri Kempe ve
meslektaslari, Hirpalanmis Cocuk Sendromunu bilim camiasinin dikkatine sunarak,
fiziksel istismar ve kotli muameleye bagh klinik bir tablo olarak gocuk istismari ve
ihmalinin kesin bir tanimini Gnerme noktasina gelmistir. Bedenin ¢ok 6tesine gecen ve
ayni zamanda c¢ocugun ruhsal gelisimini de etkileyen cocuklara yonelik siddetin
etkilerinin boyutu ancak daha sonra dustunilmustir (Schmitt, Kempe, 1975).

Cocuga yonelik siddet agisindan ¢agdas ¢agdaki referans, fiziksel, sosyal, psisik ve
cinsel boyutlari igeren ¢ok boyutlu bir boyut sunan UNCRC'nin (1989) 19. maddesinde
yer almaktadir.

Taraf Devletler, ebeveynin, yasal vasi(ler) veya gocugun bakimini Gstlenen herhangi bir kisi
bakimindayken ¢ocugu her turli fiziksel veya zihinsel siddet, yaralanma veya istismar, ihmal
veya ihmalkar muamele, koti muamele veya cinsel istismar dahil sémuriden korumak igin tim
uygun yasal, idari, sosyal ve egitsel dnlemleri alacaklardir (UNCRC, madde 19.1).

Bu tanimda, siddetin kendisinin agik¢a ifade edilmis bir fenomenolojisine atifta
bulunulmaktadir: fiziksel veya zihinsel siddet, yaralanma veya istismar, ihmal veya
ihmalkar muamele, cinsel istismar dahil olmak Uzere kétli muamele veya somurd.
Olasi siddet tlrlerini tam olarak tanimlama ihtiyacinin 6nemi yiksektir yani,
Devletlerin yeterli 6nleme ve basa ¢ikma stratejileri gelistirmelerini desteklemek igin
nelerin ele alindigini netlestirmeye hizmet eder. Aslinda, UNCRC taraf Devletleri, bu
tir siddet bigimlerinin ebeveynler, bakicilar veya ¢ocuk bakim goérevleri olan diger
kisiler tarafindan uygulansa bile hos gorilmedigini belirterek, bunlarla basa gikmak igin
gerekli tim vyasal, idari, sosyal ve egitimsel oOnlemleri almalari konusunda
uyarmaktadir. Ebeveynler, bakicilar veya bakim altindaki yetiskinler tarafindan
uygulandiklarinda bile bunlarla ilgilenme ihtiyacina atifta bulunulmasi, aile ve 6zel
baglamlarda bile gocuklara yonelik siddetin mesrulastiriimasi igin higbir alan olmadig
anlamina gelir (Biffi, 2020).

1.2.3 CKS Tipolojileri

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), cocuklara kétii muameleyi “cocugun saghgina, gelisimine
veya onuruna fiili veya potansiyel zarar veren her tirli fiziksel ve duygusal koti
muamele, cinsel istismar, ihmal ve somurt” olarak tanimlamaktadir. Bu anlamda koti
muamele, bir gocugun gocuktan sorumlu kisilerden aldig bakimin kalitesini ifade eder.
K6t muamele, bir ebeveynin veya cocugun bakimindan yasal olarak sorumlu baska
bir kisinin gocuga zarar vermesi veya ¢ocuga asagidakilerden herhangi birini saglamada
asgari diizeyde 6zen gdstermemesi nedeniyle cocugu yakin bir zarar tehlikesiyle karsi
karstya birakmasi durumunda ortaya c¢ikar: yiyecek, finansal olarak mimkiin
oldugunda giyim, barinak, egitim veya tibbi bakim. K6t muamele, bir ¢ocugun terk
edilmesinden veya gocuga yeterli gézetim saglanamamasindan da kaynaklanabilir
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(bkz. https://ocfs.ny.gov/programs/cps/definition.php). Cocuklara yonelik siddetin
¢ogu, bir cocugun gelisiminin farkli asamalarinda ortaya ¢ikma egiliminde olan,
listelenen kisilerarasi siddet turlerinden en az birini igerir:

e Fiziksel ceza: El veya nesnelerle vurmak, tokatlamak ve yumruk atmak,
tekmelemek, sallamak, firlatmak, i1sirmak ve tirmalamak

e Zorbalik (siber zorbalik dahil): Zorbalk, gercek veya algilanan bir gli¢
dengesizligi iceren okul ¢agindaki ¢ocuklar arasinda istenmeyen, saldirgan
davranistir. Davranig zamanla tekrarlanir veya tekrarlanma potansiyeline
sahiptir.

e Genglere yonelik siddet: Genglere yonelik siddet, bir gocuga ya da ergene
yonelik ya da onlar tarafindan uygulanan siddet olabilir.

e Yakin partner siddeti (veya aile i¢i siddet): Mevcut veya eski bir partner
tarafindan fiziksel, cinsel veya duygusal istismarin yani sira cinsel zorlama
ve takip etmeyi igerir. Yakin bir partner, yakin kisisel veya cinsel iliskiniz
olan veya yakin iliskide oldugunuz kisidir.

e (Cinsel istismar: Cocuk tacizi olarak da adlandirilan gocuk cinsel istismari,
yetiskin veya daha biyuk bir ergenin gocugu cinsel uyarim igin kullandig
bir cocuk istismari seklidir.

e Duygusal veya psikolojik siddet: Bir ¢ocuga tekrar tekrar degersiz,
sevilmemis, yalniz veya korkmus hissettirildiginde duygusal istismar
meydana gelir. Psikolojik veya sozli taciz olarak da bilinen, sirekli
reddetme, diismanlik, alay, zorbalik, bagirma, elestiri ve aile igi siddete
maruz kalmayi igerebilir.

e Topluluk siddeti: Topluluk siddeti, magdurla yakindan iligkili olmayan
bireyler tarafindan kamusal alanlarda islenen kasith kisilerarasi siddet
eylemlerine maruz kalmadir. Gengleri etkileyen yaygin topluluk siddeti
tirleri arasinda bireysel ve grup catismalari (ceteler ve diger gruplar
arasindaki kavgalar, okullar ve topluluklar gibi halka agik alanlarda silahli
catismalar) yer alir.
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1.3 Kanun, yonetmelik ve ¢cocuk koruma sistemi
1.3.1 Uluslararasi yasal cergeveye atif
BIRLESMIS MILLETLER

e UN General Assembly (1989). Convention on the Rights of the Child, 20
November 1989. New York: United Nations.

BM Genel Yorumlari

¢ UN Committee on the Rights of the Child (CRC) (2006). General comment No.
8 (2006): The Right of the Child to Protection from Corporal Punishment and
Other Cruel or Degrading Forms of Punishment (Arts. 19; 28, Para. 2; and 37,
inter alia).CRC/C/GC/8. New York: United Nations.

e UN Committee on the Rights of the Child (CRC) (2007). General comment No.
10: Children’s rights in Juvenile Justice. CRC/C/GC/10. New York: United
Nations.

¢ UN Committee on the Rights of the Child (CRC) (2011). General comment No.
13: The right of the child to freedom from all forms of violence. CRC/C/GC/13.
New York: United Nations.

e UN Committee on the Elimination of Discrimination against Women and
Committee on the Rights of the Child, Joint General Recommendation 31 /
General Comment 18 (2014) on harmful practices. CEDAW/C/GC/31-
CRC/C/GC/18. New York: United Nations.

BM Genel Kurul Kararlari

e UN General Assembly (2002). Resolution adopted by the General Assembly. A
world fit for children. A/RES7S-27/2. New York: United Nations.

e UN General Assembly (2003). Resolution adopted by the General Assembly.
Rights of the child. A/RES/57/190. New York: United Nations.

e UN General Assembly (2015). Transforming our world: the 2030 Agenda for
Sustainable Development. A/RES/70/1.

AVRUPA

e Council of Europe (1950). The European convention on human rights.

Strasbourg: Directorate of Information
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Council of Europe (1961). European Social Charter

Council of Europe. (1996). European Social Charter (Revised)

Council of Europe Convention on the Protection of Children against Sexual
Exploitation and Sexual Abuse. CETS No. 201. (2007)

Council of Europe (2009). Policy guidelines on integrated national strategies

for the protection of children from violence

Council of Europe (2011) Convention on preventing and combating violence

against women and domestic violence. The Istanbul Convention

Directive 2011/92/EU of the European Parliament and of the Council of 13
December 2011 on Combating the sexual abuse and sexual exploitation of

children and child pornography, and replacing Council Framework Decision

2004/68/JHA

Council of Europe Strategy for the Rights of the Child 2016/2021 (DECS- ENF).
(2016)

1.3.2 Ulusal yasal gcerceveye referans

Ulusal diizeyde CKS'nin 6nlenmesi igin bazi kilit yasalarin sunumu (bkz. EK 4).

1.3.3 Kimden yardim/destek istenebilir?

gocuk koruma sistemi tanitilacak ve ebeveynlere kimden yardim

isteyebilecekleri konusunda genel bir bilgi ve fikir gercevesi sunulacaktir.

1.4 Cocuklarin CKS riskine maruz kalmasi ve sonuglari

Bu oturumun amaci, ebeveynlerin g¢ocuklarin nasil siddete ve sonuglarina maruz

kalabilecegini, cocuklarin gozlem ve taklit yoluyla 6grendiklerini ve onlarin davranis, eylem ve

cevrelerinin gocuklara nasil davranmalari gerektigini Ogrettigini anlamalarina yardimci

olmaktir.

Erken yasta siddete maruz kalmanin ¢ocuklarin zihinsel ve fiziksel sagligi, esenligi, egitimi ve

ebeveynleri ve baskalariyla iliskileri Gzerinde kisa ve uzun vadeli sonuglari olabilir.

Cesitli arastirmalar, cocuklarin beyin gelisimi igin siddete maruz kalmanin sonuglarini

anlamak igin manyetik rezonans goriintileme, ensefalogramlar ve diger beyin

goruntileme araglarini kullanmigtir. Genel olarak, siddete maruz kalan g¢ocuklar ile

%%

.

*
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siddete maruz kalmayan akranlari arasinda beyin yapisi ve islevi agisindan farkliliklar
bulunmustur. Digerleri arasinda en goze garpan farkliliklar, davranis, 6grenme ve
sosyal iliskiler Gizerinde uzun vadeli sonuglarla bilissel ve diizenleyici siiregleri tehlikeye
atabilen prefrontal korteks (McLaughlin ve digerleri, 2019), amigdala ve anterior
singulat korteks gibi alanlarda kanitlanmistir.

e Arastirmalar ayrica siddetin ¢ocuklarin bilissel gelisimini, hafizasini, dikkatini ve
yuraticl islevini etkiledigini (Irigara ve digerleri, 2013; Su, D'Arcy, Yuan ve Meng,
2019), akranlariyla ve 6gretmenlerle akademik ve sosyal zorluklar yasama olasiliklarini
artirdigini géstermistir (Lansford ve digerleri, 2002).

o Benzer sekilde, gocukluktaki siddet, duygusal diizensizlik, yasam boyunca stresli
olaylara karsi daha fazla tepkisellik ve daha yiiksek diizeyde saldirganlik gibi sosyal-
duygusal gelisim Uzerinde zararl etkiler Uretebilir (Herrenkohl ve Herrenkohl, 2007;
Lavi ve digerleri, 2019).

o Kot muamele goren cocuklarin igsellestirme ve dissallastirma sorunlari yasamalari
daha olasidir; perspektif almada bazi zorluklar yasarlar ve akranlari tarafindan
reddedilebilirler (Cicchetti, 2016).

e Erken ¢ocukluk doneminde siddete maruz kalma, insanlarin ruh saghgdi iizerinde giiglii
ve kalici olumsuz sonuglar Gretme potansiyeline de sahiptir (Berens ve Nelson, 2019).
Bilimsel literatliriin sistematik incelemeleri, bu sonuglarin depresyon, kaygi ve travma
sonrasi stresi icerdigini bulmustur (Gardner, Thomas ve Erskine, 2019; Norman ve
digerleri, 2012). Ayrica, koti muamele gelismekte olan beyni tehlikeye atabilir ve
cocuklari yetiskinlige kadar fiziksel problemlere maruz birakabilir (Ahn ve digerleri,
2016).

e Siddete maruz kalma ayrica yetiskinlikte alkol, tltin ve uyusturucu gibi maddelerin
sorunlu kullanim riskini artirir (Norman ve digerleri, 2012). Siddete maruz kalan
cocuklar, bu olumsuzluklara maruz kalmayan gocuklara kiyasla yeme bozukluklari,
riskli cinsel davranislar, kalp-damar hastaliklari, diyabet, obezite, hipertansiyon,
migren ve diger hastaliklar gibi saglik sorunlarini daha sik yasama egilimindedirler
(Norman ve digerleri, 2012). Yakin zamanda, siddete erken maruz kalmanin yasam
boyunca daha hizl hiicresel yaslanmaya yol agabilecegi kesfedildi (Ridout ve digerleri,
2019).

e Cocuklarin siddete maruz kalmasi, gelecekte kendi kizlarina ve ogullarina yénelik
istismarci ask iliskilerine ve siddet iceren ebeveynlige girismelerinin bir gostergesidir
(McCloskey, 2013).

Son olarak, ailede, toplumda, sosyal ve is ortamlarinda yasam boyunca meydana gelen
belirgin kisisel yansimalarin yani sira, cocuklara yonelik siddet, halk saghgi, sosyal hizmetler,
ybnetim, adalet, insan giivenligi ve Uretkenlik ile ilgili maliyetlerde 6nemli bir artisa yol agmasi
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nedeniyle Ulkeler igin de sonuglar dogurmaktadir. Bu yiiksek maliyetler, nifus igin refah

hizmetlerine daha fazla yatirrm yapmanin yani sira, tlkelerin tretim kapasitesini ve gelecek

nesillerin ekonomik refahini da agindirmaktadir (WHO, 2016).

1.5 Giivenli Cevre

Ebeveynler, istismar belirtilerini (tiim davranislar birer belirti degildir) belirlemek igin beceri,

bilgi ve deneyime ihtiyag¢ duyarlar.

istismara ugramis veya ihmal edilmis ¢ocuklara yardim etmenin ilk adimi, ¢ocuk istismari ve

ihmalinin belirtilerini tanimayi 6grenmektir. Tek bir isaretin varligi, ¢ocuk istismarinin

meydana geldigini kanitlamaz, ancak bu isaretler tekrar tekrar veya birlikte ortaya giktiginda

duruma daha yakindan bakmak gerekebilir.

Asagidaki isaretler cocuk istismari veya ihmalinin varligina isaret edebilir.

e Cocuk davranislarinda ani degisiklikler gosterir

e Cocuk, belirli fiziksel veya psikolojik nedenlere baglanamayan konsantrasyon glicligi

ceker

e Cocuk her zaman tetikte, sanki kotii bir sey olacakmis gibi davranir

e Cocuk asiri uyumlu, pasif veya igine kapaniktir
e Cocuk belirli bir aktiviteye/yere gitmek istemez

Onerilen

Metodolojiler

1.1. Ust Grup Olusturma/ Aile Katilimcilari birbirleriyle

Grubu Olusturma tanistirin
Kursun amacinin gézden
gegirilmesi

Cocuk koruma
1.2 Cocuk koruma ve CK$S

"Cocuk koruma sizin igin ne
anlama geliyor"?

Bireysel ¢calisma ve genel
tartisma

On ders

Alt gruplarda galisma ve genel
tartisma

Etkilesimli kelime bulutu
olusturma
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Cocuga karsi siddet: CKS'nin
tanimi ve tipolojileri

Uluslararasi ve ulusal yasal
cergeveye referans

Cocuk haklari

Kimden yardim/destek
istenebilir?

Cocuklarin CKS riskine maruz
kalmasi ve sonuglari

Aile disinda siddet: Siddet riskini
belirlemeye yardimci olabilecek
isaretler

Degerlendirme
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On ders

On ders

Beyin firtinasi, alt gruplarda
¢alisma ve genel tartisma

Bireysel calisma ve genel
tartisma

Alt gruplarda galisma ve genel
tartisma

Alt gruplarda ¢alisma ve genel
tartisma

M1'in sonunda, katilimcilara asagidakiler ile ilgili anket uygulanacaktir:

v" Modiilden Memnuniyet (1K)
v\ M1 (2K) icerigi hakkinda bilgi

Yeni Modiliin Belirlenmesi

Ebeveyn profilinizi tanimlamaya galigin.

.
*
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Kendini yansitma

Ebeveyn algisi ve ¢cocuklarin korunmasi

»» Modil 2'nin amaci, katihmcilar ebeveynligi sekillendirmede kendilik
algisinin ve kiltirel yonlerin 6nemi konusunda egitmektir.

Her ortak ulke, kendi kiiltlrtine duyarl icerik saglayacaktir.

Egitimin Hedefleri:

v

\

Basmakalip goruslerin ebeveynlerin tepkileri lzerindeki etkisi,
belirli glivenlik agiklarini anlama (bakis agisi alma)

Ebeveyn uygulamalarinin kilttrel koklerini tanimak

Ebeveyn uygulamalarinin kisisel/bilindik kéklerini tanimak
Ebeveynler ve c¢ocuklar arasindaki c¢atismalarin  genellikle
“uyumsuz” algilardan kaynaklandiginin kabul edilmesi.
Ebeveynlerin ve c¢ocuklarin “sinir noktasinin” ne oldugunun
anlasiimasi

Beklenen Sonuglar:

v

v

Ebeveynler, c¢ocuklarin stereotipik goruslerini ve temsillerini
tanimlayabilmelidir

Ebeveynler, ebeveynlik uygulamalarinin  kilttrel koklerini
taniyabilmelidir

Ebeveynler, ebeveynlik uygulamalarinin kisisel/bilindik koklerini
taniyabilmelidir

Ebeveynler kisisel tetikleyicileri tanimlayabilmelidir

Ebeveynler, siddet algiladiklari durumlari tanimlayabilmelidir
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2.3.1 Sinir Noktasi
2.3.2 Siddet algisi

Ana igerik ve Metodolojiler

2.1 Cocugun ne olduguna dair yansima

Glnumizde gocuklara biytk bir resmi ilgi var: 1989'daki UNCRC'den bu yana, uluslararasi ve
Avrupa dizeyinde c¢ocuklarin korunmasina bakan birka¢ kurumsal eylem ve girisim
bulunmaktadir. Oysa her giin g¢ocuk haklarinin ihlali ve g¢ocuk istismari o6rnekleriyle
karsilasmaya devam etmekteyiz (Biffi, 2018).

UNCRC, Ellen Key'in gocugun ylzyili olarak tanimladigi yirminci yizyil boyunca ¢ocuklukta
kiiltirel, bilimsel ve sosyal bir yatirimin sonucuydu. Bu sadece haklarin kazanilmasi igin bir
ilerleme meselesi degildi, ilerici bir kiltirel ve bilimsel ilgiydi (Becchi, 1996): ¢ocuklugun
0zgUlligini - ve uzmanhgini - yasamin kendi haysiyetine ve taninmasina layik bir yasam evresi
olarak gosteren sey tam olarak antropolojik, psikolojik ve pedagojik alanlardaki bilgi
gelismeleriydi. ikinci Diinya Savasi'ndan bu yana Devletler, diinya savasi ve onun korkung
olaylari sirasinda tehlikeli bir sekilde etkilenen insanhgin kendisini korumanin olasi yollari
hakkinda kendilerini sorguladilar. 1900'lerin sonu, bu nedenle, gocukluk ve gocuk haklar
Uzerine acik bir ihtiyag ile sona erdi. UNCRC bu ihtiyag tizerine dogdu, ancak imzalanmasindan
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bu yana gecen 30 yil boyunca, ¢ocuk haklari teorisinin dizensiz bir evrimi oldu. Bir yandan,
ozellikle ailede, gocuklarin hala magdur oldugu sessiz siddet baglamlarinin yayginhgina dikkat
¢ekmekteyiz. Ancak, kurumsal diizeydeki uluslararasi tartismalara bakarsak, bugiin resmen
uluslararasi glindemin merkezinde yer alan g¢ocuklara yonelik artan bir ilgiyi fark etmek
mimkiinddr. Bir 6rnek, Birlesmis Milletler 2030 Giindemi ve Stirdirilebilir Kalkinma Hedefleri
(SKH'ler) iginde gocuklugun Ustlendigi roldir. Birlesmis Milletler, "insan haklarina ve insan
onuruna evrensel saygi"nin oldugu bir dinya, ¢ocukluga yatirnm yapabilecek bir diinya
hedefliyor: "Biz [. ..] cocuklarina yatirim yapan bir diinya tasavvur ediyoruz "(BM Karari A /
RES / 70/1, s. 4). Bunu yapmak igin, Taraf Devletler, belirli bir hedefte tanimlandigi gibi, her
¢ocugun siddet ve somiriiden uzak bir sekilde biiyiime olasiligini garanti etmeyi taahhit eder:
"Cocuklara yonelik istismar, somir, insan ticareti ve her tirli siddet ve iskenceye son
verilmesi” (SKH, 16.2).

2.1.1 Stereotipik giivenlik agiklari

Farkli gocuklarin farkh glivenlik agiklari vardir; bazilari agikga tanimlanmistir, bazilari
ise ebeveynlerin kaliplagsmig gorisleri ve temsilleriyle baglantilidir.

2.1.2 Cocuklarin eylemlerini ve temsilini sekillendiren kiiltiirel ve kisisel kékler

Ebeveynlerin, cocuk koruma &nlemleri igin gocuklukla ilgili inanglarin kritik oldugunu
anlamalari 6nemlidir.

Cocuk istismarina yonelik herhangi bir kiresel yaklasim, diinya gapindaki gesitli
kiiltirlerde ebeveynlik davranisina yonelik farkh standartlari ve beklentileri hesaba
katmalidir. Kiiltiir, bir toplumun, insanlarin kendilerini nasil ydnetmeleri gerektigine
dair ortak inanglari, davranislari ve kavramlaridir. Bu kavramlara, hangi ihmal veya
komisyon eylemlerinin istismar ve ihmal olusturabilecegine dair fikirler dahildir
(Estroff, 1997; Korbin, 1991). Kultir, cocuklarin genel kabul gérmis egitim ve bakim
ilkelerini tanimlamaya yardimci olur. Farkh kiltirlerin kabul edilebilir ebeveynlik
uygulamalari hakkinda farkh kurallari vardir. Bazi arastirmacilar, kdltirler arasinda
¢ocuk yetistirme konusundaki gorislerin, hangi uygulamalarin istismar edici veya
ihmal edici oldugu konusunda anlasmaya varmanin son derece zor olabilecegi dlglide
farkli olabilecegini 6ne surmuslerdir (Facchin ve digerleri, 1998; Ulusal Arastirma
Konseyi, 1993). Bununla birlikte, kultUrlerin neyin istismar edici oldugunu nasil
tanimladigina iliskin farkhhklarin, ebeveyn davranisinin belirli yonlerini vurgulamayla
daha ¢ok ilgisi vardir. Pek ¢ok kiiltiirde ¢ocuk istismarina izin verilmemesi gerektigi
konusunda genel bir fikir birligi oldugu ve ¢ok sert disiplin uygulamalari ve cinsel
istismar s6z konusu oldugunda bu konuda fiilen oybirligi oldugu goérilmektedir (Bross
ve digerleri, 2000).
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2.2. Ebeveynlerin eylemlerini ve temsilini sekillendiren kiiltiirel ve kisisel kokler

Siddet, topluluklari, aileleri, iligkileri ve gocuklarin giinlik yasamlarini deneyimleme bigimlerini
etkileyen bir dizi sosyal, ekonomik ve kiiltiirel faktére dayanmaktadir. Tek bir faktor, bir kisinin
siddete egilimini veya bu olgunun belirli topluluklarda daha yaygin olmasini agiklayamaz.
Siddet, bireysel, iliski, sosyal, kiltiirel ve cevresel faktorlerin karmasik etkilesiminin bir
sonucudur.

Siddetin ve bunun halk saghgi Gzerindeki etkilerinin analizini ve anlagiimasini genigletmek igin
Diinya Saghk Orgiitii (DSO), siddet riskini artirabilecek, siirdiirebilecek veya alternatif olarak
siddete karsi koruma saglayabilecek genis ve karmasik bir dizi faktéri taniyan sosyal-ekolojik
modeli tanitti (DSO, 2002). Bronfenbrenner (Bronfenbrenner, 1979) tarafindan gelistirilen bu
kavramsal model, dort dlzeydeki faktorlerin karsilikli ve karmasik etkilesiminin bir sonucu
olarak siddetin ¢ok yonli ve ¢ok nedenli dogasini anlamaya izin verir: bireysel, iliskisel,
toplumsal ve sosyal. Bu seviyelerin ana fikri, bakicilarin (¢ocukla ilgilenen kisiler; anne, baba,
bakici, akraba vb.) kilit rol oynadigi bir siire¢ olan ¢ocuklarin gelisiminin, iliskisel, topluluk ve
sosyal seviyelerde bireysel faktorler ve kosullar arasindaki iki yonli ve dinamik etkilesimlere
bagh olmasidir.

e Bireysel diizeyde risk faktérleri: cinsiyet, yas, egitim, gelir, engellilik, bozulmus
beyin ve biligsel gelisim, psikolojik bozukluklar, zararli alkol kullanimi, uyusturucu
kullanimi ve saldirganlik veya kot muamele 6ykisi gibi biyolojik ve kisisel gegcmis
yonlerini igerir.

e Yakin iliski diizeyindeki risk faktérleri: duygusal bag eksikligi, kot ebeveynlik
uygulamalari, aile islev bozuklugu ve ayrilik, suglu akranlarla iligki, annelerine veya
livey annelerine karsi siddete tanik olan gocuklar ve erken veya zorla yapilan
evlilikleri igerir.

e Topluluk diizeyinde risk faktérleri: Okullar, isyerleri ve mahalleler gibi ortamlarin
ozelliklerinin siddet riskini nasil artirdigini igerir. Bunlar arasinda yoksulluk, ylksek
nifus yogunlugu, gegici nifus, disik sosyal uyum, glivenli olmayan fiziksel
ortamlar, ylksek sug oranlari ve yerel bir uyusturucu ticaretinin varligi sayilabilir.

e Toplum diizeyinde risk faktérleri: Siddetin tesvik edildigi veya normallestirildigi bir
iklim yaratan yasal ve sosyal normlari igerir. Bunlar ayrica ekonomik, cinsiyete
dayali veya sosyal esitsizlikleri strdiiren saglik, ekonomi, egitim ve sosyal
politikalari; sosyal korumanin olmamasi veya yetersiz olmasi; ¢atisma, gatisma
sonrasi veya dogal afet nedeniyle sosyal kirilganlik; zayif yonetim ve zayif kanun
yaptirimi gibi seyleri de igerir.
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e 2.2.1Kisisel kékler (tanidik hikayeler)

Kisinin kisisel cocukluk deneyimlerine atfedilen anlamin, ebeveyn olmanin kisisel yolu
Uzerinde derin bir etkisi vardir. Kisinin olumsuz deneyimlerini yansitma ve anlama
yetenegi, ebeveynlerin uygunsuz etkilesimli modellerin yeniden {retilmesinden
kaginmasina izin verir ve gocuklari ile givenli bir baglanma iliskisinin gelismesini
destekler (Siegel, Hartzell, 2003).

2.3 Ebeveynlerin duygularini tanima ve anlama
2.3.1 Sinir Noktasi

Kisisel tetikleyiciler, stres ve duygular, ¢atismalarin tirmanmasina ve ebeveynlerin
“sinir noktasina” ulasmasina katkida bulunur. Kisisel tetikleyiciler Gizerinde diisinmeyi
tesvik etmek, ebeveynlere ¢ocuklariyla olan gatismalari 6nlemede yardimci olabilir.

2.3.2 Siddet algisi

Bu oturumun amaci, normal ginlik yasamin zorlu anlarinda kendilik algisini
gelistirmeye yardimci olmaktir.

Onerilen

Metodolojiler

2.1 Cocugun ne olduguna dair

Kabul edilebilirlik alanlari Vizilti gruplari ve genel tartisma
yansima
Stereotipik glivenlik agiklari Bireysel ¢calisma ve genel
tartisma
Cocuklarin eylemlerini ve Alt gruplarda calisma ve genel
temsilini sekillendiren kilturel ve tartisma
kisisel kokler
2.2. Ebeveynlerin eylemlerini ve Ebeveynlerin eylemlerini ve
temsilini sekillendiren kiiltirel  temsilini sekillendiren kulttirel ve Atama ve genel tartisma

ve kisisel kékler kisisel kokler
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beveynlerin duygularini Sinir noktasi ve tirmanma: On ders
tanima ve anlama tetikleyiciler, stres ve duygular
Siddet algisi Bireysel galisma ve genel
tartisma
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MODUL 3
Olumlu ebeveynlik ve iliski becerileri
»» Modil 3'in amaci, katilimcilari ¢ocuklarini olumlu ebeveynlik ilkelerine
gore egitmenin dnemi konusunda egitmektir.

Ebeveynlere bagh olarak, modil, ¢ocuklarinin yasina gore katihmci
gruplarina ayrilabilir.

Her ortak ulke, kendi kiiltlrtine duyarl icerik saglayacaktir.

Egitimin Hedefleri:

v Olumlu ebeveynlik i¢cin bazi esaslar/ilkeler tanimlayin
v' Catisma ¢6zme modelini anlayin

v" Olumlu ebeveyn stratejilerini destekleyin

v letisim stratejilerini destekleyin

Beklenen Sonuglar:

v Ebeveynler, c¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaclarini her zaman
akillarinda tutmalidirlar

v" Ebeveynler, olumlu ebeveynlik stratejilerini belirleyebilmeli ve
yeniden Uretebilmelidir.

v Ebeveynler, cocukla farkl iletisim kanallari tanimlayabilmeli ve
aktif dinleme becerilerini gelistirebilmelidir.

v’ Ebeveynler, ¢ocuklarinda zorlayici bir davranigi tanimlayabilmeli ve
gercek durumlar Uzerinde c¢atisma ¢o6zmenin temel ilkelerini
deneyebilmelidir.
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3.1 Cocuklarin gelisimi

3.2 Ebeveynlik stilleri ve disiplini
3.2.1 Kabul edilebilir olan nedir?
3.2.2 Bedensel ceza ve siddet icermeyen disiplin

3.3 Olumlu ebeveynlik
3.3.1 iletisim icin ortak alanlar nasil olusturulur?

Ana igerik ve Metodolojiler

3.1 Cocuklarin gelisimi

Saglikli gelisim, 6zel ihtiyaglari olanlar da dahil olmak lizere tiim yeteneklere sahip ¢ocuklarin
sosyal, duygusal ve egitimsel ihtiyaclarinin karsilandigi yerde gelisebilmeleri anlamina gelir.
Glvenli ve sevgi dolu bir yuvaya sahip olmak ve aile ile vakit gegirmek ¢ok dnemlidir. Dogru
beslenme, egzersiz ve uyku da biyik bir fark yaratabilir. Belirli kilometre taslari ve ihtiyaglari
olan farkh gelisim donemlerinin 6zelliklerini bilmek de énemlidir.

Bebekler (ilk yas)

Déniim Noktalari. ilk yil, cocuklar gordiiklerine odaklanmayi, onlara ulasmayi, kesfetmeyi ve
etraflarindaki seyleri 6grenmeyi 6grenirler. insanlarin ve nesnelerin isimlerini dinler, anlar ve
telaffuz etmeye baslarlar. Bu asamada gocuklar, sosyal ve duygusal gelisimin bir pargasi olarak
ebeveynleri ve digerleriyle sevgi ve giiven baglari gelistirirler.

Ebeveyn ipuglari. Cocuklar ebeveynlerinin sesini sakinlestirici buluyor: konusmak, okumak ve
sarki soylemek ¢ocuklarin kendilerini giivende hissetmelerine yardimci olur ve dil 6grenimini
tesvik eder. Bebegi kucaklamak ve tutmak igin zaman ayirmak, ona bakildigini hissetmesine
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yardimci olacaktir. Fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak kendine bakmak, iyi bir ebeveyn olmak
icin enerji kazanmak igin temeldir.

Yeni ylrimeye baslayan cocuklar (1-2 yas)

Déniim Noktalari. ikinci yil boyunca, kiigiik cocuklar insanlari ve nesneleri kesfetmelerini
arttinir, bu nedenle daha fazla hareket ederler ve kendileri ve gevreleri hakkinda farkindahk
kazanirlar. Daha fazla bagimsizlik ve meydan okuyan davranis gostermeye baslarlar;
kendilerini resimlerde veya aynada tanir ve 6zellikle yetiskinler ve daha biyik ¢ocuklar olmak
Uzere baskalarinin davranislarini taklit ederler. Dil becerileri, tek kelimelerin telaffuzundan gok
basit ifadelere dogru artmaktadir. Rol yapma oyunu, bakicilarla etkilesimlerinde ortaya ¢ikar.

Ebeveyn ipuglari. Cocugun kendi giyinmesine ve beslenmesine yardim etmesine izin vererek
buyuyen bagimsizligini tesvik edin. Cocuga ne yapmasi gerektigini sdylemeyi veya gostermeyi
hatirlayarak, istenmeyen davranislari cezalandirmaktan daha ¢ok istenen davranislara cevap
vermek tercih edilir. Yeni ylirimeye baslayan ¢ocugun merakini ve giinliik aktivitelerde ortak
nesneleri tanima yetenegini tesvik edin.

Yeni ylrimeye baslayan cocuklar (2-3 yas)

Déniim Noktalari. Bu agsamaya genellikle "korkung ikili" denir: bu donemde zorluklar
"dinleme" ve 6fke patlamalari oldukg¢a normaldir. Ancak bu, ebeveynler ve kiigiik gocuklar igin
heyecan verici bir zaman olabilir. Yeni ylriimeye baslayan gocuklar, iki veya tG¢ adiml
yonergeleri takip etme, nesneleri sekil ve renge gore ayirma, yetiskinleri ve oyun arkadaslarini
taklit etme ve gurur ve utang gibi bilingli duygular da dahil olmak lizere ¢ok gesitli duygulari
ifade etme yeteneklerinde gelisir. Bu, gocuklarin bir benlige sahip olma farkindaliginda bir
déniim noktasidir.

Ebeveyn ipuglari. Cocuga talimatlara uydugunda ve olumlu davranislar gosterdiginde ve ofke
nobetleri gibi meydan okuyan davraniglara dikkati sinirladiginda ilgi ve 6vgl vermek
onemlidir. Kugluk bir gocugun duygularini etiketleyen ebeveynler (“Bu konu hakkinda
gergekten Uzdlebilirsiniz”), hayal kirikligini kirmadan yénetmesi igin ona kogluk yapabilir.

Okul 6ncesi cocuklar (3-5 yas)

Déniim Noktalari. Erken ¢ocukluk déneminde diinya acilir ve ¢ocuklar daha cok yetiskinlere
ve ailenin disindaki gcocuklara odaklanmaya baslar. Bu asamada gocuklar g tekerlekli bisiklete
binebilmeli, gtvenlik kilitli makas kullanabilmeli, kendilerinin giyinmesine ve soyunmasina
yardimci olmali, bir hikayenin bir kismini hatirlamalidir. Ayrica, diger insanlarin kendilerinden
farkl bakis agilarina sahip olabilecegini anlayabilirler. Cocuklar bakicilarla rol yapmayi
yasitlariyla taklit etmeye aktarir: isbirlikci rol yapma oyunu ortaya ¢ikar.
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Ebeveyn ipuglari. Bir gocugu disipline ederken, beklenen davranisi agiklarken ve gosterirken
acik ve tutarh olmak ¢ok 6nemlidir. Sinirl sayida basit segenek vermek (6rnegin ne giyecegine,
ne zaman oynayacagina ve atistirma olarak ne yiyecegine karar vermek) de faydali bir
stratejidir. Diger ¢ocuklarla sosyallesmeyi tesvik etmek, cocugun paylasmanin ve arkadashgin
degerini 6grenmesine yardimci olur.

Orta cocukluk (6-8 yas)

Déniim Noktalari. Bu zamana kadar, gocuklarin aileden bagimsizhg daha énemli hale gelir.
Okul, gocuklar daha biyik dinyayla dizenli temasa sokar. Arkadasliklar ve akranlar
tarafindan kabul edilmek giderek daha dnemli hale gelirler. Zihinsel beceriler hizla gelisir:
¢ocuklar provada, segici dikkatte ve ani tepkilerini engellemede ustalasirlar.

Ebeveyn ipuglari. Ebeveynlerin ¢ocuklarin basarilarini tanimasi ve sevgisi, kendi ulasilabilir
hedeflerini belirlemelerine yardimci olmanin yani sira, onlarin benlik saygisi ve 0z-
yeterliklerini gelistirmeleri igin ¢ok 6nemlidir. Cocugun kendisini kotli hissetmesine neden
olacak cezalardan ziyade, disiplini gocugu yonlendirmek ve korumak igin kullanmak tercih
edilir. Agik kurallar paylasilmali ve bunlara uyulmalidir.

Orta cocukluk (9-11 yas)

Déniim Noktalari. Ozellikle ayni cinsiyetten arkadaslara sahip olmak bu yasta gergekten
onemlidir, ancak akran baskisi giigll olabilir. Kendilerini iyi hisseden ¢ocuklar, olumsuz akran
baskisina daha fazla direnebilir ve kendileri igin daha iyi segimler yapabilirler. Ayrica, 6zellikle
kizlar igin, ergenligin fiziksel degisiklikleri simdiye kadar ortaya gikiyor olabilir: Goriinim ve
yeme sorunlari bazen bu yaslarda baglar.

Ebeveyn ipuglari. Cocuklarla vakit gegirmek, onlarla konusmak, onlarin okul ve okul disi
yasamlariyla ilgilenmek 6zgiivenlerini arttirir. Bu donemde ¢ocugun kendi dogru, yanhs ve
sorumluluk duygusunu gelistirmesine yardimci olmak onemlidir: sigara igmek veya tehlikeli
fiziki davranislar gibi arkadaslarinin ona baski yapabilecegi riskli seyler hakkinda onunla
konusmak igin ¢ok erken degildir.

Kuclk gencler (12-14 yas)

Déniim Noktalari. Ergenlik basladiginda hormonlar degisir. Cogu erkek ¢ocukta yiz ve kasik
killari olusur ve sesleri kalinlasir. Cogu kizda kasik killari olusur, gégusler blyir ve kizlar adet
gormeye baslar. Bu degisikliklerden dolayi baskalarinin kendilerine nasil baktiklarindan endise
duyabilirler, bu nedenle daha fazla huysuzluk yasayabilirler, bazen kaba veya asabi
goriinebilirler ve genellikle ebeveynlerine daha az sevgi gosterirler. Bu yasta, karmasik
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dislinebilen gengler, arkadaslar, spor, egitim ve okul hakkinda kendi segimlerini daha fazla
yapar.

Ebeveyn ipuglari. Bagimsizlik ve rehberlik arasinda iyi bir denge 6nemlidir: 6rnegin, geng
bireyin kendi kararlarini vermesi igin cesaretlendirirken saglikli segcimler yapmasina yardimci
olun. Genglerin ebeveynlerinin onlari dinledigini bilmeleri ve onlarin goris ve duygularina
saygl duymalari 6nemlidir. Bir ¢catisma oldugunda, hedefler ve beklentiler konusunda net
olmak ve bu hedeflere nasil ulasilacagi konusunda genglerin girdilerine izin vermek 6nemlidir.

Gengler (15-17 yas)

Déniim Noktalarr. Cogu kiz simdiye kadar fiziksel olarak olgun olacak ve ¢ogu ergenligi
tamamlamig olacak. Bu siire zarfinda erkekler hala fiziksel olarak olgunlasiyor olabilir. Viicut
sekli ve blyuklGgu ile ilgili endiseler ve yeme bozukluklari, 6zellikle kizlar arasinda yaygin
olabilir. Bakim ve paylasma konusunda daha derin bir kapasiteleri vardir ve romantik iliskilere
ve cinsellige daha fazla ilgi gosterirler. Genellikle ebeveynleri ile daha az ¢atisma yasarlar.
Arkadaslarla iliskiler hala 6nemlidir, ancak genglerin daha net bir benlik duygusu gelistirdikge
bagka ilgi alanlari da vardir.

Ebeveyn ipuglari. Bu, ebeveynlerin genglerin kendi yargilarini kullanmalari ve tavsiye ve destek
icin hazir olmalari igin firsatlar yaratmasi icin énemli bir donemdir. Bir gencle endiseleri
hakkinda konusmak, davranislarindaki degisikliklere dikkat etmek ve gerekirse profesyonel
yardim almak ¢ok 6nemlidir. Genglerle zor veya rahatsiz edici durumlar igin dnceden plan
yapma konusunda konusmak (bir grup igindeyseler ve birisi uyusturucu kullaniyorsa veya seks
yapmak icin baski altindaysa ne yapmalari gerektigi gibi) riskli davranislari dnlemek igin ¢ok
yararhdir.

3.2 Ebeveynlik stilleri ve disiplini

Ebeveynlerin ve bakicilarin, gocuk gelisiminde etkili ebeveyn-gocuk iletisiminde pozitif, siddet
icermeyen disiplinin 6nemini anlamalarina yardimci olmak, sert ebeveynlik uygulamalarini
azaltir, olumlu ebeveyn-gocuk etkilesimleri yaratir ve ebeveynler veya diger bakicilar ve
gocuklar arasindaki bagin artmasina yardimci olur — gocuklara yonelik siddetin dnlenmesine
yardimci olan tim faktérler (WHO, UNICEF, Cocuklara Karsi Siddete Son, 2016).

3.2.1 Kabul edilebilir olan nedir?

BM Cocuk Haklarina Dair Sozlesme (1989), ebeveynlerin cocugun yiiksek yarari igin atmasi
gereken adimlari saglar: zihinsel ve sosyal gelisim de dahil olmak tzere gocugun tam ve
uyumlu gelisimini saglayan yasam kosullarinin saglanmasi (Madde 10). 27) ve gocugun
haklarini kullanmasinda uygun yonlendirme ve rehberlik saglar (Madde 5). Uygun ebeveyn
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rehberligi, cocugun gelisen yeteneklerine (Madde 5) ve cocugun goruslerine (Madde 12) saygi
gbstermeli ve siddet ve asagilayici cezalardan (Madde 19) uzak olmalidir.

3.2.2 Bedensel ceza ve siddet icermeyen disiplin

Bedensel ceza, diinya ¢apinda ¢ocuklara yonelik en yaygin siddet bigimidir. Cocuk Haklari
Komitesi'ne (2006) gore, “fiziksel glictin kullanildigi ve bir dereceye kadar aci veya rahatsizliga
neden olmayl amaglayan herhangi bir cezay!” igerir. Cocuk Haklari Komitesi'nin gorisiine
gore, cocugu kiicik duslren, karalayan, tehdit eden veya korkutan fiziksel olmayan ceza
bigimleri de dahil olmak lizere, bedensel ceza her zaman kiiglik duslricudur.

Pozitif disiplin, cocuklarin saglikli gelisme, siddetten korunma haklari ve kendi 6grenme ve
gelisimlerine katihmlarinin degerine dayanir. Olumlu baglar olusturmaya ve ebeveyn-gocuk
ishirligini ve karsihkhhgi tesvik etmeye odaklanir (CTI, 2021).

Pozitif disiplinin dort ilkesi (Durrant, 2016):

1. Uzun vadeli egitim hedeflerinin belirlenmesi: Etkili bir sekilde pozitif disiplini saglamak
icin, ebeveynler ve bakicilar, gocugun uzun vadede ulagmasini istedikleri belirli
hedefleri belirlemelidir (6rnegin stres yénetimi, iletisim becerilerinin gelistirilmesi ve
diger insanlarin duygularinin dikkate alinmasi).

2. Sicaklk ve yapi saglama: Arastirmalar, cocuklarin saygi duyuldugunu, anlasildigini,
glvenildigini, glvende ve sevildigini hissettiklerinde en iyi 0Ogrendiklerini
gostermektedir. Ayrica kademeli olarak anlamalarina, 6grenmelerine ve basaril
olmalarina yardimci olacak net bilgilere ihtiyaglari vardir.

3. Gocuklarin nasil diisiindiigiini ve hissettigini anlamak: Bir ¢ocugun merceginden
diinyay! gormeyi ve anlamayi 6grenmek, yetiskinlerin gocugun gelisim diizeyine uygun
sekillerde sicaklik ve yapi saglamasina yardimci olur.

4. Problem ¢ézme: Ebeveynler ve bakicilar bir adim geri atmali, kendi duygularini
diizenlemeli ve durumu bir gocugun goziinden gérmelidir. Problem ¢6zme, ¢ocuklarin
onemli becerileri 6grenmelerine yardimci olur. Cocuklar bliyldiikge problem ¢ézme
surecine katilabilirler.

3.3 Olumlu ebeveynlik

“Olumlu ebeveynlik, ¢ocugu besleyen, gilendiren, siddet icermeyen ve g¢ocugun tam
gelisimini saglamak icin sinirlarin belirlenmesini igceren tanima ve rehberlik saglayan, gocugun
yuksek yararina dayali ebeveyn davranisi anlamina gelir” (Avrupa Konseyi, 2006). Olumlu
ebeveynlik, ¢ocuk haklarina sayglyl varsayan ve cocugun yiksek yararini esas alan bir
ebeveynlik seklidir (UNICEF, 2018). Besleme, gligclendirme, tanima ve rehberlik saglar ve
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gocugun tam gelisimini saglamak igin sinirlar koymay:i igerir. Olumlu ebeveynlik, ¢ocuk

haklarina saygi gosterilmesini ve ebeveynlerin g¢atismayl ¢dzmek veya disiplin ve saygiyi

ogretmek igin bedensel veya psikolojik olarak kiiglik dustirlici cezalar kullanmadig siddet

icermeyen bir ortami varsayar.

UNICEF'e (2018) gore, olumlu ebeveynlik, iyi bir temel ve gligli bir cocuk-ebeveyn iliskisi

olusturan, karsilikli olarak i¢ ice ge¢mis bes ilkeye dayanmaktadir:

1.

Baglanma: Duygusal baglanma, ¢ocugun dogumuyla birlikte gelisen birincil ihtiyagtir.
Cocuk ile ilk yetiskin arasinda kurulan bag, cocuklarin gevre ile gelecekteki iliskilerini
nasil kuracaklarini belirler. Ayrica, bu baglanti, ¢ocuklarin kisisel duygulara yonelik
yeteneklerini nasil gelistirdikleri ve zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerinin gelisimi
Uzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Cocuk blyldikce, hem ebeveynlerin ¢ocuklarina
karsi davranislari hem de aralarindaki karsilikli iliski, cocuklarin ebeveynlerine olan
duygusal bagliliklarini etkiler. Guvenli baglanma kuruldugunda, ¢ocuklar kendilerini
guvende hisseder ve ebeveynlerinde rahatlik ararlar.

Saygr: Cocuklar en iyi ebeveynleri tarafindan olusturulan kisisel 6rnekle 6grenirler.
Sevgi, ilgi, 6zen gostermek, cocukla saygili bir sekilde konusmak, ebeveynin ¢ocuga
duydugu sayginin belirtileridir. Bu, gocugun olumlu tepki vermesini, anne-babasina ve
diger insanlara saygi duymasini, kendisine saygi duymasini ve 6zgiivenini gelistirmesini
saglayacaktir.

Proaktif ebeveynlik: Mimkin oldugunda, sorunlari bir gatisma veya kriz kaynagi haline
gelmeden Once dnceden tahmin etmek, engellemek ve &nlemek anlamina gelir.
Ebeveynler, sorunlari biiyimeden ve kontrolden ¢ikmadan dnce ele almalidir. Proaktif
ebeveynler, ebeveynligi 6grenmeye ve cocuklariyla olumlu iliskiler kurmaya oncelik
verir. Bu, birlikte gegirilen zaman ve gocuklara duygularini ifade etme firsati vererek,
ebeveynlerin cocuklarinin yasamlarina daha fazla katilimiyla elde edilir.

Empatik liderlik: Olumlu bir ebeveynin yaklasimi sicaklikla doludur, isbirligini ve uzun
vadeli hedeflere ulagiimasini saglar. Empatik ebeveynler, duygusal istikrar, fiziksel ve
sozel sefkat ve empati sayesinde c¢ocuklarinin ihtiyaglarini anlar ve gocuklarina
duyulduklarini ve anlasildiklarini hissettirecek sekilde davranirlar.

Olumlu disiplin: Olumlu ebeveynlik, disipline etmekten daha fazlasini ifade eder, bu
nedenle olumlu disiplin, olumlu ebeveynligin ilkelerinden biridir. Disiplin, genellikle
ceza ve yasaklama ile karistirilir. Bununla birlikte, ceza ve disiplin tamamen farkli iki
kavramdir ve farkli ebeveynlerin davranislarini ima eder.

UNICEF (2020), bes spesifik kapasite giglendirme eylemi yoluyla, bakim hizmetlerinin

desteklenmesine ve ¢ocuklara yonelik siddetin énlenmesine katkida bulunan 5R Pozitif ve

Etkili Ebeveynlik Modelinin kullaniimasini 6nermektedir.
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Bu eylemler:

Kisinin kendi duygularini diizenlemesi (regulating),
Cocuklarin nasil 6grendiklerini ve farkli gelisim asamalarinda yasadiklari duygular
tanimak (recognizing)
3. Olumlu ve etkili disiplin uygulamalarini hatirlamak (remembering),
Cocuklarin davraniglarina ve ihtiyaglarina uygun sekilde yanit verme (Responding), ve
5. Olumlu davranislari ve 6z bakimi pekistirmek (Reinforcing).

3.3.1 iletisim icin ortak alanlar nasil olusturulur ?

Cocukla ortak bir iletisim alani yaratmak, aktif dinleme becerilerini gelistirmek ve farkli
iletisim kanallarini anlamak 6nemlidir. Bu sekilde ebeveynler ¢ocukla bir gliven iligkisi
kurabileceklerdir.

Ebeveynin gcocukla yaptigi her sey bir iletisim seklidir. Ebeveynin ¢cocukla iletisim kurma
sekli farkli mesajlar génderebilir. iletisim sadece konusulan kelimeleri degil, ayni
zamanda ebeveynin ses tonunu, yiiz ifadelerini ve beden dilini de igerir. Ebeveynin
gocukla iletisim kurma bigimi, ¢ocuga diger insanlarla nasil iletisim kuracagini,
sorunlari nasil ¢gozecegini, kendisine ve baskalarina saygi duymayi 6greten bir model
olabilir.

Ebeveyn-gocuk etkilesimi, sozlli ve sozslz iletisimin bir kombinasyonudur. Cocuklar
bircok farkli sekilde iletisim kurarlar. Kendilerini sadece kelimelerle degil,
davranislariyla da ifade ederler.

o Sozsiiz iletisim: Beden dili yoluyla kasith veya kasitsiz iletisime denir.
Ebeveynler, s6zel olmayan iletisim yoluyla ¢ocuklariyla bilingli veya bilingsiz
farkh sekillerde iletisim kurarlar. Goz temasi, ylz ifadeleri, jestler, sessizlik,
dokunma ve fiziksel temas gibi. Cocugun kisisel alanini, yani cocugu gcevreleyen
ve kendilerini rahat hissettikleri glvenli bir bolge olarak kabul edilen alani
tanimak da 6nemlidir. Bu alan herkes igin farklidir ve saygi duyulmali ve izinsiz
isgal edilmemelidir.

o Sozliiiletisim: Bilgiyi iletmek igin s6zcikleri kullanan ve sesin ritmi ve tonu gibi
farkli unsurlari igeren herhangi bir alisverisi ifade eder. Ayni dili paylasmak,
hatta ayni dil iginde bile kelimelere farkli anlamlar ylkleyen ve ¢ocuklar igin
kafa karistirici olabilecek argo veya lehgelere dikkat etmek onemlidir. Bir
kelime dagarcigini paylasmamak, ¢ocuklarin sozli iletisim yoluyla ebeveynleri
anlamasini zorlastirabilir. Bu nedenle, 6zellikle s6zlU dili henliz edinmedikleri
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yasamin ilk yillarinda ¢ocuklarla sézel olmayan dile daha fazla dikkat etmek
onemlidir.

UNICEF'e (2018) gore ebeveyn-gocuk iletisimi su yollarla gelistirilebilir:

o Aktif dinleme: Ebeveynler, cocuklarinin kendilerini 6zglrce ifade etmelerine
izin vermeli ve ne dislnduklerini ve nasil hissettiklerini sdylemelerine izin
vermelidir.

e Yansitici dinleme: Ebeveynler ¢ocuklari igin bir “ayna” gibi davranabilir, yani az
once duyduklarini tekrar edebilir veya sessiz kalabilir ve tek kelime etmeyebilir.

e Anne-babanin konusmasi ¢ocuk igin agik ve anlasilir olmalidir: Anne-babanin
¢ocugun anlayabilecegi ve yasina uygun bir dil kullanmasi ¢ok 6nemlidir. Dil,
aclk ve net olmall, asagilayici sozler icermemeli ve konusma, g¢ocuga saygi
duyuldugunu ve sevildigini hissettirmelidir.

e Ebeveynler kosullandirma, tehdit ve suglama kullanmamalidir.

e Cocugun kisiliginden ¢ok davranisini yorumlamak: Yorumlar gocugun yasina ve
sebebine gére uyarlanmalidir.

Ebeveynlerin duygularini tanimlamak icin kelime dagarciklarini genisletmeleri gerekir: Bu,
¢ocuklarin duygusal zeka gelistirmelerine yardimci olacaktir. Cocuk duygularini sézsiiz olarak
ifade ederse, ebeveyn duygularini sozel olarak ifade etmesine yardimci olabilir. Bu sekilde
cocuk ayni duyguyu farkli bir durumda taniyabilir.

Onerilen

Metodolojiler

3.1 Cocuklarin gelisimi Cocuklarin gelisimsel ihtiyaglari,

ebeveynlerin ihtiyaglari ve On Ders
becerileri
3.2 Ebeveynlik stilleri ve disiplini
Ebeveynlik stilleri Belirleme ve genel tartisma
Kabul edilebilir olan nedir Bireysel galisma ve genel

tartisma
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Disiplin stratejilerine iliskin Bireysel galisma ve genel
tutumlar tartisma
Cocuk davranislari ile ilgili Alt gruplarda galisma ve genel
problem ¢dézme tartisma
Bedensel ceza ve siddet Vizilti gruplari ve genel tartisma
icermeyen disiplin
3.3 Olumlu ebeveynlik Olumlu davraniglar Bireysel egzersiz, alt gruplarda
galisma ve genel tartisma
Olumlu davraniglari onaylamak Vizilti gruplari ve genel tartisma
Ebeveyn-cocuk iletisimi Bireysel galisma ve genel
tartisma
Catisma yonetimi Genel tartisma
2) Degerlendirme

M3 sonunda, katiimcilara asagidakilerle ilgili anket yapilacaktir.:

v" Modiilden Memnuniyet (1K)
v' M3 (2K) igerigi hakkinda bilgi

Yeni Modiiliin Belirlenmesi

Davraniglarinizi ve evde yasanan durumlari gozlemleyin ve bunlari
glnlGginizde tanimlayin.
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Sonug ve degerlendirme
»» Modil 4'tin amaci, katilimcilara egitim kursu sirasinda 6grendikleri igerikler
ve faydall stratejiler Gzerinde distinmeleri ve bunlari gocuklarla ginlik

yasamlarinda nasil kullanacaklarini anlamalari igin zaman ve alan

vermektir.

Her ortak (lke, kultlre duyarli igerik saglayacaktir.

Egitim Hedefleri:

v

v

v

Cocuklarin davraniglarina ve igsel durumlarina karsi elestirel
diisinme ve kendini yansitma yeterliliklerini gelistirmek

igsel durumlarda ve ebeveyn davranislarinda kendi kendini izleme
ve farkindaligi gelistirmek

Genel kurs degerlendirmesi

Beklenen Sonuglar:

v

v

Ebeveynler, ¢ocuklarin davranislari ve igsel durumlari ile basa
¢lkma konusunda derinlemesine diisiinebilmelidir.

Ebeveynler, davranislarini kendi kendine izleme ve i¢sel durumlari
tanima konusundaki farkindaliklarini gelistirmis olmahdir
Ebeveynler, egitim kursu sirasinda 6grenilen igerik ve stratejiler ve
bunlari glinliik aile yasamlarina nasil entegre edecekleri tizerinde
dustinebilmelidir

Ebeveynler, kursa katilimlarini kendi kendilerine
degerlendirebilmelidir

Ebeveynler egitim kursunu degerlendirebilmelidir: igerikler,
metodolojiler, egiticiler, karsilagilan olumlu ve olumsuz yonler
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- Q Dizin:
4.1 Kurs naslil eyleme donusturaltir?
4.2 Belirli sorunlar (istege bagli konular)
4.2.1 Okul ile iligki
4.2.2 Ebeveynler ve yenidoganlarin viicudu ile iliskisi
4.2.3 Ebeveynlerin cinsellik egitimindeki rolu

4.2.4 Cocuklar ve dijital medya
4.2.5 Cocuklar ve 6zel ihtiyaglar

4.3 Oz-degerlendirme

4.4 Kursun degerlendirilmesi

Ana igerik ve Metodolojiler

4.1 ,Kurs nasil eyleme déniistiiriiliir

Bu son Modil, egitim kursu sirasinda 6grenilen igerik ve stratejiler ve bunlarin ebeveynlerin
gunlik aile hayatina nasil entegre edilecegi lizerine diglinmeye adanmistir.

4.2 Belirli sorunlar (istege bagl konular)

Ebeveynler tarafindan ihtiyag duyulursa veya istenirse, istege bagli konular egitmenler
tarafindan daha da gelistirilebilir.

3.4.1 Okul ile Iliski

Okullar, siddeti 6nleme gabalarini yiritmek igin ok dnemli baglamlardan biri olarak
tanimlanmigtir. Cocuklarin, 6gretmenlerin ve egitimcilerin siddeti 6nlemeye katkida
bulunabilecek sosyal yanlisi davranislari 6grenebilecekleri ve benimseyebilecekleri
dnemli bir alan sunarlar (DSO, 2016). Ogretmenler ve egitimciler, karmasik bir gérev
olmasina ragmen, genel olarak kot muamele ve aile igi siddetin erken teshisine
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katkida bulunacak bir konumdadir (Walsh ve digerleri, 2008). Ayni zamanda,
ogretmenler ve egitimciler, aileleri desteklemelerine ve olumlu bir ebeveyn tutumu
gelistirmelerine olanak taniyan ailelerle profesyonel bir iliskiye sahiptir. Gergekten de,
birgok ¢alisma okullarin rolinlin altini gizmistir (Baginsky, 2003; 2007) ve ¢ocuk
korumanin etkili olabilmesi icin 6gretmenlerin ve egitimcilerin hassas egitim ve
ogretimle ilgili olarak kendi pastoral rolleri konusunda 6zellikle de gok disiplinli “gocuk
koruma g¢alismalarinda isbirligi yaparken ¢ocuk koruma sorunlari net ve kendinden
emin olmalarinin gok 6nemli oldugunu géstermistir” (McKee ve Dillenburger, 2009, s.
3). Ogretmenler, hem olumlu iliskileri tesvik ederek hem de siddet belirtilerini erken
tespit ederek “siddetin olmadigi bir diinya” (UNESCO, DSO, UNICEF, Cocuklara Karsi
Siddete Son, 2020) insa etmeye yardimci olarak kilit bir rol oynayabilir. Aslinda
uluslararasi stratejiler ¢ocuk haklarinin gelistiriimesi ve korunmasi igin gerekli bir
cergeveyi saglarken, gcocuklara yonelik siddetin 6nlenmesi ve tespit edilmesinde fark
yaratabilecek olan kisilerin kendileridir (Biffi, 2018).

3.4.2 Ebeveynler ve yenidoganlarin viicudu ile iliskisi

Yeni doganlar ve onlarin bedenleriyle olan iliskide, onlar Gizerinde neyin mesru oldugu
konusunda bir belirsizlik sorunu vardir. Bu iliski veliler tarafindan hafife alinmamali ve
eger kurs katilimcilarinin bebekleri varsa modilin bir bolimini bu konuya ayrilmasi
¢ok faydali olacaktir.

3.4.3 Ebeveynlerin cinsellik egitimindeki rolii

Cocuklar ve ergenler igin cinsellik egitimi, onlarin cinsel ve Greme sagliklari ile genel
iyilik hallerinde ok 6nemli bir rol oynar. Arastirmalar, ebeveynlerin gocuklarinin cinsel
saglk egitiminde onemli bir rol oynadigini gostermektedir. Ebeveynler bu roll zor
bulsa da, ebeveynler destek ve dogru bilgi saglandiginda etkili cinsel saglik egitimcileri
olabilirler. Bununla birlikte, birgcok ebeveyn ¢ocuklarina cinselligi 6gretmedeki rollerini
hafife alir. Sonug olarak, birgok ergen ebeveynleriyle seks hakkinda ¢ok az iletisim
kurduklarini veya hig iletisim kurmadiklarini bildirmektedirler.

3.4.4 Cocuklar ve dijital medya

Cocuklarin yasamlarina giderek daha fazla dijital teknolojiler aracilik ediyor. Cevrimigi
teknolojiler, cocuklarin ve genglerin iletisim kurmalari, yeni beceriler 6grenmeleri,
yaratici olmalari ve daha iyi bir toplum olusturmaya katkida bulunmalari igin birgok
olanak sunmaktadir. Ancak onlari mahremiyet, yasa disi igerik, taciz, siber zorbalik,

kisisel verilerin kotiiye kullanimi, sanal ortamda ¢ocuklarin glivenini kazanip sanal ya
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istismarina maruz birakma gibi yeni riskler de getirebilirler (UNICEF, 2021).

Bazi ebeveynler, yanhslikla gocuklarinin evde veya okulda bilgisayar kullanmanin baska
yerlerde oldugundan daha giivenli olduguna ikna olurlar. Bu tehlikeli bir yanilgidir,
¢linkl internet gocuklari ve gengleri diinyanin hemen her yerine gétirebilir ve bu
slrecte, tipki fiziksel diinyada oldugu gibi potansiyel olarak tehlikeli risklere maruz
kalabilirler. Cocuklari korumak ortak bir sorumluluktur ve ebeveynler, egitimciler ile
birlikte, ¢cocuklarin ve genglerin internet sitelerini glivenli ve sorumlu bir sekilde
kullanmalarini saglamalidir (Uluslararasi Telekomtinikasyon Birligi, 2020).

3.4.5 Cocuklar ve 6zel ihtiyaglar

Egitim kursunda bazi ebeveynler igin zorlayici bir durum olabileceginden, ebeveynlik
ve Ozel ihtiyaglari olan gocuklara 6zel ilgi gosterilebilir.

4.3 Oz-degerlendirme
Ebeveynler kursa katilimlarini kendileri degerlendireceklerdir (bkz. EK 5).
Ebeveyn davranislarini ve uygulamalarini arastiran asagidaki anketler verilecektir:

- Ebeveyn 6z eylemlilik 6lgegi (PSAM; Dumka ve digerleri, 1996)
- Ebeveyn Davranisi Envanteri (PBI; Lovejoy ve digerleri 1999): destekleyici/bagli ve
diismanca/zorlayici ebeveynlik él¢cimleri

4.4 Kursun Degerlendirilmesi

Ebeveynler egitim kursunu degerlendirecekler: igerikler, metodolojiler, egiticiler, karsilasilan

olumlu ve olumsuz yonler (bakiniz EK 5).

Onerilen
Metodolojiler
4.1 Kurs nasil eyleme Gunluk durumlar ve ebeveyn Odev ve genel tartisma
davranislari

doniistiiralaur?
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Alt gruplarda galisma ve genel
tartisma

Bireysel galisma ve genel
tartisma

Bireysel ¢alisma ve genel
tartisma

Vizilti gruplari ve genel tartisma

Vizilti gruplari ve genel tartisma

Bireysel galisma ve genel
tartisma

Kurs degerlendirme anketi

Baginsky, M. (2003). Newly qualified teachers and child protection. Child Abuse Review, 12,

Baginsky, M. (2007). Schools, social services and safeguarding children. Leicester: NSPCC.
Biffi, E. (2018). Training Teachers to Prevent Violence Against Children: The First Line Against

Family Violence. In K. Trimmer, R. Dixon, & Y. Stewart Findlay (Eds.), The Palgrave Handbook
of Education Law for Schools (pp. 519-532). PALGRAVE MACMILLAN.

%

Online Protection.

W

International Telecommunication Union (2020). Guidelines for parents and educators on Child

McKee, B.E., & Dillenburger, K. (2012). Effectiveness in child protection training for pre-service

early childhood educators. International Journal of Educational Research, 53, 348-359.
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UNESCO, WHO, UNICEF, End Violence Against Children (2020). Global status report on
preventing violence against children. Retrieved 18.02.2021 from:
https://www.who.int/publications/i/item/9789240004191

UNICEF (2021). Investigating Risks and Opportunities for Children in a Digital World.

Walsh, et al. (2008). Case, teachers and school characteristics influencing teachers’ detection
and reporting of child physical abuse and neglect: Results from an Australian survey. Child
Abuse & Neglect, 32(10), 983-993.

World Health Organization, et al. (2016). INSPIRE: Seven strategies for ending violence against
children. Luxembourg: World Health Organization. Retrieved 18.02.2021 from:
file:///C:/Users/user/Downloads/9789241565356-eng.pdf

World Health Organization (2019). School-based violence prevention. A practical handbook.
Switzerland: World Health Organization. Retrieved 18.02.2021 from:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/324930/9789241515542-
eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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YARARLI KAYNAKLAR

L

UNICEF Parenting

Educar en positivo Positive Parenting

CDC Parenting Videos

ACT Child Development Fact Sheets

ACT Challenging Behaviors Fact Sheets

Triple P_Positive Parenting in uncertain times

S N N RN

Parenting in the time of COVID-19

L

3 steps to positive parenting under pressure

v" Home-based psychosocial wellbeing activities for children,
teens and parents

v Self-help
v’ Advice for parents

v" Magination Press Help children and teens cope with stress
and anxiety

v" ITU_Guidelines for parents and educators on Child Online
Protection



https://www.unicef.org/parenting/child-care/how-discipline-your-child-smart-and-healthy-way
http://educarenpositivo.es/index.php?option=com_content&view=article&id=30&Itemid=199&lang=en
https://www.cdc.gov/parents/essentials/videos/index.html
https://www.apa.org/act/resources/fact-sheets
https://www.apa.org/act/resources/fact-sheets
https://www.triplep-parenting.net/global/special-editions/positive-parenting-during-covid-19-global/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://resourcecentre.savethechildren.net/node/17281/pdf/ch1429578.pdf
https://resourcecentre.savethechildren.net/node/18811/pdf/homebasedpsychosocialwellbeingactivitiesforchildren_afg2020_eng.pdf
https://resourcecentre.savethechildren.net/node/18811/pdf/homebasedpsychosocialwellbeingactivitiesforchildren_afg2020_eng.pdf
https://www.nhs.uk/mental-health/self-help/
https://www.nhs.uk/mental-health/children-and-young-adults/advice-for-parents/
https://www.maginationpressfamily.org/
https://www.maginationpressfamily.org/
https://violenceagainstchildren.un.org/sites/violenceagainstchildren.un.org/files/2020/itu_guidelines/itu_guidelines.pdf
https://violenceagainstchildren.un.org/sites/violenceagainstchildren.un.org/files/2020/itu_guidelines/itu_guidelines.pdf
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EK 2: MODUL 2 iCiN AKTIVITELER
EK 3: MODUL 3 iCiN AKTiVITELER

EK 4: COCUK KORUMASINA iLiSKiN ULUSAL YASALAR

ASENEEEN

EK 5: DEGERLENDIRME PLANI VE ARAGLARI
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EK1

Modiil 1 icin Egitim Faaliyetleri:
Cocuk haklari ve korunmasi hakkinda bilgi
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Milano-Bicocca Universitesi (italya)
tarafindan gelistirilmistir.
L 1
4 “Geg¢misimi sekillendiren bir sey”
v Hedef: Katilimcilari birbirlerine tanitin
v’ Siire: 15 Dakika
v/ Materyaller: Kagit tahtasi, kagit ve (fosforlu) kalemler
Prosediir

1. Tum katilimcilara bir sayfa kagit ve bir kalem dagitin.

Herkesten kagidi Gig siituna ayirmasini isteyin. ilk béliimde (sag tarafta) onlardan
ebeveyn olarak deneyimi sekillendiren 6nemli bir bolim hakkinda bir seyler
yazmalarini isteyin. Merkezde, katilimcilara elbette bu gilinden ne bulmak
istediklerini sorun. Ugiincii bélimde (sol taraf), katimcilar bu oturuma katilmanin
neden dnemli oldugunu agiklamalidir.

3. Bir masa etrafinda tur attirarak her katilimcidan kagida ne yazdigini séylemelerini
isteyin. Ayrica kendilerini tanitmak icin her katihmci adini sdyledikten sonra ilk harfi
kisinin adiyla ayni olan bir sifat sdyler. Sifat, onu bir kisi olarak tanimlayan en iyi sifat
olmahdir.

4. Bulyik grup tartisma oturumunda katilimcilardan yazdiklarini birbirleriyle
tartismalarini isteyin.

5. Yoneticiler, gegmisteki deneyimleri ve oturuma katilma nedenlerini 6zetlemek igin
kagit tahtasini kullanabilir. Ek olarak, katiimcilarin beklentileri hakkindaki bilgiler,
oturumun yuratilmesini modellemek igin yoneticiler tarafindan kullanilabilir.



DEGUISTUDI DIPARTIMENTO DI
z Z SCIENZE UMANE PER LA FORMAZIONE Co-funded by the
g £ "RICCARDO MASSA" Erasmys+ Programme
z Z of the European Union
BICOCCA

M&M Profuture Training S.L. (ispanya)

tarafindan gelistirilmistir

“Hepimiz istismara ugradik”

|

v’ Hedef: Cocuk Haklarinin gercek yasam deneyimlerine dayandigini
anlamak / akil yurutebilmek. Cocuk haklari bir soyutlama degil,
gergek bir ihtiyag temelli diizenleyici gergevedir.

v’ Siire: 60 dakika

v' Materyaller: Post-it, Cocuk Haklari Sézlesmesi, renkli kalemler,
Unlt bir kisinin gocuklukta istismar/CKS ile ilgili yasam deneyimi
basili veya video destegi. (Etkinligin ¢evrimici olmasi gerekiyorsa,
materyaller bu baglama uyarlanacaktir)

Ornegin:

- Drew Barrymore gocukluktaki ihmalden bahsediyor:
https://youtu.be/khhZXDR4FTk
https://youtu.be/6ZF7Rgj6lvw

- Taylor Perry’nin gocukken yasadigi istismari hakkinda:
https://youtu.be/iD30zjxV-ew
https://youtu.be/AKKeeistggY

Prosediir

Bu alistirma her tir takim / kursiyer grubu ile kullanilabilir. Grubun dil becerilerine dikkat
edilmelidir. Etkinligin destegi olarak ingilizce bir videoya veya basili bir yasam deneyimine
sahip olmak, katiimcilarinizin ihtiyaglarina uygun olmayabilir. Unlii kisinin gocuk istismari
yasam deneyimini katilimcilarinizin diline gevirmek iyi bir secenektir; Aksi takdirde, tlkenizde
/ kultirintzde gocuk istismari-CKS'ye maruz kalmis Unla bir kisinin 6rnegini bulmak, empati
gelistirmek adina daha da iyi bir segenektir.


https://youtu.be/khhZXDR4FTk
https://youtu.be/6ZF7Rgj6lvw
https://youtu.be/iD30zjxV-ew
https://youtu.be/AKKeeistggY
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Hazirlik

Sahip olabileceginiz kadar ¢ok grup icin gerekli malzemeleri hazirladiginizdan emin olun.

Etkinlik agciklamasi

1. Grubu, biyiik grup biiyikligiine gére {i¢ alt gruba ayirin. Ornegin 12 katihmciniz
varsa 4 kisilik 3 grup yapacaktir. Her alt grup kendi videosunu izleyecek ya da tnli bir
kisinin gocukluktaki istismarini/CKS/ihmalini anlatan kendi belgesini topluca
okuyacaktir. Grubun asagidaki soruya yanit olarak bir 6ge listesi yazmasi gerekir:

a. “BU KIiSININ DURUMUNDA COCUGUN HANGI TEMEL iHTIYACLARINA
YETISKINLER TARAFINDAN BAKILMADI / VERILMEDI / IHMAL EDILDi?”

2. Grup uyeleri, ilgili oldugunu dusindikleri kadar gok ihtiyaci listeler. Takimin liste
Uzerinde anlasmaya ihtiyaci var. Herhangi bir anlagmazlik varsa, bunlarin grup
“sekreteri” olarak gorev yapan kisi tarafindan not edilmesi gerekir. Grup yiz ylze
gorisebilirse, liste renkli post-it kullanilarak yapilacaktir. Degilse, grubun sekreteri
Ogeleri ekran paylasimh bir WORD belgesinde listeleyecektir.

3. Daha sonra gruba, grubun dilinde bir Cocuk Haklari Bildirgesi verilecektir. Her ihtiyaci,
o kisinin deneyimi durumunda ihlal edilen belirli bir hakla iliskilendireceklerdir. Egitim
cevrimigi ise Haklar bir WORD belgesinde listelenebilir ve 6nemsenmeyen ihtiyaglar
her hakkin yanina yazilir ve sari renkle vurgulanir. Her grubun katilimcilari vakayla ilgili
disitncelerini paylasir. Bu haklara saygl duyulsaydi ne olurdu? O kisinin hayati nasil
degisirdi?

4. Blyluk grupta her grup sekreteri kendi grup Uyelerinin distince ve bulgularini
paylasacaktir.

5. Tum katilimcilarin sosyal gevrelerinde tanidiklari gergek yasam vakalarini paylasmaya
davet edildigi bir final turu gergeklestirilecektir. Amag, insan haklari konusunda
toplumsal bilinci yansitmaktir. Bu tur, katilimcilarin kendi yasam deneyimleri hakkinda
bile kendilerine yakin vakalar hakkinda konusma olasiligini agar. Egitmen, herkes
arasinda bir gizlilik anlasmasi yapmak konusunda israr etmelidir.
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Mykolo Romerio Universitesi (Litvanya)

tarafindan gelistirilmistir.

“Cocuk koruma”

L §

v Hedef: Cocuga karsi siddetin bicimlerini, tezahiirlerini ve korunma
secgeneklerini anlamak

v’ Siire: 45-60 dakika

v' Materyaller: Kagit tahtasi, kagit ve (fosforlu) kalemler, UNCRC'nin
19. maddesinin basili versiyonu.

Prosediir

1. Etkinlik, katilimcilara kendi bakis agilarindan cevaplamalari lizerine “Cocuk neyden
korunmali? Siddetin bigimleri nelerdir?” sorulari ile baglar.
Yonetici cevaplari kagit tahtasina yazar (10 dakika).
Yonetici, UNCRC'nin 19. Maddesini paylasir.
UNCRC'nin 19. maddesini paylastiktan sonra katilimcilar 4 gruba ayrilir. Her grup,
asagidaki konulari tartismak Uzere ¢ocuklara yonelik siddetin bigimlerine (Fiziksel
siddet ve bedensel ceza; Zihinsel siddet; Cinsel istismar ve sémiirli; ihmal veya
ihmalkar muamele) ayrilir: 1) nerede (evde ve ailede, okullarda ve egitim ortamlarinda,
bakim ve adalet kurumlarinda, is yerlerinde, toplulukta, internette) ve siddetin belirli
biciminin nasil ortaya c¢iktigi; 2) gelisim evreleri, kizlar/erkekler, engelli gocuklar,
ailelerinden ayrilmis veya hareket halindeki ¢ocuklar — gé¢men, milteci veya
siginmaci, hapsedilmis ¢ocuklar gibi belirli gocuk gruplarinda siddetin bigiminin nasil
ortaya ¢iktigl; 3) siddet biciminin gocuk igin sonuglari nelerdir; 4) kilttrindizde belirli
bir siddet biciminin nasil belirgin olarak ortaya ¢iktigl; 5) cocuklar belirli siddet
tirlerinden korumak icin hangi 6nlemlerin (yasal, idari, sosyal, egitimsel ve digerleri)
gerekli oldugu.

5. Her gruptan tartistiklarini sunmalarini isteyin.
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6. Oturumun farkli anlarinda, yonetici EK 2 (Cocuk Haklari Sézlesmesi), EK 19 (Siddetten

Koruma) ve EK 34 (Cinsel istismardan Koruma) kullanmalidir.
Referanslar

“ Convention on the Rights of the Child (1989).
https://www.ohchr.org/EN/Professionalinterest/Pages/CRC.aspx

Y Optional Protocol to the Convention on the Rights of the Child on the sale of children,
child prostitution and child pornography (2003).
https://www.ohchr.org/EN/Professionalinterest/Pages/OPSCCRC.aspx

M  General comment No. 13 (2011): The right of the child to freedom from all forms of
violence.
https://tbinternet.ohchr.org/ layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symb
0lno=CRC%2fC%2fGC%2f13&Lang=en

Y Global status report on preventing violence against children (2020).
file:///C:/Users/USER/Downloads/9789240004191-eng.pdf

M World report on violence against children (2006).
file:///C:/Users/USER/Downloads/World Report on Violence against Children.PDF

“ Report of the independent expert for the United Nations study on violence against
children (2006). https://documents-dds-
ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N06/491/05/PDF/N0649105.pdf?OpenElement

M A Framework for the Protection of Children (2012).

https://www.refworld.org/docid/4fe875682.html



https://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/CRC.aspx
https://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/OPSCCRC.aspx
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRC%2fC%2fGC%2f13&Lang=en
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRC%2fC%2fGC%2f13&Lang=en
about:blank
about:blank
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N06/491/05/PDF/N0649105.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N06/491/05/PDF/N0649105.pdf?OpenElement
https://www.refworld.org/docid/4fe875682.html
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Kiitahya Dumlupinar Universitesi (Tiirkiye)

tarafindan gelistirilmistir.

“Cocuklara karsi siddet”

L ¢

v' Hedefler:

- Cocuk istismarinin taniminin verilmesi

- Cocuk istismari tlrlerini anlamak

- Cocuk istismari turlerine 6rnekler verilmesi

- Duygusal istismarin bir tir istismar oldugunun farkina varilmasi

- lIstismar tarzi davranis agisindan ebeveyn davranisi 6rneklerinin
tartisiimasi

v’ Siire: 90 dakika

Prosediir

Etkinlik 1. Cocuk istismarinin Tiirlerini Bulmak! (30 dakika)

Katihmcilar dért gruba ayrilir. Her gruba "gocuk istismari tirleri" adh bir tablo verilir. Bu
tablonun sol tarafinda cocuk istismari tirlerinin basliklari, sag tarafinda ise ¢ocuk istismari
turlerinin  tammlarn “karma” sekilde yazilmistir. Gruplardan ¢ocuk istismari tirlerini
tanimlariyla eslestirmeleri istenir. Ardindan gondlli gruplardan eslestirmelerini paylasmalari
istenir. Etkinlik sonunda her gruptan g¢ocuk istismari tiirlerinin Ozelliklerine gére cocuk
istismari kavramini tanimlamalari ve bu tanimi paylagmalari istenir.
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Cocuk istismari tirleri Tanimlar

Fiziksel istismar
Bir gocugu genital veya oral temas, teshircilik ve gocuk pornografisi gibi

cinsel faaliyetlere girmeye zorlamak olarak tanimlanir. (Barth ve digerleri,
2013).
Duygusal ve Psikolojik

istismar Cocugun bakimindan ve/veya egitiminden sorumlu kisilerin, gocugun

bakim, beslenme, barinma, sevgi, gliven ve egitim gibi temel ihtiyaglarini
karsilamadaki gorevlerini gerektigi gibi yerine getirmemeleri. (Polat,
2007)

Cinsel istismar
Cocugun kaza olmaksizin fiziksel olarak zarar gérmesi ve yaralanmasidir.

Bir cocugun, bir ebeveyn veya baska bir yetiskin tarafindan kaza disindaki
nedenlerle bedensel olarak zarar gérmesi olarak tanimlanmaktadir. (DSO,
2015)

ihmal etme Cocuga sevilmedigini ve degersiz oldugunu, istenmeyen bir birey
oldugunu hissettiren her turlt davranis. (Slep ve deigerleri, 2011).

Her gruba “Cocuk istismari 6rnekleri” adli yeni bir tablo verilir. Bu grafigin solunda ¢ocuk
istismari tdrleri, saginda ise karisik cocuk istismari 6rnekleri yazilidir. Gruplardan gocuk
istismari ornekleriyle istismar tirlerini eslestirmeleri istenir. Ardindan goénilli gruplardan
eslestirmelerini paylagmalari istenir.

Cocuk istismari tirleri

Fiziksel istismar
Duygusal ve Psikolojik istismar
Cinsel istismar

ihmal etme

Cocuk istismari ornekleri

Kizmak - bagirmak - sesini ytikseltmek,
Tehdit
Cocugun kulagini gekmek

Gucenmek
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Disari gikmalarina izin vermemek
Cocugun rahatlamasi igin telefonda oyun oynamasina izin vermemek
Bir siire yemek vermemek
Cocugun sabahtan aksama kadar disarida oynamasina izin vermemek.
"Sana yakismiyor" gibi uyari
Asagilamak
Tokat atmak

Etkinlik 2. Vaka Calismasi (20 dakika)

Katihmcilara asagidaki vaka analizi verilir ve bireysel olarak okumalari istenir.

Vaka Analizi:

Ayse X bir magazada satis temsilcisi olarak, Ahmet X. ise bir fabrikada is¢i olarak
calismaktadir. Ayse X. ve Ahmet X.'in 14 yasinda lisede okuyan bir oglu, 10 yasinda ilkokulda
okuyan bir kizi ve 3 yasinda heniiz okula gitmeyen bir oglu vardir. Ayse X., carsamba aksami
eve geldiginde gliniin yogunlugundan kendini yorgun ve halsiz hisseder. Bu nedenle sofrayi
kurmak, ertesi glinin yemeklerini hazirlamak, ¢cocuklarinin okula giderken ev édevlerini
kontrol etmek, kiigiik kiziyla oyun oynamak gibi gtinlik sorumluluklarini géziinde buyutdr.
Ayse X hanim mutfaktaki isini bitirdikten sonra biylik oglunun 6devini yapip yapmadigini
sormak igin odasina girdiginde oglunun internette oyun oynadigini goriir. Ayse X Hanim,
oglunun internetle ilgili kurallara uymadigini ve heniiz 6devini yapmadigini da anlar. Strekli
benzer durumlarla karsi karsiya kalan Ayse, ogluna "Sen erkek degilsin, hicbir sey
yapmiyorsun" gibi asagilayici bir sekilde bagirmaya baslar ve "Bir hafta sokaga ¢ikma yasagi
var, yoksa bir hafta disari ¢ikmak yasak, kurallara uymazsan seni ¢ocuk esirgeme kurumuna
veririm" gibi cimlelerle tehdit eder. 10 yasindaki kizinin 6devini kontrol etmek i¢in odasina
gittiginde kizinin odasinin ¢ok daginik oldugunu gorir. Bu durumdan ¢ok rahatsiz olan Ayse
X., kizinin odasini temizlemedigi icin ylksek sesle bagirarak, "Odan boyle daginik oldugu
stirece seninle konusmayacagim" diyerek odanin kapisini garpar. Ayse ¢ocuklarina duydugu
ofkeyle oturma odasina gittiginde, kocasi Ahmet'in televizyon izledigini ve kiiglik oglunun
elindeki metal bir oyuncagi prize sokmaya ¢alistigini gorir. Blylk bir panik icinde 6nce
kiicik ogluna "Dur, garpilacaksin" diye bagirir ve ellerine vurur, ¢ocugu duvara iter ve
"Burada dur, cezalandirildin" der; Sonra kocasina higbir seyle ilgilenmedigi hakkinda
soylenmeye baglar.

Vaka analizi asagidaki sorularla tartisiimaktadir.
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Vaka analizindeki istismar/koti davranislar nelerdir?

Ayse Hanim'in ¢ocuklarina karsi davranislari hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Siz Ayse X'in yerinde olsaydiniz nasil davranirdiniz?

Kendi hayatinizdan veya cevrenizden gérdugiinuz taciz/koéti davranislara érnekler
verir misiniz?

Etkinlik 3. “Cocuga siddet yok! " istasyon teknigi (40 dakika)

istasyon teknigi (Gdziitok, 2006) “Cocuga siddete hayir” kampanyasiyla uygulanmaktadir. Bu

kapsamda oOncelikle katiimcilardan g grup olusturularak gruplardan "hikaye istasyonu",

"slogan

istasyonu" ve "afis istasyonu" yazili tablolara gegmeleri istenir. Masalarin (izerine

buyik renkli kartonlar, boya kalemleri, makas vb. malzemeler birakilir. Her grubun liderin

verdigi

slreye ve verilen talimatlara gore Ug istasyonda ayri ayri ¢alismasi ve "Cocuga Siddete

Hayir" kampanyasi ile ilgili hikaye, slogan ve afisler Gretmeleri istenir. Etkinligin sonunda, yazili

Urdnler

Refer
-

%

W

W

W

grup liderleri tarafindan yiiksek sesle biiyik gruba okunur.

anslar

Barth, J., Bermetz, L., Heim, E., Trelle, S., & Tonia, T. (2013). The current prevalence of
child sexual abuse worldwide: a systematic review and meta-analysis. International
Journal of Public Health, 58(3), 469-483.

Gozitok, F. D. (2006). Ogretim ilke ve ydntemleri. Pegem Yayincilik (Teaching
principles and methods. Pegem Publishing)

Polat, 0. (2007). Tim boyutlariyla gocuk istismari. Ankara: Segkin Yayincilik (Child
abuse in all dimensions. Ankara: Seckin Publishing)

Slep, A. M. S., Heyman, R. E., & Snarr, J. D. (2011). Child emotional aggression and
abuse: Definitions and prevalence. Child abuse & neglect, 35 (10), 783-796.

World Health Organization. (WHO). (2002). Child abuse and neglect by parents and
other caregivers, World report on violence and health.
http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/en/introdu
ction.pdf?ua=1 adresinden alinmistir.
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Hellenic Mediterranean Universitesi (Yunanistan)

tarafindan gelistirilmistir.

“Yardim i¢in uzanmak”

¥

v Hedef: Hepimizin bazen biraz yardima ihtiyaci olur. Ancak nasil -
veya kime - sorulacagini bilmek zor olabilir. iste size yardimci olacak
bazi ipuglari ve hangi destegin mevcut olduguna dair bilgiler.

v’ Siire: 45 dakika

v' Materyaller: Kalem, kagit, yerel hizmetler ve destek hatlar
katalogu, ek 1

Prosediir

Bazen isler bunaltici gériinebilir ve bas edemeyeceginizi hissedebilirsiniz. Sadece kotu bir
gln gegiriyor olabilirsiniz veya destege ihtiya¢ duyan devam eden bir sorununuz olabilir.
Onemli olan kendi basiniza basa ¢ikmaya calismamaktir.

1. ilk adim, cevrenizde destek verebilecek ve sizi dinlemeye istekli tiim insanlari bir
kagitta organize etmektir. Bu konuda yalniz olmadiginizi ve gevrenizdeki
insanlarin size yardim etmek istedigini bilmelisiniz. "Oyleyse liitfen kagidi alin ve
sizi duyabilecek, dinleyebilecek ve destekleyebilecek 6nemli kisileri gizin."

2. Cizdikten sonra tartisacagiz ve asagidaki tabloya her birinin size ne diizeyde
destek verecegini yaziniz. ikinci adim, “Yardim istemekten sizi alikoyan nedir?”
sorusunu anlamaktir.
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Bu gruplarin her biriyle iletisim kurmanin 6niindeki en biiyiik engel nedir?

Aileniz, kardesleriniz, blytikanne ve biylikbabaniz, teyzeleriniz, amcalariniz veya kuzenleriniz

Guvenilir arkadaslar — kendi arkadaslariniz veya ailenizin arkadaslari, komsular

Birlikte calistiginiz kisiler

Profesyoneller — doktorunuz, bir doktor veya hemsire, bir sosyal hizmet uzmani

Bir topluluk destek grubu veya gevrimigi topluluk

Notlar: “Yardim istemekten hoslanmayabilirsiniz. Baskalarina yik olmak istemediginizi
hissedebilirsiniz. Sizin hakkinizda ne diisiinebilecekleri veya diger insanlara soyleyebilecekleri
konusunda endiselenebilirsiniz. Size glleceklerinden bile korkabilirsiniz. Ama gergek su ki,
sizi Gnemseyen insanlar size yardim etmek isteyeceklerdir. Sadece, sormak zorundasin".

3. Adim 3: Nasil yardim istenir. “Su anda tamamen yalniz hissetsen ve gidecek higbir
yerin olmadigini ya da kimsenin umursamadigini diisiinsen bile, yalniz degilsin.
Gergekten ilgilenen ve bu konuda size yardimci olmak isteyen egitimli
profesyonellerden destek alabileceginiz sosyal hizmetler, yardim hatlari ve
cevrimigi hizmetler (bu sayfanin alt kisminda listelenmistir) vardir. Bu adim, her
Ulkede ve ozellikle 6nerilen gruplar, yardim hatti vb. katalogu ile her kasabada
ayarlanmahdir.

4. “Bir sonraki adimlarinizi dizenlemek icin Ek 1 adimlarini takip edelim”.

Ek 1: Nasil yardim istenir. islem kilavuzu

e Konusmak icin en iyi kisinin kim olduguna karar verin. Kiminle konusurken kendini
en rahat hissedersin? Bircogumuz aile veya arkadaslarla konusmayi tercih ederiz,
ancak profesyonellerle, destek gruplariyla, yardim hatlariyla veya ¢evrimigi tartisma
forumlariyla konusmayi tercih edebilirsiniz.
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Zamaninizi ve yerinizi segin. Iyi bir zaman ve rahat hissettiginiz bir yer segin, béylece
rahat bir ortamda midahale edilmeden konusabilirsiniz.

Nasil bir sonug istiyorsun? Sadece dinlenmek mi istiyorsun? Daha pratik veya
duygusal destek ister misiniz? Bilmiyorsaniz sorun degil, ancak neyi basarmak
istediginizi dusiinmek yardimci olabilir.

Not alin. Soylemek istediginiz seyleri yazin, boylece onlari konugmaniza dahil etmeyi
hatirlayin. Veya konugsmak zorsa diger kisinin notlarinizi okumasina izin verebilirsiniz.
Nasil hissettiginizi ve nasil bir destek istediginizi agiklayin. Diger kisi daha sonra size
nasil yardim edecegi konusunda daha iyi bir fikre sahip olacaktir.

Duygulariniz hakkinda konusmak zor olabilir. Ancak, sdylendigi gibi, "paylasilan bir
sorun, yariya indirilmis bir problemdir" ve muhtemelen birisiyle konustugunuz igin
kendinizi daha iyi hissedeceksiniz.

anslar

Young Minds, Available at: Find help - for parents (youngminds.org.uk)



https://youngminds.org.uk/find-help/for-parents/
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EK 2

Modiil 2 icin Egitim Faaliyetleri:
Kendini yansitma
Ebeveyn Algisi ve Cocuklarin Korunmasi
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Milano-Bicocca Universitesi (italya)
tarafindan gelistirilmistir.
e “Bu senin icin kabul edilebilir mi?”
v' Hedef: Cocuklarin durumunun kabul edilebilirlik alani Gzerine
disiinme
v’ Siire: 45 dakika
v' Materyaller: Kagit, kalem. Egitmenler icin: Kabul edilebilir durum
kontrol listesi (Ek 1)
Prosediir
1. Katiimcilara etkinligin bir taniminin verilmesi.
2. Grubu vizilti gruplarina ayirin (iki-tg katilimci) ve kontrol listesinin (Ek 1) kopyalarini

tiim vizilti gruplarina dagitilmasi.
Katilimcilarin durumun kabul edilebilir oldugunu nasil diistindtiklerine bagh olarak
her bir ifadeyi okumalari ve 1 (tamamen kabul edilemez) ile 5 (tamamen kabul
edilebilir) arasinda puanlamalari gerektigini agiklanmasi.
Calisma 6nce bireysel olarak tamamlanmali, ardindan her bir vizilti grubu tarafindan
tamamlanmali:

a. Segimlerin tartisiimasi

b. Kabulln alt satirini tanimlamada daha az anlasmanin oldugu ifadeleri

belirlenmesi

Genel oturumda, yonetici, “kabul hatlarinin” farkl faktorler (cocugun yasi, baglamsal
yénler, kisisel algilar) tarafindan nasil sekillendirildigini belirlemeye odaklanarak
tartismayi tesvik eder.
“Kabul alani”ni genisletmeye veya daraltmaya yardimci olabilecek unsurlarin
katilimcilarla tartigiimasi.
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Ek 1
Her ortak, ihtiyag analizine gore ve kiiltirel duyarli bir yaklasim benimseyerek rollerini
gelistirmelidir.

Senaryo Siralama/Puanlama
1'den 5'e

8 yasindaki kizinin ylizme mayosundaki fotograflarini sosyal medyada

1
paylasan bir ebeveyn

2 16 yasindaki cocuklarinin sigara igmesine izin veren ebeveyn

S Okula gitmeden dnce ev islerine yardimci olmak igin her sabah 6'da
kalkan 14 yasindaki kiz

a Pazar glinii yerel pazarda mal satmalarinda ebeveynlerine yardim ede 15
yasindaki erkek ¢ocuklar

5 14 yasindaki gocuklarina prezervatif veren ebeveynler

6 Dini nedenlerle ¢ocuklarini asilamayi reddeden ebeveynler

7 Anne baba isteyken biitiin giin evde yalniz birakilan 9 yasindaki kiz

Aile toplantilari sirasinda 15 ve 13 yaslarindaki erkek ¢ocuklarina alkol
almasina izin veren ebeveynler

9 10 yasinda 13 yas sinirli bilgisayar oyunu oynayan bir gocuk
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Suggested by
Mykolo Romerio Universitetas (Lithuania)

“Sinir Noktasi ve Gerginlik (Artisi)”

v Hedef: Stresi taniyabilmek, uygun stresle basa ¢ikma stratejilerini
se¢cmek ve uygulamak

v’ Siire: 90 dakika

v' Materyaller: Kagit, kalem, stres belirtileri listesi (Ek 1), stres analizi
tablosu (Ek 2)

Prosediir

1. Giris (katilmcilarin tanitimi, aktivite planinin sunumu) ve ahreketlendirme igin bir soru
- Ebeveynlik sirasinda duygular 6nemli midir? Ne zaman? Niye ya?

2. Duygular, duygular, hayal kirikligl, normatif ve normatif olmayan stres faktorleri ve kriz
dinamikleri (6rnegin, Stres, viicudun uyum saglama ihtiyacina yonelik spesifik olmayan
fizyolojik bir tepkidir) lizerine teorik girdi. Boylece kisi, uyum saglamasi (uyum
saglamasi veya ortadan kaldirmasi) gereken 0Oznel olarak tehdit edici belirli bir
uyaranla (stres etkeni) her karsilastiginda strese girer. Karanlik bir sokakta aniden
¢ikan bir kisi, sinav, eleyici bir is gorismesi, sevilen biriyle ¢atisma, beklenen bir is
aramasi hakkinda distinceler vb. gibi insan ortamindaki stres kaynaklari ¢ok cesitlidir.

Géorev 1. Amag, bir kisinin stresin etkilerini kendi kendine degerlendirmesine yardimci
olmaktir

v’ Siire: Yaklasik 15 dakika.

v’ Gobreuv tiirii: Bireysel

v’ Talimat: Son iki aydaki belirtilerinizi okuyun ve not alin
v Araclar: Kalem, kagit, belirtiler listesi (Ek 1)

Tartisma igin sorular:



1)
2)
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Belirtiler listesini doldurduktan sonra nasil hissettiniz?

Kendiniz igin hangi sonuglari gikarabilirsiniz?

Psikolojik bir kriz sirasinda ebeveyn tepkilerine iliskin teorik girdi. Psikolojik bir kriz
durumunda insan tepkileri tahmin edilebilir, su belirli diizenlemeler ve asamalar ile
karakterize edilirler: son, arastirma, yeni baslangig. Tipik davranis - bu tir durumlarda
genellikle pasif davraniriz yani pes ederiz, kabul edilemez seyleri yapariz, vb; veya
agresif bir sekilde, yani ne pahasina olursa olsun hedeflerimize ulasmaya, gercegimizi
kanitlamaya, gérmezden gelmeye, baskalarini suglamaya, "saldirmaya" c¢alisiriz.
Hayatta kalma tepkileri - savasmak ve kosmak, hos olmayan 6fke ve korku duygulariyla
iliskilidir. Viicutta bizi belirli davraniglara (déviismek, kosmak; déviisten sonra - enerji
tasarrufu moduna gegmek) hazirlayan fizyolojik degisiklikler meydana gelir. Otomatik
(iggudusel) ve hizli hareket ederiz. Bu tepkiler faydalidir ¢linkii hayatta kalmaniza
yardimci olurlar (bir hirsizi gormek - kosmak, frene basmak - 6nliimiizde aniden bir
engel belirdiginde), ama ¢ok ilkeldir. Dovismek ya da kosmak ilkel hayatta kalma
tepkileridir, ancak nasil tepki verecegimizi, stresi nasil yonetecegimizi ve basa ¢ikma
tekniklerini nasil segecegimizi 6grenebiliriz (6nerilen ek aktivite - tipik davraniglarin
gizelgesini sunmak ve ortaya ¢ikan duygulari tartismak icin; ek hazirlanmamigtir, ancak
eklenebilir)

Stres ydnetimi ve basa ¢ikma teknikleri. Stres durumlarinin analizi ve ¢ézimu. Stresli
durumlarda sunlari yapabilirsiniz: katilmak; baska bir zaman segmek; 6nlemek;
kisaltmak; degistirmek; aksi halde isi organize etmek; anlami degistirmek vb.

Goérev 2. Amag, bir kisinin stresli durumlarla basa ¢ikma yetenegini gelistirmektir.

v

Siire: yaklasik 45 dk.

Gorev tiri: Birey/grup.

Talimat: Her biri, yinelenen stresli durumlari ve bunlar sirasindaki tipik tepkileri ayri
ayri tanimlar. Durumlari gruplar halinde tartisin ve her durum igin en az iki ¢ézim
bulun.

Araglar: kalem, kagit, stres analiz tablosu (Ek 2).

Tartisma igin soru: Birkag katilimcidan stresli durumlarin analizinin sonucunu sunmalarini

isteyin, birlikte tartisin:

1)
2)
3)

Durumu degistirmenin yollarini bulmayi nasil basardiniz? En zor kisim neydi?
Hangi yontemler en kabul edilebilir gorintyor?
Akran sunumlarindan ne gibi deneyimler kazanabilirsiniz?

Olasi basa ¢ikma stratejileri. Kavga etmemek, yeterli hedefler, olumlu i¢ konusma, stresli bir

durumda kullanilabilecek 6nceden bir plan, gevseme, 6ncelikleri belirleme, uyku, dis destek,
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dizenli fiziksel aktivite stresle basa ¢ikmada da yardimci olabilir. Stresin olumsuz etkilerini
ortadan kaldirmaya ve viicudu giliglendirmeye yardimci olur.

3. Oturumun kapatiimasi. Katihmcilarin distinceleri, sorulari, onerileri.

Referanslar

“ https://www.parentingscience.com/parenting-stress.html
Y https://www.empoweringparents.com/article/temper-temper-keeping-your-cool-

when-kids-push-your-buttons/

Y https://self-reg.ca/wp-content/uploads/2020/06/Discussion Guide Self-Reg.pdf

Y https://parentingnow.org/self-regulation-technigues-for-parents/

Y https://www.parent4success.com/2011/11/07/boiling-point-how-do-you-keep-your-
cool-when-your-child-drives-you-nuts/

Y  https://www.consciousparentingrevolution.com/wp-
content/uploads/2020/06/Conscious-Parenting-Revolution-eBook.pdf

Y https://www.researchgate.net/profile/Patricia-

Moran/publication/242603685 What Works in Parenting Support A Review of t
he International Evidence/links/5cf8eaa2a6fdcc847508bb97/What-Works-in-
Parenting-Support-A-Review-of-the-International-Evidence.pdf

Ek 1. Stres belirtileri listesi

Fiziksel belirtiler Psikolojik belirtiler

Asiri uyku ihtiyaci Surekli gerginlik hissi

Yetersiz uyku, uykusuzluk Yalnizhk hissi, izolasyon

Surekli fiziksel yorgunluk Karamsar diisinme, durumun kisisellestirilmesi
Mide sorunlari, agri Baskalarindan gelen elestirilere hassas tepki
Cinsel sorunlar, gegici iktidarsizlik anlasilmaz hissetmek

Alkol veya uyusturucu kullanimi Yardim istemekten kaginmak, herhangi bir
Kalici fiziksel rahatsizliklar (hazimsizlik, kabizlik, sorundan kaginmak

sinirsel ishal) Karar vermede zorluklar

Sirt agrisi isten veya toplumdan dislanmis hissetmek
Artan veya azalan istah Ese/partnere karsi sik sik 6fke

Sternum veya kalp bolgesinin arkasinda agri Normalden daha fazla siklikla ezici kaygi

Bas agrisi


https://www.parentingscience.com/parenting-stress.html
https://www.empoweringparents.com/article/temper-temper-keeping-your-cool-when-kids-push-your-buttons/
https://www.empoweringparents.com/article/temper-temper-keeping-your-cool-when-kids-push-your-buttons/
https://self-reg.ca/wp-content/uploads/2020/06/Discussion_Guide_Self-Reg.pdf
https://parentingnow.org/self-regulation-techniques-for-parents/
https://www.parent4success.com/2011/11/07/boiling-point-how-do-you-keep-your-cool-when-your-child-drives-you-nuts/
https://www.parent4success.com/2011/11/07/boiling-point-how-do-you-keep-your-cool-when-your-child-drives-you-nuts/
https://www.consciousparentingrevolution.com/wp-content/uploads/2020/06/Conscious-Parenting-Revolution-eBook.pdf
https://www.consciousparentingrevolution.com/wp-content/uploads/2020/06/Conscious-Parenting-Revolution-eBook.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Patricia-Moran/publication/242603685_What_Works_in_Parenting_Support_A_Review_of_the_International_Evidence/links/5cf8eaa2a6fdcc847508bb97/What-Works-in-Parenting-Support-A-Review-of-the-International-Evidence.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Patricia-Moran/publication/242603685_What_Works_in_Parenting_Support_A_Review_of_the_International_Evidence/links/5cf8eaa2a6fdcc847508bb97/What-Works-in-Parenting-Support-A-Review-of-the-International-Evidence.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Patricia-Moran/publication/242603685_What_Works_in_Parenting_Support_A_Review_of_the_International_Evidence/links/5cf8eaa2a6fdcc847508bb97/What-Works-in-Parenting-Support-A-Review-of-the-International-Evidence.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Patricia-Moran/publication/242603685_What_Works_in_Parenting_Support_A_Review_of_the_International_Evidence/links/5cf8eaa2a6fdcc847508bb97/What-Works-in-Parenting-Support-A-Review-of-the-International-Evidence.pdf
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Uzak, ulasilamaz hedefler hakkinda can sikici
duslinceler

Sik sik Gzlintl duygulari

Daha 6nce keyif aldig aktivitelerden zevk
alamama "Yakalanmis" hissetme

Abartil bir sekilde kendini yiceltme

Ek 2. Stres analizi tablosu

Strese neden olan tipik

Tipik reaksiyon Olasi alternatifler

durum
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tarafindan qelistirilmistir.

“Tetikleyiciler, stres ve duygular”

L

v Hedefler:
- Ofke duygusunu agiklayin
- Ofkeye neden olabilecek kaynaklar hakkinda farkindalik
gelistirin
- Ebeveyn-gocuk iletisiminde yasanan oOfke duygusunun
farkindaligini gelistirin
- Ofke ve saldirganlik arasindaki iliskiyi anlayin
- Ofkeyi ifade etmenin yollarini gésterin
- Cocuklariyla iletisim kurarken kullandiklari 6fke ifade tarzlarini
fark edin
- Ofkeyle basa ¢ikma ifadelerini kullanin
v’ Siire: 80 dakika

Prosediir

Etkinlik 1
v’ Siire: 20 dakika

Katilimcilara “6fke nedir, nasil bir duygudur? sorusu sorulur. Katiimcilardan yanit alindiktan
sonra 6fke duygusu agiklanir.

Katihmcilara asagidaki form dagitilir ve bireysel olarak yazili bicimde doldurmalari istenir.
Gonullu katilimcilardan yanitlarini buyiik grupla paylagsmasi istenir.

1. Cocugunuzun yaptigl hangi davranislara daha gok ofkelenirsiniz?
2. Cocugunuzun yaptigl bu davranislara niye daha ¢ok 6fkelenirsiniz?

3. Gocugunuzun yaptigi bu davranislara ofkelendiginizde yuziniz nasil gorinar?
Ofkelendiginizde kendinizi nasil hissediyorsunuz?
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4. Cocugunuzun vyaptigi bu davraniglara 6&fkelendiginizde ne yapiyorsunuz?
Cocugunuza ofkenizi her zaman yansitir misiniz? Neden?

5. Cocugunuza 6fkeniz gegtikten sonra kendinizi nasil hissedersiniz?
6. Cocugunuza 6fkeniz gegtikten sonra pismanlik ve sugluluk duyar misiniz?

7. Ofkenizi kontrol edebilmek icin neler yaparsiniz?

Etkinlik 2
v’ Siire: 20 dakika

Katihmcilara 6nce “6fkelenmenize neden olabilen etkenler nelerdir” sorusu sorulur. Ardindan
asagidaki form dagitilarak bireysel olarak doldurmalari istenir. Gondlli katilimcilardan
yanitlarini blyik grupla paylasmasi istenir.

Ofkeyi Baslatan Olaylar Listesi Hig Bir Zaman

Cocugum s6zimu dinlemediginde

Cocugum odevini yapmadiginda

Cocugum internette- TV karsisinda uzun siire
vakit gegirdiginde

Cocugum ev iginde tehlikeli isler yaptiginda
Cocugum eve zamaninda gelmediginde
Cocugum siirekli ilgi istediginde

Cocugum odasini/oyuncaklarini toplamadiginda
Cocugum yanls arkadas tercih ettiginde
Cocuklarim aralarinda kavga etttiginde
Cocugum bana saygisiz davrandiginda/benimle
inatlastiginda

Cocugum yalan soylediginde

Esim bana yardim etmediginde

Esim ¢ocuklara siddet uyguladiginda

Esim gocuklara olumsuz elestiri yaptiginda

Yorgun oldugumda
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Mutsuz oldugumda

Saglik sorunum oldugunda

Yapmayi istemedigim halde evle ilgili
sorumluluklarim oldugunda

Maddi olanaklarim yetmediginde

Aile bliyukleri cocuk yetistirmeme mudahale
etttiginde

Etkinlik 3
v’ Siire: 20 dakika

Lider tarafindan 6fke ve saldirganlik kavramlari birlikte ele alinarak aralarindaki iliski anlatilir.
Katilimcilara “6fkelendiginiz zaman nasil davraniyorsunuz?” sorusu sorulur. Gelen yanitlarin
ardindan katihmcilara asagidaki form dagitilir. Katilimcilardan formu bireysel olarak okumalari
istenir. Ardindan lider tarafindan ofke ifade yollari acgiklanir. Katihmcilardan formdaki
orneklerden ve yapilan agiklamalardan hareketle, kendi ifade 6rneklerini yazmalari istenir.
Gonlli katihmcilardan ifadelerini biyik grupla paylagmasi istenir. Verilen 6rnekler tizerinde
konusulur ve geri bildirim saglanir.

Ofke ifade Yollari
Ofke 3 sekilde ifade edilebilir:

Saldirgan 6fke: Bu yolla ifade edilen 6fke karsidaki kisiye onu duygusal, fiziksel ya da
psikolojik olarak incitmek igin yoneltilir. Bagirma, susturma, lanet okuma, vurma,
tekmeleme gibi.

Pasif Ofke: Kisi 6fkelenmesinde payi olan duruma karsi koymaktan kagindiginda kizginhgini
ice atar. Daha sonra &fke, temkinli olma, kin besleme ile ifade edilebilir. O¢ almak igin yalan
soyleme, cirkin dedikodular yapma, kisiyle konusmama, milkiyete zarar verme gibi.

Hakkini Savunan Ofke: Bu genellikle 6fke anindaki duygulari iletmenin en iyi yoludur. Ciinkii
kisi tehdit icermeyen bir yolla 6fkesini ifade eder. “Sen .......... diginda ben kiziyorum” gibi.

Etkinlik 4

v’ Siire: 20 dakika
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Egitmen tarafindan 6fkeyle basa ¢ikmanin pek ¢cok yontemi oldugu séylenir. Bu ydontemlerden

birinin “Ofkeyle Basa Cikma ifadeleri” oldugu vurgulanir ve bu ifadeler drneklerle agiklanir.

Asagidaki liste verilerek, katilimcilardan gelecek oturuma kadar ¢ocuklarina 6fkelendiklerinde

bu ifadeleri kullanmayi denemeleri ve bu deneme ¢alismalarina iliskin giinlik tutmalari istenir.

Ofkeyle Basa Cikma ifadeleri

1. Sakin ol! Rahatla.

2. Sogukkanli oldugum sirece kendimi kontrol ederim.

3. Derin bir nefes alip sakinlesme zamani.

4. Bundan kurtulmak igin ne istedigini disun.

5. icinden 10’a kadar say.

6. Kendini kimseye ispat etmek zorunda degilsin.

7. Delirmenin anlami yok.

8. Olumlu bak.

9. Beni 6fkelendirmesine izin vermeyecegim.

10.Boyle hareket etmek onun ayibi.

11.Kaslarim gergin, rahatlama zamani.

12.Kendime hakimim, bu konuyu halledebilirim.

13.itilip kakilmayacagim, fakat bunu yaparken de 6fkelenmeyecegim.
14.Birbirimize ve kendimize saygili olalim.

15.0 bu kadar rahatsiz edici davraniyorsa gergekten de mutsuz olmali.
16.Bu problemi ¢ozebiliriz. Belki o bir ¢6ziim biliyordur.

17.Her zaman insanlarin benim istedigim gibi davranmalarini bekleyemem
18.Kontrol altindayim, halledebilirim.

19.Yavasla, birkag derin nefes al.

20.Anlamaya calis, karsidakine saygi ile davran.

21.Git ve bir bardak su i¢
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M&M  Profuture Training S.L.
(ispanya) tarafindan gelistirilmistir.

“Bir kez”

&

v Hedef: Kisinin kendi siddet tetikleyicilerini ve beden siddet dilini
anlama

v’ Siire: 90 dakika

v' Materyaller: NVC'de (Siddetsiz  lletisim  (Non-Violent
Communication) kullanilan evrensel duygusal ihtiyaglarin listesi.
Asaglya bakiniz:

sgilim, ﬁ‘iggzgg «13"2

CC Commons image: https://www.pinterest.es/pin/544302304953685245/



https://www.pinterest.es/pin/544302304953685245/
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Prosediir

Bu aktivite, katihmcilar tarafindan buyik bir duygusal maruziyet igerir. Gizlilik hatirlatiimali ve
ayrilan sireyi assa bile paylasim igin yeterli sire taninmalidir. Tam katihmcilar uygulamayi
yapamiyorsa, - hissedilen bir ihtiya¢ varsa - egitimin baska bir zaman diliminde devam
ettirildiginden emin olun. Bazi kursiyerleriniz icin bunu yapabilmek ve yapmak 6nemli olabilir.

Hazirhk

Alt gruplarin organize edilmesi gerekmektedir. Bu alt gruplar, uygulama cevrimigi ise,
cevrimigi yazilim tarafindan rastgele olusturulabilir. Birgok insanin bu tiir faaliyetlere karsi yeni
olacagini ve onlar igin agik/net olmayabilecegini unutmayin.

Etkinlik Tanimi

1. Egitmen, ylz gogis ve kollar, bas ve yize kisa bir kendi kendine masaj yapar gibi bir
buz kirma etkinligine liderlik edecektir.Nazik vuruslar ve rahatlatici hareketlerle.

2. Egitmen daha sonra vicut bolumlerini (bir rahatlama seansinda oldugu gibi)
konumlandirarak ve her birinden gegerken ortaya ¢ikan disiince veya duyumlari
gozlemleyerek bir kendi kendini gézlemleme seansi yonetecektir.

3. Parkurun sonunda, viicut boyunca (sol ayakla baslayip sag ayaga dogru ve basin Ust
kismi ve tim viicut ile biten...) egitmen katilimcilardan vicutlarinda (herhangi bir
nedenle) baskin gorinen bir vicut bolgesi se¢melerini ve daha sonra bunu
hatirlamalarini ister. Yiizlerine hafifce masaj yaptiktan sonra, katilimcilardan gozlerini
yavasca tekrar agmalari ve sabah uyaniyormus gibi gerilmeleri istenecektir. Egitmen
daha sonra viicudun hangi kisminin farkindaliklarina geldigini ve bununla ilgili herhangi
bir duglince veya duygu olup olmadigini soracaktir. Katiimcilar isterlerse
paylasabilirler.

4. Triolar olusturulacaktir. Her katilimciya, gocuguyla olan ve 6fkesini kaybettigi, bagirdig
veya tehdit ettigi ya da ¢ocuga karsi fiziksel olarak siddet iceren bir davranis sergiledigi
bir olay! hatirlamasi igin birkag¢ dakika slre verilecektir. Daha sonra 4'er dakika ara
vermeden paylasacaklar. Agiklamalarinin sonunda, her katilimci gézlerini kapatacak ve
bu deneyimin anlatilmasindan sonra hangi viicut bolimiinin farkindaliginda 6ne
ciktigini belirtecektir.

5. Ugliinin diger iki Gyesi, az 6nce konusan katilimciya, olayin anlatimi sirasinda beden
dilinde ne hissettiklerini ve gérdiklerini bilmek isteyip istemedigini soracaktir. Ayni sey
her katilimci igin yapilir.

6. Katihmcinin kendisi gibi davrandigi, baska bir katiimcinin ¢ocugu gibi davrandigl ve
digerinin “dis” bir gdzlemci oldugu kisa bir skeg yapilacaktir. Cocuktan siddetli tepkiyi
tetikleyen davranisi taklit etmesi istenir. Ebeveyn, kizgin/hiddetli oldugunda
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soylediklerini veya yaptiklarini tekrarlayacaktir. Bu, sirasi gelen katilimcinin, sahnenin
yogunlugundaki gercek deneyime gergekten yakin oldugunu hissedene kadar birkag
kez tekrarlanabilir.

Ardindan gozlemci, katilimciya hangi viicut béliminin farkindahgina baskin oldugunu
soracak ve siddetli kriz sirasinda gozlemledigi beden dili hakkinda geri bildirimde
bulunacaktir.

Katilimcinin elini viicudunun dikkat ¢eken bélgesinde tuttugu bir dizeltici sahne
dlzenlenir ve alternatif bir senaryo olusturulur. Sahne yeni senaryo ile tekrar oynatilir
(hicbir gercek senaryonun bu sekilde yazilmasina gerek yoktur).

TSira baska bir katilimciya gelir. Ayni yontem uygulanacaktir.

10. Tum katihmcilar blyik grupta bulusacak ve uygulama sirasinda nasil hissettiklerini ve

11.

belirli bir viicut bolimiiniin farkindaliginin farkli bir sahneyi canlandirmaya ne kadar
yardimci oldugunu paylasacaklardir.

Sonunda, egitmen, yukaridaki “Evrensel Temel ihtiyaglar” semasini aciklayarak
Siddetsiz iletisimde oldugu gibi evrensel ihtiyaglar teorisini tanimlayarak kuguk bir
teorik hap bilgi tanitacak ve her katilimcinin, yasanan olay sirasinda listedeki hangi
duygusal ihtiyacin baskin oldugunu kendisi igin yansitmasini isteyecektir.
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v' Hedef: Bu egzersiz bir empati egzersizidir. Daha spesifik olarak,
rastgele roller (Ustlenilmesi yoluyla, her ebeveyn bir rol
Ustlenecektir. Amag, bir meditasyon sureci araciligiyla bir kisinin
cinsiyet rolleri nedeniyle gercek hayatta deneyimledigi
sinirlamalari veya faydalari anlamaktir. Son olarak, stereotiplerin
kok saldigi temel terimler ve kavramlar hakkinda bilgi
edineceklerdir.

v’ Siire: 45 dakika

v' Materyaller:18 Kart (katilimci sayisina gére), bir kutu ve kagit.

Prosediir

1. Egitmen rol kartlarini bir kutuya koyacak ve her katilimci belirli bir rolt kimseye
aciklamadan rastgele bir kart segecektir.

2. Tum katihmcilara bir kart aldiktan sonra bir karakter gizmeleri igin bes dakika
verilecektir.

3. Ardindan herkes siraya girecek ve egitmen bazi oneri-ifadeleri okuyacaktir. Kim
rollinin tarif edilen climle ifadesine tekabul ettigini diistnirse bir adim ileri gider ve
kimse ayni pozisyonda kalmaz.

4. Okuma ctiimleleri tamamlandiginda, roller ortaya ¢ikacak ve insanlar bu etkinlikle nasil
hissettikleri hakkinda konusacaklardir.Egitmenin gruba sorabilecegi bazi sorular
sunlardir

- llerleyen birini gérdiigiiniizde ve kendinizin hareketsiz durdugundunuzda nasil
hissettiniz?
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- Geride biri varken yoluna devam etmek nasil bir duyguydu?

- Cevrenizden, rollinlziin 6gelerine sahip olan veya benzer bir durum yasayan
bir kisi veya ¢ocuk diisiinebiliyor musunuz?

- Ya bu kisi ya da gocuk cinsiyeti nedeniyle bir aktiviteden dislanirsa ne
soylerdiniz?

5. Kapanista, egitmen gruba egzersizin cinsiyetcilik, heteroseksiellik ve ataerkillik
kavramlarina dayandigini séylemeli ve bu kavramlari analiz etmelidir. Golrsmeyi daha
da ilging hale getirmek igin, katilimcilarin kendileri bu kavramlarin 6rneklerini glnliik
yasamdan distinebilirler.

Terim

Heteronormativite, heteroseksielligin tutarli, dogal ve ayricalikh gériinmesini saglayan seydir.
Herkesin ‘dogal olarak’ heteroseksiiel oldugu ve heteroseksielligin escinsellik veya
bisekstiellikten daha Ustiin bir ideal oldugu varsayimini igerir (FRA, 2009).

Cinsiyetgilik, kadinlarin ve erkeklerin temel dogasi ve toplumda oynamalari gereken roller
hakkindaki inanglarla baglantilidir. Cinsiyet kalip yargilari olarak kendini gosteren kadin ve
erkeklerle ilgili cinsiyetgi varsayimlar, bir cinsiyeti digerinden Ustlin sayabilir. Bu tlr hiyerarsik
dustinme, bilingli ve dlismanca olabilir veya kendini bilingsiz bir 6nyargi olarak gosterebilir.
Cinsiyetgilik herkese dokunabilir, ancak kadinlar 6zellikle etkilenir (Counsil of Europe, 2020).

Bir klise, bircok insanin bir sey veya grup hakkinda disaridan nasil gériindiklerine dayanan,
yanlis veya yalnizca kismen dogru olabilecek yanlis bir fikir veya inangtir. insanlari
kliselestirmek bir dnyarg turidir, ¢linkid disarida olan, kisinin kim oldugunun kiglk bir
pargasidir.

Ataerkillik, genel olarak “erkeklerin kadinlari yonettigi, ezdigi ve somirdigi bir sosyal yapilar
ve uygulamalar sistemi” olarak tanimlanir.

1. Ben Antik Atina'da yasayan 13 yasinda bir kizim. Ailemin bana kotu davrandigini hissediyorum.
Benden 3 yas kiiglik olan erkek kardesim bile daha fazla 6zgurlik ve saygiya sahip.

2. Ben 6 yasinda bir kizim. Ailem ve ben son zamanlarda bir kdye tasindik ve sinif arkadaslarim
sadece erkekler. 3 glin 6nce onlarla futbol oynamak istedim ve beni kiz oldugum igin istemediler.
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3. Ben 100.000 kisilik bir sehirde yasayan bir trans gencim ve hentiz anlasilmadim.

4. Ben 6gretmenim ve son 5 yildir yasadigim sehirde bir lisede ¢alisiyorum. Resim dersi boyunca bir
ogrencimin kadin kiyafetleri tasarlama konusunda yetenekli oldugunu fark ettim. Ailesi onun avukat
olmasini istiyor.

5. Ben ¢alisan bir anneyim. Sabahtan aksama kadar yikumluliiklerimi yerine getirmek icin
kosuyorum. Son zamanlarda kocam isini kaybetti ve teorik olarak ev islerini paylasabilirken, simdi
bunu yapmak istemiyor ¢linkl ev islerini yaparken gocuklarimiz onu gértrlerse onlar igin kotu bir
rol modeli olacagini distiniyor.

6. Ben kigtik bir kdyde biylims 25 yasinda bir kadinim ve cinsel yénelimim yakin zamanda aileme
ifsa oldu. Daha once cinsel yonelimimi agiklamama sebebim, icinde blyludigim toplumun bu fikre
asina olmamasidir.

7. 8 yasindayim ve Bale Dansgisi olmayi hayal ediyorum.

8. Kadin tir sofortiytim ve iki gocugum var. Kocam su anda galismiyor. Evlendigimizde kocam birkag
gln evden uzakta olma fikrinden hoslanmadigi igin isten ayrilmami istedi. Buglin bile beni bu
konuda zorluyor.

9. 17 yasinda bir kizim, meslek lisesine gidiyorum ve termo-tesisat¢i olmak istiyorum. Okulda bu
yoénde olan tek kiz benim. Diger kizlar anaokulu bélimindeler.

10. Ben 5 yasinda bir erkek gocugum ve kiiglik askerlerin hediye olarak getirilmesinden biktim.
11. Ben asker bir kadinim ve meslektaslarim beni hor goriiyorlar. Okulda sinavlara girdigimde ailem

o0gretmen olmam konusunda israr etti.

12. Bu yil oglumun erkek bir anaokulu 6gretmeni var. Korkarim ki gocuklarin ihtiyaglarini
karsilayamayacak ve ciddi bir sorun gikacak.

13. Oglum YouTube'da makyaj yapan bir erkek ¢ocuk videosu gordi. Gelip bana "Baba ben neden
makyaj yapiyorum?" diye sordu ve ona erkeklerin bunu yapmadigini sdyledim.

14. Bugln okulda diistim ve elimi vurdum. Agladim ¢iinkl aci gekiyordum ve 6gretmenim “Nick bir
kadin gibi aglamayi kes” dedi.

15. Bugiin okulda segim vard. ilk defa bir kiz baskan segildi. Onun basarili olmayacagina eminim.
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16. 2 hafta sonra okul gegit toreni var. Bir daha gegit téreni yapmam. Antrenor bizi kiz ve erkek
diye ayirdi ve kizlarin etek ve gomlek, erkeklerin ise pantolon, gomlek ve kravat giymesi gerektigini
soyledi.

17. Bugiin okulun ilk giintiydii. Ogretmenlerimiz kitaplari dagitti. Aralarinda gezinirken bu kitabin
kahramanlarinin adlarinin Ev Hanimi Roula ve Koruyucu Takis oldugunu goérdiim. Bu isimleri garip
buldum ve babama sordum. Bazen kitaplarin dogru olmayan seyler yazdigini soyledi.

18. Diin babam bulasiklari yikarken bize evin kolesi oldugunu séyledi. Ona ne demek istedigini
sordum ve 'Bana bunu yapma! Bunlar kadinlar igin!” seklinde cevap verdi.

ifadeler

1. icinde yasadigim toplum bana ve hemsehrilerime egitim gibi cesitli sosyal hizmetlere esit
erisim saglar.

2. Sevdigim meslegi, cevremdekilerin destegiyle ve elestiri kabul etmeden yapabilecegime
inaniyorum.

3. Ailemde ev isleri musterek yapilr.

4. Ebeveyn oldugumda veya dogdugumda annem beni biylitmek icin bir stireligine isini birakti.

5. Davraniglarim ve tutumumla cinsiyet esitsizligine katkida bulunduguma inaniyorum.

6. En sevdigim kiyafetlerimi sokakta elestiriimeden veya korkmadan giyebiliyorum.

7. Cocuguma son dogum gilinlinde (veya ¢ocukken) verdigim hediye kigik bir askerdi.
8. Kadinlarin ve erkeklerin cinsiyetlerine gore belirli bir sekilde davranmalari gerektigine
inaniyorum.

9. Sanatin (muzik, kitap, film) bazen kadinlari ve erkekleri belirli bir kalipla temsil ettigini fark
ettim.

10. Hayatimin bir noktasinda kim oldugumdan utandim ¢iinkii toplum ve okul tarafindan
ogretilen standartlara uymadigima inaniyorum.
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Referanslar

Avrupa Birligi Temel Haklar Ajansi-FRA (2009). AB Uye Devletlerinde Cinsel yénelim ve
cinsiyet kimligi temelinde homofobi ve ayrimcilik: Boltim ll-sosyal durum. Su adreste
mevcuttur:

http://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/397-FRA_hdgso_repor...

N Cambridge So6zluk. (x.x.). dictionary.cambridge.org. Avaktnon amno
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/patriarchy,
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/stereotype

e

Avrupa Konseyi (2020). Avaktnon amndé www.coe.int:
https://www.coe.int/el/web/human-rights-channel/stop-sexism
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EK3

Modiil 3 i¢in Egitim Faaliyetleri:
Olumlu ebeveynlik ve iliski becerileri
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Universita degli Studi di Milano-Bicocca (italya)

tarafindan gelistirilmistir.

“Pozitif disiplinle oynamak”

¢

v' Hedef: Ebeveynleri pozitif disiplin uygulamalariyla tanistirmak.
v’ Siire: 60 dakika

v' Materyaller: Kagit, kalem. Ek 1, Ek 2.

Prosediir

1. Egitmen, katihmcilara tim gliniin ebeveynin pozitif disiplin uygulamalarini
kesfetmeye ayrilacagini agiklayarak yeni oturumu tanitir.

2. Glnun ilk etkinligi, cocuklarin olumlu davraniglarini anlamak ve onlari tesvik etmenin
en iyi yolunu bulmaktir. ilk olarak, katilimcilara, gocuklarinin yapmasini istedikleri
davranislarin bir listesini yazmalari igin bes dakika verin.

3. Katilimcilar, etkinlik (izerinde bireysel olarak ¢alismali, ebeveynlerin bu davraniglari
yorumlamasindan ziyade ¢ocuklarin gergek davranislarini belirlemeli veya
tanimlamalidir. Ornegin “odasini toparlamak” bir davranis, “giizel davranmak” ise bir
yorumdur.

4. Listeyi tamamladiktan sonra kolaylastirici sorar (10 dakika):

a. Listeyi derlemek kolay oldu mu?

b. “Kotl davranislar” veya “iyi davranislar” hakkinda diisiinmek daha mi kolay?

c. Cokyogun veya karmasik bir giinde, bugiin sectiginiz davranislarin aynisini mi
secgerdiniz?

6. Alistirmanin ikinci kismi, Modiil2 sirasinda, 6zellikle “Tipik durumlar ve tepkiler
tablosu”nun (Ek 1) kullanimiyla toplanan materyallere dayanmaktadir. Egitmen,
katilimcilari dort gruba ayirir ve her gruba rastgele bir veya daha fazla tablo verir.
Tipik zorlayici durumlardan baslayarak, katilimcilar 4 soruyu yanitlayarak her durumu
ele almaya calismalidir (Ek 2, 30 dakika).
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7. Etkinligin sonunda ve genel tartisma boliminde, egitmen 6zellikle 1. ve 2. sorulara
odaklanarak etkinligin sonuclarini katihmeilarla tartisir. ilk oturum, egitmenin,
egitimsel bir bakis agisiyla niyetlerimizin nasil siklikla umdugumuz sonuglari elde
etmedigini vurgulamasi ile sona erer.

Ek 1

Kaynama .
Duygular . Benim Siram
derecesi

© 00 N O U B W N B
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Kendine Sormak

Soru 1: Couklarimin ne 6grenmesini istiyorum?

Soru 2: Cocuklarima 6gretmek igin yaptigim sey bu mu?

Soru 3: Benim davranislarimda negative sonuglar var mi? Varsa farkli ne yapabilirim?
Soru 4: Ne 6grenirim?

Asking yourselfl

— G Question 4

Are there negative results
from my behaviors?If so, what
| can do differently?

N
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Kutahya Dumlupinar University (Tiirkiye)
tarafindan gelistirilmistir.
“Pozitif Davranislar”
4
v Hedefler:
- Cocuklarin ebeveynlerinden bekledikleri olumlu tutum ve
davranislara iliskin farkindalik gelistirir.
- Olumlu ebeveynlige iliskin tutum ve davranislari 6rneklendirir.
v’ Siire: 140 dakika
Prosediir
Etkinlik 1

v’ Siire: 30 dakika

Katilimcilardan dorder kisilik grup olusturmalari istenir. Her gruba birer buytk kagit verilir.
Katilimcilardan, ¢ocuklarin anne-babalarindan beklentilerinin neler oldugunu biylk kagida
yazarak ideal anne-baba davranislarina iliskin bir profil olusturmalari istenir. Gruplar profilleri
olusturduktan sonra, ideal annebabalarin géstermeleri gereken tutum ve davranislarin neler
oldugu (izerine tartisilir. Lider tarafindan katilimcilara bu siiregte, “Cocuklar sizlerden ne tip
davranis ve tutumlar bekliyorlar? Hazirladiginiz profiller arasindaki benzerlik ve farkliliklar
dikkatinizi cekti mi, evetse nelerdir? Sizce gocuklarinizin géziinde sizler nasil birer anne-
babasiniz? Kendinizi gocuklarinizin sizlerden bekledigi tutum ve davranislari karsilama
konusunda nasil degerlendiriyorsunuz?” gibi sorular yoneltilir.

Etkinlik 2
v’ Siire: 30 dakika

Katihmcilara, olumlu ebeveynlik baglaminda demokratik tutum ve davranislari 6rneklendiren
(demokratik, hosgoruli, destekleyici, iletisim kanallari agik, saglikli sinirlar koyabilen, gocugun

88
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kendine 6zgd, biricik ve tek oldugunu kabul eden, gocugun gelismesine ve ilgi-yeteneklerinin
aciga ctkmasina yardimci olan, kosulsuz sevgi gésteren, gocuga giiven veren, degerli oldugunu
hissettiren vb.) drnek olaylarin yazili oldugu ¢alisma yapraklar verilir. Katilimcilar ¢alisma
yapraklarindaki érnek olaylari once bireysel ve sessiz olarak okurlar, ardindansa liderin
dokundugu katihmci elindeki 6rnek olayl bastan baslayarak sesli olarak okur. Okumalarin
ardindan lider, 6rnek olaylarda olumlu ebeveynligin hangi 6zelliklerine deginildigini sorar.

Etkinlik 3: Rol Oynama
v’ Siire: 60 dakika

Katihmcilardan dorder kisilik gruplar olusturmalari istenir. Her gruba, glincel bir arastirma
sonucu elde edilen “ebeveynlerin ¢ocuklarin cezayi hakettiklerini distindiikleri davranislara”
iliskin liste verilir. Her gruptan listedeki bir maddeyi segerek, ilgili maddenin konusunu
isledikleri bir senaryo olusturmalari ve senaryoyu grup Uyelerinin tamaminin senaryoda gegen

karakterlerden birinin roliini alacak sekilde canlandirmalari istenir.

Ebeveynlerin, Cocuklarinin Cezayi Hakettiklerini Diisiindiikleri Davranislar

Eve gec¢ gelme Ugucu madde kullanma
internette uzun siire zaman gegirme Kardegsleriyle kavga etme

Ev icinde tehlikeli isler yapma Hata yapma
Odasini-oyuncaklarini toplamama Evi toplamama

Yemek Oncesi ve sonrasi el yikamama Ebeveyninn sézlni dinlememe
Yanlis arkadas tercih etme Ebeveynine saygisiz davranma

Etkinlik 4. Tartisma
v’ Siire: 20 dakika

Rol oynama ile ortaya ¢ikan canlandirmalar, cocugun ebeveynden bekledigi davraniglar/
olumlu ebeveyn tutum ve davraniglari agisindan tartisilir.
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Canatan, K., Konbak, E., Aslan, T., Ozdemir, M. and Yilmaz, O. M. (2020). Geleneksel ve

Modern Ailelerde Cocuk Yetistirme Tutumlari. Cekmece iZU Sosyal Bilimler Dergisi,
(Child Rearing Attitudes in Traditional and Modern Families. Cekmece 1ZU Journal of
Social Sciences)8(16), 151-165.

Giirsel, A. (2019). Duygusal istismari Onleme Ve Miidahale Programi Gelistirme ve
Etkisinin Test Edilmesi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitlisi (Emotional Abuse Prevention and Intervention Program
Development and Testing Its Effect. Unpublished Master Thesis. Hacettepe University
Institute of Educational Sciences)

Kulaksizoglu, A. (1989). Cocuk vyetistirme tutumlari ve aile. Egitim ve Bilim.
Kulaksizoglu, A. (1989). (Child rearing attitudes and family. Education and Science)1l,
13, 74.
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Mykolo Romerio Universitetas (Litvanya)
tarafindan gelistirilmistir.

“Olumlu Davraniglari Onaylamak”

v’ Hedef: Cocuklarla gesitli catisma durumlarinda “Mesaj veriyorum”
yéntemini uygulama becerisini gelistirmek.

v’ Siire: 90 dakika

v' Materyaller: Kalem, kagit, ifade listesi (Ek 1); rol 1 icin talimat - ti¢
farkh durum (Ek 2); her katihmciya 2’ser sayfa verilir (Ek 4).

Prosediir

1. Egitmen igerigin tanitimini-sunumunu yapar.

2. Teorik girdi: dort tir insan davranisi: agresif, pasif gorev gozlemi, pasif agresif ve
girisken davranis. Giriskenligin kisa tanimi - (Modul 2'de sdylenenleri hatirlayarak)
giriskenlige odaklanarak. Giriskenligin tanimi. Girisken davranis yontemleri ve
uygulamalar

3. Girisken davranis yénteminin tanitilmasi “Benim-mesajim”/ “Benim-ifadem” ve
uygulamasi. "Benim" mesajim. Haklarinizi savunmak istediginiz durumlarda "ben"
zamirlerini kullanirsiniz ("siz", "sen" zamirlerinin aksine). "Ben" dediginizde, sizin igin
neyin 6nemli oldugunu, neyi isteyip istemediginizi vurgularsiniz, diger Kkisiyi
suglamadan ve onu sorumlu hissettirmeden, kendi iyiliginiz ve kararlariniz igin
sorumluluk alirsiniz. Cocuklarinizin duygularini dikkatle dinlemek ne kadar 6nemliyse,
naslil hissettiginizi ¢ocuklarinizla paylasmanin yararl oldugu zamanlar vardir. Hayal
kirikhgina ugradiginizda veya Uzlldiiglinizde bunu, onlari utandirmayacak veya
suglamadan yapmak zor olabilir. Bir “Benim Mesajim” kullanmak, ¢ocuklariniza kendi
ihtiyaglarinizi, beklentilerinizi, sorunlarinizi, duygularinizi veya endiselerinizi onlara
saldirmadan saygili bir sekilde ifade etmenin bir yoludur.
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4. “Benim mesajim” nasil olusturulacagini ayrintili olarak agiklayin ve érnekler verin (ek):
Resmi bir “Ben” Mesajinin ¢ bélim vardir. Her Uig pargayi da her seferinde kullanmak
zorunda degilsiniz ve bunlari bu sirayla kullanmak zorunda da degilsiniz.

e Belirli davranisi tanimlayin: Gérdiigiimde/duydugumda . . .

o Nasll hissettiginizi tanimlayin: Hissediyorum.. .

e Davranisin Gizerinizdeki somut ve spesifik etkisini tanimlayin. Ciinkii...
e Dileginizi tanimlayin: stiyorum/ ihtiyacim olan sey...

Odev 1

Amag: "Benim mesajim" yontemini uygulama becerisini gelistirmek

Siire: Yaklagik 15 dakika

Odev Tiirii: Bireysel

Yénerge: ifadeleri okuyun ve olumlu bir konusmayla agiklayin (mesaj veriyorum)

ASRNENENEN

Materyaller: Kalem, kagit, ifadeler listesi (ek)

Tartisma igin sorular:
1. Bunu nasil baska sozciiklerle sdyledikten sonra hissettiniz?
2. Kendiniz igin hangi sonuglari gikarabilirsiniz?

Odev 2

v Hedef:"Benim mesajim" ydntemini uygulama becerisini gelistirmek
v’ Siire: Yaklasik 25 dakika
v Odev Tiirii: role play; grup, 3’lii gruplar halinde

Yénerge:

e Asama |, katilimcilar 3 kisilik gruplara ayrilir, her birinin 3 rol oynamasi gerektigi (gérev
sirasinda rolleri degistirecegi) aciklanir: 1) yontemi kullanan bir kisi; 2) basvuruda
bulunan kisi; 3) kullanilan yontem oldugu icin gézlemci kagidinda yer alan ve gorevin
tamamlanmasinin ardindan yontemi uygulayan kisiye geri bildirimde bulunan bir
gbzlemci;

e Asama ll, her katihmci 1. rol igin talimat (asagida verilmistir) alir (6rnegin, yontemi
uygularken ki rol), talimatlar baskalarina gosterilmez. Talimatlari okumak ve goéreve
hazirlanmak igin 2-3 dakika verilir;

e Asama lll, her grup kimin baslayacagina (yani, yéntemin hangisinin uygulanacagina,
yéntemin kime uygulanacagina, gézlemcinin kim olacagina) ve rollerin nasil degis
tokus edilecegine karar verir;
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Asama IV, egitmen tarafindan verilen baslamanin ardindan her grup gorevi tamamlar
(2 dk. Grup gorevi tamamlar ve 2 dk. Gozlemci geri bildirimde bulunur);
geribildirimden sonra, egitmen rol degisikligi ister ve gorevi tamamlamaya yeniden
baslar (bu, her katiimci igin Ui rolde 3 kez tekrarlanir);

Egitmenlerin gozlemi: gorevin ilerlemesini izleyin ve yukarida agiklanan gorevin
asamalarinin ne zaman baslayacagi ve ne zaman tamamlanacagi konusunda bir sinyal
verin. Gorev IV'te, yontemin nasil uygulandigini gézlemleyin ve nihayetinde tiim gruba
geri bildirim saglayin: ne iyi yapildi, en yaygin hatalar nelerdir.

Materyaller: 6dev gozlem sayfalari (her katiimciya 2 sayfa verilir, sayfalar eklerde
verilmistir).

Tartisma igin sorular:

1. Buyontemin uygulamasi nasildi;
2. Buydntemin uygulanmasinda ne gibi zorluklar ortaya gikti.
Referanslar

Y https://centerforparentingeducation.org/library-of-articles/healthy-
communication/the-skill-of-i-messages-what-to-say-when-we-are-upset/

Y https://www.goodtherapy.org/blog/psychpedia/i-message

Y https://www.beyondintractability.org/essay/i-messages

N https://theearlychildhoodacademy.com/the-incredible-i-message/

Y https://extension.okstate.edu/fact-sheets/co-parenting-using-i-messages.html

N https://www.peacefulparent.com/expressing-limits-assertively-yet-non-

aggressively/

**

*px

.
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https://centerforparentingeducation.org/library-of-articles/healthy-communication/the-skill-of-i-messages-what-to-say-when-we-are-upset/
https://centerforparentingeducation.org/library-of-articles/healthy-communication/the-skill-of-i-messages-what-to-say-when-we-are-upset/
https://www.goodtherapy.org/blog/psychpedia/i-message
https://www.beyondintractability.org/essay/i-messages
https://theearlychildhoodacademy.com/the-incredible-i-message/
https://extension.okstate.edu/fact-sheets/co-parenting-using-i-messages.html
https://www.peacefulparent.com/expressing-limits-assertively-yet-non-aggressively/
https://www.peacefulparent.com/expressing-limits-assertively-yet-non-aggressively/
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Ek 1. Teorik kisim icin bazi “Benim mesajim” 6rnekleri

Benim Mesajim Secenek

istenmeyen Davranis 1 Benim Mesajim Segenek 2

- o o Hala oyuncaklarla oynamana
Ogle yemegi icin Simdi oyuncaklari T
. L kizginim ¢linkt diger cocuklar ag ve
temizlik yapmamak kaldirmani istiyorum. . . .

0gle yemegini bekliyor.

Kum firlattigini gérmek beni
Kumu, kum havuzunda .
Kum atmak L korkutuyor ¢iinki diger cocuklarin
tutmani istiyorum. L o o
gozlerine girip onlari incitebilir.

Billy'nin kuleyi yeniden Billy'nin kulesini yikman, beni tizdi

Bagska bir cocugun blok . e . .
insa etmesine yardim ¢linkl onu inga etmek igin

kulesini yikmak L
etmeni istiyorum. gercekten cok calisti.

Sekerl q Sessiz zaman oldugunda ve bazi
ekerleme zamaninda

. Minderin Uizerinde ¢ocuklar uyumaya galistiginda
minderden kalkmaya e i K L
. kalmana ihtiyacim var. minderinden kalktigin icin
devam ediyor o
Gzuliyorum.

Ek 2. ifadeler Listesi

een . . “Benim mesajim” versiyonunuzu yazin
SEN” mesajlarina ornekler

Verdigin sozleri asla tutmuyorsun.
Birak beni.
Acele et!

Sessiz ol!

Surekli yalan soyliyorsun!

Burada ne sagmaliyorsun?!

Geg kaldigin konusunda beni uyaramaz misin?
Bana ne yapmam gerektigini soyleme.
Neredesin ?

Organize olun!
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Ek 3. 1. rol igin olasi talimat (ii¢ farklh durum)

e 15 yasindaki oglunuzun okullarda tembel oldugunu ve okul degerlendirmesinin
bozulmasinin nedeni oldugunu soéyliyorsunuz.

e Geng kizlarinizdan aile gala yemeginden sonra licretsiz olarak bulasiklari yikamasini
istiyorsunuz.

e 6 yasindaki ikizlerden telefonda konusurken giiriilti yapmalarini istemek

Ek 4. Odev Gézlem Sayfasi

“Benim mesajim”in tim temel unsurlara sahip olup olmadigini gézlemleyin ve degerlendirin;
gerekirse,degisiklikler 6nerin.

. . Onerilen
Degerlendirme: evet veya

"Mesaj gonderiyorum" 6geleri diizeltmeler
hayir

Durumu anlatti

Bu durumda dustncelerini sdyledi
Durumdaki duygularini adlandirdi
Ne istediklerini soyledi

Gelecekte nasil davranacagini
soyledi
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lletisim ve duygu doéngiisii
[ 4
v Hedef: Aktif dinlemeye, duygulari ifade etmeye, saglkl sinirlar
koymaya yonelik gocuklarin egitimini hedefleyen cocuklar ve
ebeveynler arasinda olumlu iletigsim.
v’ Siire: 45 dakika (6-10 yasindaki cocuklar igin)
v' Materyaller: Kartlar, kagit, kalem
Prosediir

1. Katiimcilar ebeveynler ve ¢ocuklardir ve hepsi bir daire iginde otururlar.

2. Iki tir kart vardir, ilk tiirde her kart, Parrot'un duygu teorisine gore tiim temel
duygulari yansitan 6 farkli ifade igerir; agk, 6fke, korku, seving, Giziintli ve sasirma. Diger
kart tlrid ise gocuklariyla tartisan anne babalarin, ¢ocuklarina sarilan anne babalarin,
denizde ylzerken, birlikte yemek pisirirken, yapboz yaparken, resim yaparken,
oynarken, ¢ocuk odasini toplarken, diizenli olan gocuk odasini, diizenli olmayan ¢ocuk
odasi ebeveynlerini dinlemeyen bir ¢ocugun, esyalarini oturma odasinda birakan
gocuklarin vb. Resimleri igerir.

3. Herlotta her oyuncunun her tiirden bir karti olmalidir. Amag, her birinin elinde tuttugu
ikinci kartin neden oldugu hissini agiga ¢ikarmaktir.Bu siirecte ebeveynler ve gocuklar
duygularini ifade edecek ve evdeki hak ve gorevler vb. konulari tartisacaklar.

4. 4. Bu, sinirlarinin daha iyi anlasilmasina yol agacak ve ¢ocuklar ve ebeveynler arasinda
kaliteli bir tartismayi destekleyecektir. Bu siire¢ boyunca gocuklar ebeveynleri ile
iletisim kurmalari, duygularini ve sorunlarini sagliklica ifade etmeleri desteklenir.

5. Paralel olarak, cocuklar ve ebeveynler arasinda ¢atismalara neden olan olaylar ve
davranislar hakkinda verimli bir tartisma tesvik edilecektir, 6rnegin kartlar araciligiyla
bir durumu goézden gecgirmek, c¢ocuklarin tutumlarini daha iyi anlamalarini
saglayacaktir.
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6. Son olarak, ebeveynler ve ¢ocuklar diistincelerini, endiselerini ve duygularini not
alabilir ve tartisma igin yeni kartlar olusturabilirler.

Referanlar

“  Would You Choose Yourself As Your Parent? Available at:
https://www.glagios.com/my-book/
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* Eger Cocuk Olsaydim

v" Hedef: Cocuklarla iletisimine engel olabilecek bigimlendirici
cevrelerden miras kalan olumsuz degerleri ve algilari belirleme ve
paylasma.

v’ Siire: 60 dakika

v Materyaller: Post-it ve kegceli kalem veya paylasilacak bir WORD
belgesi. A4 boyutlu kagitlar ve gizim malzemeleri.

Prosediir

Bu aktivite, katihmcilar tarafindan biyuk duygusalligi agiga ¢ikarmayi igerir. Gizlilik
hatirlatiimali ve ayrilan siireyi agsa bile paylasim igin yeterli siire taninmalidir. Tim katilimcilar
uygulamay! yapamiyorsa, - hissedilen bir ihtiyag varsa - egitimin baska bir zaman diliminde
devam ettirildiginden emin olun. Bazi kursiyerleriniz i¢in bunu yapabilmek ve yapabilmek
6nemli olabilir.

Hazirlik
Tim katihmcilarin gerekli materyallere sahip oldugundan emin olun.
Etkinlik Tanimi

1. Egitmen bir buz kirma faaliyetine oncilik edecektir. Her katilimci, baskalarinin
gormesi icin bir kagida / WORD belgesine kendisi hakkinda kisaca (biytk harflerle) 3
sey yazacaktir. Ug ifadeden ikisi yanlis ve biri dogru olacaktir. Hangisinin dogru
olduguna baskalari karar verecektir. ifadeler ne kadar ¢ilgin olursa o kadar neseli olur!
Sonugta, ifadeniz hakkinda s6z sahibi olduktan sonra, gergek olani séylebilirsiniz.

2. Egitmen daha sonra asagidaki bireysel 6devi verecektir: Ailenizde anne babaniz ve
blylkanne ve biyilkbabanizla birlikte her bir akrabanizin adini blylk harfle yazilmis
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bir A4 kagidina ¢izmek igin 5 dakikaniz vardir. Herkes ¢izimi tamamladiktan sonra,
sadece akrabanin kim oldugunu tanitarak herhangi bir yorum yapmadan baskalarina
gosterecektir.

3. Ardindan, egitmen asagidaki gorevi verecektir: her bir akrabanizin sloganini veya
sizinle ilgili anahtar cimleyi yazin. Cimleyi sdylendigi gibi yazin veya o akrabanizla
aranizda gecen belirli bir cimle yoksa o kisinin yasam mottosunun ne olabilecegini en
iyi 6zetleyen bir climle yazabilirsiniz.

4. Triolar olusturulacaktir. Asagidaki ifadeler arasindaki ortak unsurlari bulmak igin her
katilimciya digeri yardim edecek ve “ailenin sana verdigi mesaj” agisindan tek bir genis
¢apl mesajin yazilacaktir. Celiskili anlam ifadeleri arasinda baglanti kurmak igin “AMA”
kelimesini yazmayin. Bunun yerine “ve” kelimesini kullanin. Cikan agiklamaya bakin.
Ortaklariniza bu ifadenin asagidakileri nasil etkiledigini distindiiglintizi séyleyin:

a. Kendin hakkinda hissediyorsun.
b. Cocugunuzla iletisim kuruyorsunuz

5. Dahasonraailelerinden aldiklari mesaji sentezleme konusunda yardim almak igin diger
partnerlerin sirasi gelecektir.

6. Herkes hazir oldugunda, katilimcilarin ebeveynlerinden ve Biylkanne ve
buyukbabalarindan aldiklari kisa bir “su anda tek kelimeyle nasil hissediyorsunuz” turu
gerceklesecektir.

7. Egitmen, Freud ve Gestalt terapisinin ele aldigi nesiller arasi duygusal faktori
tanimlayarak kiiglik bir teorik hap bilgi anlatacak ve biyilrken aile ortamimizdan
sagliksizca aldigimiz ve “yedigimiz ama duygusal olarak sindiremedigimiz” bir sey
olarak “i¢ yansitim (introject)” kavramini yorumlayacaktir. Egitmen herkese, her
birinin kendi aile ortamindan almis olabilecegi ice yansitmalarin gocuklariyla iletisimini
nasil engelleyebilecegi konusunda bir fikirleri olup olmadigini sorarak egitimi
sonlandirir. Soru ucu agik birakilabilir veya her katilimcinin bu konuda paylasacagi bir
final turu yapilabilir.



ZDEGLISTUDI  DIPARTIMENTO DI

‘PAE z 2 SCIENZE UMANE PER LA FORMAZIONE Co-funded by the

g £ "RICCARDO MASSA" Erasmus+ Programme
\ Z z of the European Union
depcip BICOCCA

EK4
Cocuk Korumaya iliskin Ulusal

ERASMUS+ PROGRAMI
ANA EYLEM 2 - YENILIK iCiN iSBiRLiGi VE iYi UYGULAMALARIN DEGiSiMi
KA204- YETiSKiN EGiTiMi iCiN STRATEJiIK ORTAKLIKLAR
PROJE NUMARASI: 2019-1-TR01-KA204-077577

Baslik: ORTAK ULKELERDE COCUK KORUMA
italya, ispanya, Yunanistan, Tiirkiye, Fransa, Litvanya

K. Koutra, G. Kritsotakis, Brigita Kairiene, Agata Katkoniene, Montserrat Renedo & Omer
Turan tarafindan gelistirilmistir

Nikoleta Ratsika, Elisabetta Biffi, Jolanta Pivoriene, Monica Moreno, Oktay SAHBAZ
tarafindan revize edilmistir

© Haziran 2020



ZDEGLISTUDI  DIPARTIMENTO DI

z 2 SCIENZE UMANE PER LA FORMAZIONE Co-funded by the
g £ "RICCARDO MASSA" Erasmus+ Programme
Z Z of the European Union
BICOGCCA

1. iITALYA'DA COCUK KORUMA

italyan yasal cercevesinde "gocuklara karsi siddet"in tek anlamli bir tanimi yoktur. Buna
ragmen, italya'daki kiz ve erkek cocuklar ilgi ve korumanin tadini gikarir. Bu koruma,
dogrudan, 3. maddesinde vatandaslara yoénelik her tirli siddeti yasaklayan ve tim
vatandaslarin (yas dahil) kosul ayrimi olmaksizin kanun dniinde esit oldugunu belirten italyan
Anayasasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica, italyan Anayasasi'nin 30. maddesi, ebeveynlerin
evlilik icinde ve disinda dogan gocuklarina bakma ve yetistirme hak ve 6devlerini diizenler.
Ayrica, ebeveynlerin gorevlerini gegici veya sirekli olarak yerine getiremeyecekleri
durumlarda, Devlete onlarin yerine gegme gorevi verilmistir. Bu anlamda evlat edinme,
klgtklerin korunmasi igin bir arag haline gelir ve aile hakkini glivence altina alir. Cocuklarin ve
genglerin korunmasina agikga atifta bulunan 21. maddeden s6z edilmelidir: Devlet, ekonomik
tedbirler ve diger hiikimlerle ailenin kurulmasini ve ilgili gorevlerin yerine getirilmesini
kolaylastirir. Bu amagla gerekli kurumlari tesvik ederek anneligi, cocuklugu ve gengligi korur.
Bu, ebeveyn figirlerini destekleyen bir dizi midahalenin gergeklestiriimesine izin veren ve
ayni zamanda kiiglkler igin tim koruma sisteminin uygulanmasini destekleyen maddedir.

Bu agidan bakildiginda, italyan yasal gergevesi, cocuklarin korunmasi ve tesviki icin gerekli olan
her seye sahiptir. Ceza kanunu ayrica, belirli suglar ve agirlastirici kosullar tanimlayarak,
kiiciklere karsi fiziksel veya psikolojik siddet, istismar, ihmal, koti muamele ve somiri gibi
siddet iceren davranislari da cezalandirmaktadir.

italyan yasama sisteminin Birlesmis Milletler'in 6ngdrdiigii ve talep ettigi sisteme uyarlanmasi
siireciyle ilgili olarak, italya'nin 20 Kasim'da New York'ta yapilan BM Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme'yi (UNCRC) 1991'de onayladigini belirtmek gerekir. 1989 yilinda kurulmus ve bu
konudaki uluslararasi anlasmalarin uygulanmasini kontrol ederken, ¢ocukluk ve ergenlik
konusunda parlamento eylemini yonlendirme gorevi olan Cocuklar ve Ergenler igin
Parlamento Komisyonu'nu (Commissione Parlamentare per I'Infanzia e I'Adolescenza)
kurmustur. 112/2011 sayili Kanunla, ¢cocukluk ve ergenlik kosullarinin kontrol ve izlenmesi igin
bir sistem saglamak igin Ulusal Cocuklar ve Ergenler i¢in Garantor Otoritesi (Autorita Garante
per l'Infanzia e I'Adolescenza - AGIA) kurulmustur. Cocukluk ve ergenlik kosullarini izlemek
icin baska bir islevsel organ, 451/1997 sayili Kanunla kurulan ve su anda 103/2007 sayil
Baskanlik Kararnamesi ile diizenlenen cocuklar ve ergenler igin Ulusal Go6zlemevidir
(Osservatorio nazionale per l'infanzia e I'adolescenza). Gozlemevi, ¢ocuklarin haklarinin ve
gelisimlerinin korunmasina yonelik Ulusal Eylem Plani ve miidahaleleri hazirlamakla gérevlidir
(Piano Nazionale Infanzia). Ulusal Plan, kigtklerle ilgili programlari koordine etmeyi, ayrica
destek ve finansman yontemlerini belirlemeyi, bolgesel ve yerel dizeyde gergeklestirilen
eylemlerin planlanmasini ve koordinasyonunu saglamayi amaglamaktadir. Plan, kiglklere
yonelik siddeti dogrudan ele almasa da, niyetin koruyucu bir baglam olusturdugu ve
dolayisiyla bunu engelledigi gorillyor.
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italya ayrica 2002! yilinda Cocuklarin Satisi, Cocuk Fahiseligi ve Cocuk Pornografisine iliskin
istege Bagh Protokolii (OPSC) ve Cocuklarin Silahli Catismalara Dahil Edilmesine iliskin istege
Bagl Protokolii (OPAC) ve 20052 yilinda iletisim Prosediiriine iliskin istege Bagh Protokolii
(OP3) onaylamistir. Diger énemli eylemler, 20033 yilinda Cocuk Haklarinin Kullaniimasina
iliskin Avrupa Sézlesmesi'nin ve 2012%de Lanzarote Sézlesmesi'nin onaylanmasiydi.

italya, UNCRC liyesi bir iilke olarak, BM Cocuk Haklari Komitesi'ne yénelik bir izleme plani
yiritmekle yukimlidir. En son rapor®, bircok odak noktasinin dogrudan veya dolayh olarak
gocuk ve ergen haklarinin korunmasi ve gelistiriimesi ile baglantili oldugu BM 2030
Surdardalebilir Kalkinma Glndemi gergevesinde UNCRC'nin rollini vurgulamaktadir. Rapor,
cocuklara yonelik siddetle ilgili olarak, italya'nin lilke genelinde yaygin olan bir veri toplama
sistemine sahip olmasi gerektigini belirtir; niifusta, kiigliklerde ve 6zellikle gocuk ve ergenlerle
temas halinde olan tim mesleklerde bir kiltiir yaratmak; son derece uzmanlasmis ve 6zel
egitimli personel tarafindan magdurlarin sorumlulugunu Ustlenmek ve ayrica sorusturma
kuvvetlerini fenomeni bastirmak icin en uygun araglarla donatmak.

Bir baska yenilik¢i mevzuat yon, refakatsiz yabanci kigliklerin korunmasini, siginmacilar ve
miulteciler i¢in koruma sistemine daha sonra transfer edilmeden 6nce kiigtiklerin ilk kabulline
ve tanimlanmasina adanmis yapilarla 6zel bir koruma sisteminin kurulmasi yoluyla diizenleyen
47/2017° sayili Kanun tarafindan sunulmaktadir. Kiiltiirel bir aracinin varlig ile yas
degerlendirmesi ve kimlik tespiti igin tek tip standartlar olusturur.

Ulusal koruma mekanizmasinin islemesi igin, kiigiiklere karsi k6t muamele ve istismar iddiasi
durumlarinin bildirilmesi gerekir. Kamu gorevlileri ve kamu hizmetinden sorumlu kisiler,
gorevlerinin ifasi sirasinda haberdar olduklari suglari bildirmekle yiukimlidirler. Bildirimde

L. 46/2002. Ratifica ed esecuzione dei protocolli opzionali alla Convenzione dei diritti del fanciullo, concernenti
rispettivamente la vendita dei bambini, la prostituzione dei bambini e la pornografia rappresentante bambini
ed il coinvolgimento dei bambini nei conflitti armati.

2 L. 46/2002. Ratifica ed esecuzione dei protocolli opzionali alla Convenzione dei diritti del fanciullo, concernenti
rispettivamente la vendita dei bambini, la prostituzione dei bambini e la pornografia rappresentante bambini
ed il coinvolgimento dei bambini nei conflitti armati.

3 L. 46/2002. Ratifica ed esecuzione dei protocolli opzionali alla Convenzione dei diritti del fanciullo, concernenti
rispettivamente la vendita dei bambini, la prostituzione dei bambini e la pornografia rappresentante bambini
ed il coinvolgimento dei bambini nei conflitti armati.

4. 46/2002. Ratifica ed esecuzione dei protocolli opzionali alla Convenzione dei diritti del fanciullo, concernenti
rispettivamente la vendita dei bambini, la prostituzione dei bambini e la pornografia rappresentante bambini
ed il coinvolgimento dei bambini nei conflitti armati.

5 L. 46/2002. Ratifica ed esecuzione dei protocolli opzionali alla Convenzione dei diritti del fanciullo, concernenti
rispettivamente la vendita dei bambini, la prostituzione dei bambini e la pornografia rappresentante bambini
ed il coinvolgimento dei bambini nei conflitti armati.

6. 46/2002. Ratifica ed esecuzione dei protocolli opzionali alla Convenzione dei diritti del fanciullo, concernenti
rispettivamente la vendita dei bambini, la prostituzione dei bambini e la pornografia rappresentante bambini
ed il coinvolgimento dei bambini nei conflitti armati.
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bulunulmamasi cezai sorumluluk dogurabilir’ (ceza kanununun 331 ve 334. maddeleri ile ceza
kanununun 361 ve 365. maddeleri). Tum yetiskinlerin kiigtkleri koruma sorumlulugu vardir ve
polise, Asliye ve Cocuk Mahkemesine, Belediye Sosyal Hizmetlere; ilk Yardima / Pediatrik ilk
Yardima basvurarak ihbarda bulunma hakkina® sahiptir;.

Bu cergevede okul belirli bir rol oynamaktadir. Ornegin, 107/2015° sayil yasa, firsat esitligi
ilkelerinin uygulanmasini saglar. italya Egitim Bakanligi tarafindan 2017'%de onaylanan ve
saygi kiltiiriinii tesvik eden ve 2015'te Ulusal Yonergelerde!! zaten ana hatlariyla belirtilenleri
iceren plan gibi, bazi belgeler de bu yénde ilerliyor. italya Egitim Bakanlig tarafindan 201712
yilinda yayinlanan ve siber zorbalikla miicadelede yonetisim roliini okula emanet eden Siber
Zorbaligin Onlenmesi ve Karsilastirilmasi icin Yonergeler de mevcuttur.

2. ISPANYA’DA COCUK KORUMA
ispanya'da ¢ocuk koruma sisteminde reform siireci 1990'da Birlesmis Milletler Cocuk Haklari
Sozlesmesi'ni  onayladi:  https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-1990-31312
Cocukluk ve Ergenlik Koruma Sisteminin dahil edilmesi icin Medeni Kanun ve Hukuk Usuli
Muhakemeleri Kanununda yapilan kismi degisiklikler sunlardir:
e Ley Organica 1/1996, de 15 de enero, de Proteccion Juridica del Menor, de
modificacién parcial del Cédigo Civil y de la Ley de Enjuiciamiento Civil (texto
consolidado de 29 de julio de 2015): https://www.boe.es/eli/es/lo/1996/01/15/1/con

Cocukluk ve Ergenlik Koruma Sisteminin Degistirilmesi
e Ley Organica 8/2015, de 22 de julio, de modificacion del sistema de proteccion a la
infanciay a la adolescencia: https://www.boe.es/buscar/pdf/2015/BOE-A-2015-8222-
consolidado.pdf
e Ley 26/2015, de 28 de julio, de modificacion del sistema de proteccién a la infancia y
a la adolescencia: https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1889-4763

7 Articles 331 and 334 of the Italian Criminal Procedure Code, and articles 361 and 365 of the Italian Criminal
Code.

8 Article 333 and 334 of the Italian Criminal Procedure Code.

9 L. 107/2015. Riforma del sistema nazionale di istruzione e formazione e delega per il riordino delle disposizioni
legislative vigenti (Buona Scuola).

101, 107/2015. Riforma del sistema nazionale di istruzione e formazione e delega per il riordino delle
disposizioni legislative vigenti (Buona Scuola).

1. 107/2015. Riforma del sistema nazionale di istruzione e formazione e delega per il riordino delle
disposizioni legislative vigenti (Buona Scuola).

12, 107/2015. Riforma del sistema nazionale di istruzione e formazione e delega per il riordino delle
disposizioni legislative vigenti (Buona Scuola).


https://www.boe.es/eli/es/lo/1996/01/15/1/con
https://www.boe.es/buscar/pdf/2015/BOE-A-2015-8222-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2015/BOE-A-2015-8222-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1889-4763
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2015'ten itibaren, Cocuklara ve Ergenlere Yénelik Siddetin Ortadan Kaldirilmasina iliskin
Organik Kanun taslaginin hazirlanmasi ve onaylanmasi hedefine ulasmak igin tim siyasi
gruplarla birlikte galistik ve bu kanun, ¢ocuklar igin her turli kiz siddetine karsi kapsaml
koruma onlemleri iceriyor, ancak yalnizca ONERILEN ORGANiK TASLAK COCUK VE ERGENIN
SIDDETE KARSI BUTUNSEL KORUNMASI KANUNU (SAGLIK, TUKETIM VE SOSYAL REFAH /
ADALET BAKANLIGI / iCISLERI BAKANLIGI) - 07-09-2018:
https://www.mscbs.gob.es/normativa/audiencia/docs/LO_proteccion_ integral
_violencia_menores.pdf has been done

NEDEN: Bakanlar Kurulu HUKUK'u onayladi ancak acil olarak nitelendirilmedi ve ardi ardina
yapilan segimler nihai onay sirecini durdurdu.

iCERIGi: BIRKAC FiKiR

- Tanimlar ve kapsam. Kanun, Cocuk Haklarina Dair S6zlesme'de yer alan tanima uygun
olarak, istismar, fiziksel ve zihinsel istismar, terk, somiri ve cinsel istismar gibi
konularda kugliklere yonelik her tarli siddeti ve magdurlarin haklarinin
restorasyonunu yasaklayacaktir. Ayrica, internet tacizine karsi 6zel dnlemler ve engelli
gocuklar veya LGBTI gibi en savunmasiz gruplarin korunmasini da igerecek.

- Raporlama gorevi. Yeni diizenlemeler, herhangi birinin resit olmayanlara karsi islenen
bir sugun belirtilerini iletme gdrevini icerecektir. ihbarcilari korumak igin isimsiz olarak
ve gizlilik kosullar altinda beyanda bulunabilirler.

- Okullar, eylem protokolleri. Tim okullarda, ¢alismalari Ozerk Topluluklar tarafindan
denetlenecek olan ¢ocuklari korumak igin sorumlu bir kisi bulunmalidir. Ayni sekilde,
saglik merkezleri, sosyal hizmetler veya eglence ve spor merkezleri, siddet vakalarinin
nasil tespit edilecegi ve bunlara nasil yanit verilecegi konusunda protokollere sahip
olacaktir. Ogretmen, polis, hakim ve savcilarin bu suclarda egitimleri artirilacak, kamu
gorevlileri acil durumlarda kamu gorevlisi sayilacak.

- Her tirli kot muamele ve yashlik ile ilgili verilerin tek kayit altina alinmasi, sorunun
buyuklGgunin ve siddet uygulayan 6znelerin kim oldugunun daha kesin olarak
bilinmesi, toplumun bilinglenmesi ve yonetimlerin 6nlem alabilmesi igin

- Ihtisas Mahkemeleri ve Savcilar
STK'lar, halihazirda cinsiyetci siddet alanindakilere benzer sekilde, ¢ocuklara yonelik
siddet konusunda uzmanlagmis mahkemelerin kurulmasini ve kiguklerin yalnizca bir
kez ifade vermesi gerektigini talep etmektedir. Ve adalet de bu belanin kara
noktalarindan biridir. Ornegin, cinsel istismara ugrayan kigiklerin yalnizca %15'inin
rapor vermeye clret ettigi ve bunlarin yalnizca %30'unun kovusturmaya ugradigi
tahmin edilmektedir.

- Artan streasimi/regete sireleri
Pedofillerin cezasiz kalmasinin nedenlerinden biri, magdurlari yasadiklarini bildirmeye
cesaret ettiginde, birgok durumda sugun dnceden belirlenmis olmasidir. Bu nedenle
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Kongre, ERC'nin inisiyatifiyle, suca bagli olarak 5 ila 15 yillik zamanagimi sirelerinin,
suclu 30 yasina geldiginde sayilmaya baslamasini onayladi.

- Diskalifiye ve koruma ve velayet
Kanun ayrica, mahkumiyet durumunda ¢ocuklarla ¢alismak isteyen profesyoneller ve
gonlluler icin gecerli olan 6zel diskalifiye hakkinda bir giincelleme de igerecek;
babanin sorusturuldugu veya masist siddetten hikim giydigi durumlarda ebeveyn
yetkisini, vesayeti, velayetini veya evlat edinmeyi kisitlamaya yonelik tedbirler.

3. YUNANISTAN'DA COCUK KORUMA

Cocuklar, bir dizi uluslararasi insan haklari sézlesmesinde yer alan tim insan haklarindan
yararlanma hakkina sahiptir. Gosterge, Birlesmis Milletler Cocuk Haklari S6zlesmesi (UNCRC),
insan Haklari ve Temel Ozgiirliiklerin Korunmasina iliskin S6zlesme (AiHS), Avrupa Sosyal Sarti
ve diger uluslararasi insan haklari standartlari, Cocuklarin Cinsel Sémiiriiye ve Cinsel istismara
Karsi Korunmasi {izerine Avrupa Konseyi Sozlesmesi ve Kadina Yénelik Siddet ve Aile igi
Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye iliskin Avrupa Konseyi Sézlesmesi’dir.

Mevzuat

Cocuk Haklarina Dair S6zlesme Yunanistan'da 1992 yilinda onaylanmistir (2101 FEK192 2-12-
1992 sayili Kanun) (http://www.et.gr/index.php/nomoi-proedrika-diatagmata). Sozlesme,

¢ocuk haklarini korur ve ¢ocuklarin korunmasini 3 ana kategoride amaglar: a) Cocuklarin her
trlt istismar, somdard, ayrimcilik, irkgihktan korunmasi. b) Yararlari, egitim, eglence, saglik,
refah hakki ile ilgilidir. c) Cocugun katihmi, ifade, kendi kaderini tayin, bilgi, bos zaman hakkina
sahip olmasi. vb. Hedef kitle 0-18 yas arasi ¢ocuklardir. Sozlesme, 20-11-1989'dan bugiline
2020'ye kadar tim Akit Devletler tarafindan diinya ¢apinda 193 ulkeden, Cocuk Koruma
baglaminda, Ailede, Orgiitlerde vb. kullaniimaktadir.

Cocuk istismari veya ihmali ile miicadele sirecini ydneten mevcut yasal gergeve, cocuklarin
korunmasina ve givenlik ve buttnliklerini ihlal edenlerin cezalandiriimasina iliskin Yunan,
Avrupa ve uluslararasi hukuktan olusmaktadir. Cocukluk ve genglik Anayasa ile
korunmaktadir. Ayrica, herhangi bir ayrim gozetilmeksizin, kisinin yasam, onur ve 6zgurlik
anlaminda kisiliginin 6zglirce gelismesi de anayasal olarak glivence altina alinmistir. Medeni
Kanun, bireyler (vatandaslar) arasindaki hukuki iliskileri dizenleyen kurallari igerir. Genel
ilkeleri ve 6zel diizenlemeleri igerir. Ozellikle gocuk istismari veya ihmali ile ilgili konularda aile
hukuku (ebeveyn sorumlulugu), ceza hukuku (sugluluk sorumlulugu) ve bazi genel ilkeler
(kisiligin korunmasi) ile ilgili kurallar bulunmaktadir.

Ceza Kanununda beden butinlGglne, kisi hirriyetine, cinsel hiirriyete, ekonomik suglara,
cinsel hayati veya aileye yonelik istismar suglarini olusturan haller ile faile verilen cezalar
aciklanmaktadir. Ayrica, Ulkemizin Avrupa sozlesmelerine, direktiflerine, kararlarina ve
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tavsiyelerine uyma konusundaki s6zlesme yukiumluliikleri gercevesinde, 3500/20064 sayili
Kanun ile aile i¢i siddetle miicadeleye iliskin 6zel bir kanun kabul edilmistir.

Artik aile igcinde veya bakim iliskisi icinde (ebeveynler, akrabalar, daimi refakatgiler, sosyal
bakimda bakicilar) eger kurban bir gocuk ise fiziksel ve zihinsel butlnliige veya cinsel 6zgurluk
ve onuruna karsi islenen suglarin resen kovusturulmasi ve daha agir sekilde cezalandiriimasi
gerektigi ongorulmektedir. Ayrica, Anayasa uyarinca, kanunla onaylanan uluslararasi
anlagsmalar, resmi gegerliligi artirilmis Yunan i¢ hukukunu olusturur. Boylece, Birlesmis
Milletler Genel Kurulu tarafindan 1989 vyilinda imzalanan Uluslararasi Cocuk Haklari
Sozlesmesi, kanunla onaylandigi 1992 yilindan beri yurarliktedir (2101/1992 sayili Kanun).
Yunanistan ayrica, 3625/2007 sayili Kanunla imzalanan ve onaylanan, cinsel istismar veya
somdrd, cocuklarin satisi, cocuk fahiseligi ve gocuk pornografisine iliskin Cocuk Haklarina Dair
Sézlesme'nin (2002) 2. ihtiyari Protokoliine ve 3727/2008 sayili Kanunla onaylanan Cocuklarin
Cinsel Sémiirii ve istismardan Korunmasina Dair Avrupa Konseyi Sézlesmesi’ne (Lanzarote,
2007) baghdir. Son olarak, Su¢ Magdurlari ve Sug Taniklarina iliskin Konularda Adalet Rehberi,
ceza sirecinde ¢ocuga iyi davranmak igin birkag temel ilke ortaya koymaktadir.

Kabul ve Evlat Edinme Kurumlari Mevzuati, 2018, (Kanun 4538 Resmi Gazete A '85 16-5-2018)
(http://www.et.gr/index.php/nomoi-proedrika-diatagmata) istismar/ihmal nedeniyle aile

ortamindan uzaklastirilan gocuklarin evlat edinme ve evlat edinme kurumlarini tanitmaktadir.
Yasanin temel amaci ¢ocuklari kurumsuzlastirmaktir. Kanun uygulama siireci cocuklari uygun
bir aile ortamina yerlestirmeyi amaglar. Tiim siire¢ 8-12 ay strdigi igin kabul ve evlat edinme
daha kolay hale gelir. 0-18 yas arasi her tirli istismara ugrayan ve savcilik karariyla tim
cocuklar biyolojik ailelerinden uzaklastirilir. 4538/2018 sayili Kanun, ¢ocuklarin kurumlarda
kalig sirelerini dnemli 6lglide kisaltan, bu zor kosullari yasayan ¢ocuklarin iyiligi igin brokratik
islemlerde hizlanmalar gosteren bir modernlesme degisikligidir.

Aile ici siddetle ilgili mevzuat ve diger seylerin yani sira aile igi siddetteki gesitli sekillerde
cezalandirma (2006) (Kanun 3500 Resmi Gazete 232 / A / 24-10-2006)
(http://www.et.gr/index.php/nomoi-proedrika-diatagmata) ailedeki herhangi bir resit
olmayan kisiye yonelik siddeti icerir. Kanun, ailesinden birine karsi bir tiir siddet uygulayan bir
kisinin cezai takibatini ve ayrica cezalandirilabilecek siddet bigimlerini analiz eder. Hedef grup,
istismara ugramis tiim aile tyeleridir.

Son olarak, Yunanistan refakatsiz gocuklarin korunmasiyla ilgilenmek zorundadir. Yunanistan
Ulusal Sosyal Dayanisma Merkezi'ne (EKKA) ve UNICEF'in Yunanistan'daki refakatsiz
gocuklarin durumuna iliskin diizenli giincellemeler yayinladigina gore; Bunlardan en
sonuncusu 15 Kasim 2019 tarihlidir. Raporda, iki kurulus toplam 5.162 refakatsiz cocuga sahip
olduklarini, bunlarin %93,1'inin erkek ve sadece %6,9'unun kiz oldugunu séyllyor. Sadece
%7,7'si 14 yasindan kugktir.

Su anda Yunanistan'in uzun sireli veya gecici konaklamada 1.836 ¢ocuk var. 1.660 kisi kabul
ve tanimlama merkezlerinde (RIC'ler) yasiyor; yaklasik 260'i koruyucu gozaltinda, 160" agik
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gegici barinma tesislerinde ve 1.246'si glivensiz barinma kosullarinda yasiyor. UNICEF,
Temmuz 2019'dan bu yana "deniz yoluyla gelen milteci ve go¢gmen ¢ocuklarin sayisinda
keskin bir artis oldugunu" belirtti. Su anda UNICEF, vesayetle ilgili yeni bir yasayi ydrurlige
koymak ve miilteci ve gogmen g¢ocuklar igin toplum temelli bakim programlarini genisletmek
icin Yunan Hikumeti ve EKKA ile birlikte galistyor. "This includes," states a UNICEF document
dated September 2019, on the response to the situation across the Mediterranean,
"developing professional guardians, revising the national strategic plan for accommodation
and care of refugee and migrant unaccompanied children," as well as building on their training
of frontline staff proficient in stress management and clinical supervision. Bu, Akdeniz'deki
duruma verilen yanita iliskin Eyliil 2019 tarihli bir UNICEF belgesini (profesyonel koruyucular
gelistirmek, milteci ve gogmen refakatsiz ¢cocuklarin barinma ve bakimi igin ulusal stratejik
plani gbzden gegirme) ve stres yonetimi ve klinik stipervizyon konusunda yetkin olan 6n
saflardaki personelin egitimlerini gelistirmeyi icermektedir.

Kurum, Yunanistan'da orglin egitim firsatlarina erisimi iyilestirmenin yani sira, Yunanca ve
ingilizce dijital egitim sunmanin yani sira, birgogu yillardir egitimlerinin birkag kez kesintiye
ugradigini goren g¢ocuklar igin bir tiir egitim sunabilecek merkezlerin sayisini artiriyor. UNICEF,
daha fazla egitim igin bastirmanin yani sira, tlke genelinde ¢ocuk haklarini izler ve korur.
UNICEF, "diger Avrupa iilkelerine disik diizeyde aile birlesimi transferlerine ek olarak,
refakatsiz gocuklar igin ¢ok yiksek bir ret orani - %56 -" belirlemistir. Bu egilimin tersine
cevrilmesini ve siginma talepleriyle ilgili kararlari bekleyen veya Yunanistan gevresindeki
merkezlerde yer bekleyen refakatsiz kiglikler igin her seyin iyilestirilmesini savunuyorlar.

Yunanistan'daki ¢ocuk koruma kurumlari

Gocuk koruma kurumlari, bir Kamu Kurumunun Tuzel Kisiligi veya Sivil Toplum Kuruluglar gibi
bir Ozel Kurulusun Tizel Kisiligi seklini alabilir (Fasoulis, 2016). Stathopoulos (1999),
Yunanistan'daki ¢ocuk koruma uygulayicilarini su sekilde siniflandirir:

e Dogal bir aileye sahip olmayan 0-5,5 yas arasi ¢ocuklara yonelik okul 6ncesi ¢cocuklar
icin kurumlar. Bunlar, yetim, terk edilmis ¢ocuklar veya evli olmayan annelerin
¢ocuklaridir. Bu kurumlar, dogal ailelerine geri dénme olasilig arastirilana kadar bir
ara ¢6zim olarak galisir. Alternatif olarak, onlari koruyucu bir aileye yerlestirmek veya
evlat edinmek igin ¢aba sarf edilmektedir. Yukaridaki segeneklerden higbiri gegerli
degilse, cocuklar daha biylk ¢ocuklar igin uygun kurumlara yerlestirilecektir.

e Okul gagindaki cocuklar icin kurumlarda. Bunlar, 6 ila 19 yas arasi ¢ocuklar igin Cocuk
Bakim Merkezlerini igerir. Barinma, yemek, egitim, tibbi bakim ve hatta mesleki egitim
saglar. Ayrica, Cocuk Sehirlerine giin boyunca bakim ve koruma saglanmaktadir. 3-18
yas arasli ve sorunlu aile ortamlarindan gelen ¢ocuklari agirlayabilirler.
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e Kilisenin denetimi altinda faaliyet gosteren kurumlarda ve kar amaci glitmeyen diger
hayir kurumlarinda.

e Cocuklarin ihtiyaglari biyolojik, zihinsel ve sosyal olarak analiz edilir. Birinci kategori
fiziksel saglik ihtiyacini, ikinci kategori kabul, sevgi, giivenlik ve takdir ihtiyacini, son
kategori ise insanlarla sosyallesme, sosyallesme, egitim alma ve topluma entegre olma
ihtiyacini igermektedir. Aile, yukaridaki tim ihtiyaglarin karsilanmasinda énemli bir rol
oynamaktadir. Ancak aile ortaminin bu ihtiyaglari karsilayamadigi ve karsilayamadigi
durumlarda devlet midahalesi s6z konusudur. Yani 6zel 6nlemlerle ¢ocuklara sosyal
koruma saglar (Tsabora & Filippidou, 2003).

Ulusal Sosyal Arastirmalar Merkezi (2006) tarafindan hazirlanan bir rapor, ¢ocuklarin dogal
ebeveynler tarafindan terk edilme, evlilik disi dogumlar, ebeveyn hastaligi, 6lim ve ciddi
ekonomik zayifliga sahip genis aileler, go¢ gibi sosyal sorunlar nedeniyle kurumlarda ve
barinaklarda yasadiklarini agiklamaktadir. Ayrica, ebeveyn yetersizligi gibi yasal nedenlerle,
zihinsel bir sorun nedeniyle suglu davranisin ortaya ¢ikmasi ve nihayetinde ¢ocuklarin ruhsal
hastaligi gibi tibbi nedenlerle. Cocuklarin ailelerinden alindiktan sonra g¢ocuk koruma
hizmetlerinin temel amaci, aile igindeki krizin asilmasi igin ¢aba sarf etmektir. Boylece aile ile
yeniden bir araya gelmek mimkiin olacaktir. Ancak, ¢ocuklarin uzun siire devlet korumasi
altinda oldugu durumlar vardir ki, ya anne-baba gocuklara bakmak istemedikleri igin ya da
hayatta degillerse ya da ihmal ya da istismar nedeniyle, savci izin vermez. (Tsabora ve
Filippidou, 2003).

internetteki aramalardan Yunanistan'da ¢ocuklarin korunmasi konusunda bircok kurulusun
faaliyet gosterdigini bulmak mimkiindir. Onlardan bazilar:

e SOS Cocuk Koyu

e Zihinsel Engellilerin Ebeveynleri ve Koruyuculari Dernegi "Agioi Anargyroi"

e Otistik Kisilerin Ebeveynleri, Koruyuculari ve Dostlari Dernegi "Agios Nikolaos"
e Cocuk Travmalarinin Tedavisi

e Yardim

e  Ammoni

e Ben gocuklari severim

e Beyaz Kelebekler

e Cocukilticasi

e Cocuk ve Ergen Psikososyal Saglik Dernegi

* Yunan Miilteci Konseyi

e Bobrek Hastaligi Olan Cocuklarin Ebeveynleri ve Koruyuculari Dernegi "ELPIDA"
e Voula Cocuk lyilestirme ve Rehabilitasyon Merkezi

e “ANNE” Bebek Merkezi

* Cocuk Bakim Merkezi “Ag. Dimitrios ”
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e Zihinsel Engelliler igin Gindliz Bakimevi

e Diinyanin gemisi

* Yunan gocuk koyu SOS

e Ozelinsanlaricin “l Hara” Merkezi

e “Melissa” Cocuk ve Ergen Kadin Yurdu

e nang

e Sicilya Vakfi

e Kalimnos Eyaletindeki Engellilerin Ebeveynleri ve Koruyuculari Dernegi "O
Agios Panteleimon"

e (Cevir-Ag Ergen Terapotik Programi

® Cocuk Esirgeme Kurumu

e Laboratuvar

e ARSIS

e Hadjikyriakeio Cocuklari Koruma Vakfi

® Cocugun gllimsemesi

e Veria Sosyal inisiyatifi Dernegi "Cocuk icin inisiyatif".

4. TURKIYE'DE COCUK KORUMA

Turkiye, 14 Eylal 1990 tarihinde Birlesmis Milletler S6zlesmesi'ni imzaladiktan sonra, Tirkiye
Buyik Millet Meclisi'nin 4058 sayili ve 09 Eyliil 1994 tarihli Uygun Bulma Kanununa gore taraf
olmustur. Sozlesme, onay belgelerinin Birlesmis Milletler (BM) Sekreterligine iletilmesinden
sonra 4 Mayis 1995 tarihinde yurirlige girmistir. BM Cocuk Haklari S6zlesmesi, BM sistemi
icinde en genis katilimli anlagsmadir. Cocuklarin korunmasi igin evrensel standartlari belirleyen
sozlesme, ¢ocuklarin durumunu iyilestirmeyi amaglayan programlar igin yasal bir ¢erceve
olusturmaktadir.

Ulusal planda, 11 Ocak 1995 tarihli Basbakanlik Genelgesi ile Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu Genel Miidiirligi (SHCEK), Ulkemizde Cocuk Haklari ile ilgili BM Sézlesmesi
ilke ve hikimlerinin uygulanmasinin izlenmesinden koordinator kurulus olarak sorumlu
kihnmustir.

Cocuk Haklarina Dair S6zlesme'nin 44. maddesi uyarinca Ulkeler, S6zlesme'nin denetim organi
olan Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Komitesi'ne periyodik olarak ulusal bir rapor sunmakla
yukimlidar. Turkiye igin ilk ulusal raporun hazirlik ¢alismalari, 23 Mayis 2001 tarihinde,
Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Komitesi'nin SHCEK ve ilgili Bakanligin isbirligi ile Cenevre'de
dlzenlenen 27. oturumunda Tarkiye'nin ilgili kurum ve kuruluslarinin temsilcilerinden olusan
bir heyet tarafindan yuritalmastar.

Ulkemiz 1990 yilinda gergeklestirilen Cocuk Zirvesi'ne dénemin Cumhurbaskani baskanlhiginda
bir heyet ile katilmistir. Turkiye, Mayis 1995 tarihi itibariyle taraf olmus, cocuk haklarinin
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korunmasina yonelik evrensel standartlar getirmis ve bakima muhtag¢ ¢ocuklarin 6zel bir
hassasiyet ve korunmasina 6zen gostermis ve bu korumalara ek olarak gesitli haklarin
korunmasina yonelik dizenlemeler hazirlamistir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklar

|u

Sézlesmesi'nin 25 Mayis 2000 tarihli Genel “Cocuklarin Satisi, Cocuk Fahiseligi ve Cocuk
Pornografisine iliskin Opsiyonel Protokol” ve “Cocuklarin Silahli Catismalara Katilimina iliskin
Opsiyonel Protokol” gergevesinde 8 Eylul 2000 tarihinde imzalanmistir. Eylil 2000'de New
York'ta dizenlenen Birlesmis Milletler Binyil Zirvesi'nde Tirkiye ile ilgili protokoller
imzalanmistir. Bu protokoller Tirkiye igin sirasiyla 19 Eyliil 2002 ve 4 Mayis 2004'te yurarlige
girmistir. “Cocuk Satisi, Cocuk Fahiseligi ve Cocuk Pornografisine iliskin Géniillii Protokol”
konulu ilk ulusal rapor, 22 Haziran 2005 tarihinde BM Cocuk Haklari Komitesi'ne sunulmustur.
Yukaridaki anlasmaya ek olarak Tirkiye, ¢ocuk haklarinin gelistirilmesine verdigi onem
cercevesinde asagidaki temel uluslararasi belgelere de taraftir:

BM Kadinlara Karsi Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Sézlesmesi (kizlar igin) ve bu Sézlesmeye
Ek Protokol. Cocuk Haklarinin Uygulanmasina iliskin Avrupa Sézlesmesi. Cocuk istihdamina
iliskin ILO S6zlesmeleri 138 ve 182. Birlesmis Milletler Sinirasan Suglara Karsi S6zlesmeye Ek
insan Ticaretinin Kadin ve Cocuk Ticareti Olmasinin Onlenmesi, Bastirilmasi ve
Cezalandiriimasina iliskin Protokol. 17 Mayis 2004 tarihinde Anayasa'nin 90. maddesinde
yapilan degisiklikle, uluslararasi anlasmalarin hikimleri, usulle gikarilan temel hak ve
Ozgurluklere iliskin uluslararasi anlasmalara dayandirilmakta ve kanunlarda ayni konuda farkli
hiakimler yer almaktadir. Bu ¢ercevede BM Cocuk Haklari S6zlesmesi, normlar hiyerarsisi
acisindan kendisine aykiri olabilecek ulusal dizenlemeler karsisinda Ustiin bir konuma
getirilmistir.

Tirkiye'nin Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesme'den dogan yukimlulikleri
cercevesinde, 2000/14 Sayili Bagbakanlk Genelgesi ile 26 Mayis 2000 tarihinde kurulan
“Cocuk Haklari izleme ve Degerlendirme Ust Kurullar” 22 Haziran 2001’de géreve baslamistir.
Turkiye'de Cocuk Haklarinin Korunmasi ve gocuklarin siddete karsi korunmasina iliskin yasal
dizenlemelerden sorumlu temel bakanlk Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi'dir.
Bunlara ek olarak, diger bakanliklarin da sorumlu olduklari alanlarda g¢ocuklara yonelik
siddetin onlenmesinde 6nemli rolleri bulunmaktadir. Ayrica gocuk haklarinin korunmasi ve
¢ocuga yonelik siddetle miicadele konusunda galisan 6nemli sivil toplum kuruluslan da
bulunmaktadir (Bu metnin olusturulmasinda  http://www.mfa.gov.tr/cocuk-haklari-
konusunda-turkiye_de-yapilan-calismalar.tr.mfa internet sitesi kullaniimistir).

Tirkiye'de gocuklari korumaya yonelik ulusal mevzuat da bulunmaktadir. 5395 sayili Cocuk
Koruma Kanunu 3 Temmuz 2005 tarihinde Tirkiye Buyik Millet Meclisi tarafindan kabul
edilmistir. Bu kanunun amaci, korunmaya muhtag veya suga slriklenen g¢ocuklarin
korunmasina iliskin usul ve esaslari diizenlemek ve haklarini ve her bakimdan refah iginde
olmalarini glivence altina almaktir. Korunmaya muhtag gocuk, “fiziksel, zihinsel, ahlaki, sosyal
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ve duygusal gelisimi ve kisisel glivenligi risk altinda olan, ihmal edilen veya istismara ugrayan
veya su¢ magduru ¢cocuk” olarak tanimlanmaktadir. Koruyucu ve destekleyici 6nlemler;
Article 5- (1) Protective and supportive measures are measures to be taken in the fields of
counselling, education, care, health and shelter, primarily aimed at ensuring the protection
of the child in his family environment. Of them;

a. Gocugun bakimindan sorumlu kisilere gocuk yetistirme konusunda danismanlik
tedbiri; ¢ocuklara egitim ve gelisimleri ile ilgili sorunlarin ¢ézimiinde rehberlik
etmek,

b. Egitim 6nlemi, cocugun bir egitim kurumuna, giindliz veya yatil olarak devam
etmesi anlamina gelir; is ve meslek edinmek amaciyla bir meslek veya sanat
edinme kursuna gitmek veya meslek sahibi bir ustanin yanina veya kamu veya
Ozel isletmelerde yer almak,

c. Bakim tedbiri, cocuktan sorumlu kisinin herhangi bir nedenle gorevini yerine
getiremeyecek durumda olmasi durumunda, ¢ocugun resmi veya Ozel bir
huzurevine veya koruyucu aile hizmetlerine verilmesini veya yerlestirilmesini
icerir.

d. Cocugun beden ve ruh sagliginin korunmasi ve tedavisi igin gerekli saglik
onlemi, gegici veya kalici tibbi bakim ve rehabilitasyon, bagimlilik yapici madde
kullananlarin tedavisi,

e. Barinma tedbiri, ikamet yeri olmayan gocuklari olan veya hayati tehlikesi olan
hamile kadinlara uygun barinma saglanmasina yonelik bir tedbirdir.

Cocuk Savunuculuk Merkezleri (COK): Cinsel istismar magduru 0-18 yas arasi ¢ocuklarin ikincil
istismarini 6nlemek amaciyla Saghk Bakanhgi'na bagli bir hastane gatisi altinda tim adli ve
tibbi islemler diger hastanelerden ayirt edilemeyecek fiziksel 6zelliklere sahip bu merkezlerde
yurutilmektedir. Cocuk dostu bir ortamdir. Tirkiye'deki ilk CAC 2010 yilinda kuruldu ve su
anda Ulke genelinde sayilari artmaktadir. Halihazirda 44 ilde 47 merkez hizmet vermekte ve
81 ilde yayginlastirma faaliyetleri devam etmektedir.

Cocuk haklari igin bir diger resmi basvuru ise gocuk ombudsmanhgidir. Cocuk ombudsmanligl,
gocuklarin kamu kurumlarinda (saglik, egitim kurumlari, rehabilitasyon merkezleri, cezaevleri
vb.) yasadiklari sorunlari ve magduriyetleri gidermek amaciyla kurulmustur. Bu ombudsman,
toplumda ¢ocuk haklari konusunda farkindalik yaratmayi ve Birlesmis Milletler Cocuk
Haklarina Dair Sozlesme'de ¢ocuklara taninan haklarin  uygulanmasini  saglamayi
amaglamaktadir. Mevzuat gelistirme, politika Gretme ve mevzuata gore uygulama olmak
Uzere Ug¢ baslik altinda toplanabilir. Bu anlamda gocugun yiksek yarari gok 6nemlidir. Cocuk
ombudsmanhgl mevzuatta yer alan bu haklarin uygulamaya aktarilmasinda 6nemli bir araci
kurumdur. Kurumlardaki cocuklarin tutum ve davraniglarini, eylemlerini ve siireglerini
inceleyerek hak ihlallerini arastirarak karar verebilen bir kurumdur.
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5. FRANSA'DA COCUK KORUMA

Fransa'da risk altindaki cocuklarin korunmasinin iki bileseni vardir: idari koruma ve kiigtiklerin
adli korumasi. Uluslararasi baglamda Fransa, Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina iliskin
Uluslararasi Sozlesme'nin farkindadir.

Fransa'da ¢cocuk haklarini garanti altina alan ulusal mevzuat da bulunmaktadir. Cocuk koruma,
5 Mart 2007 tarihli yasayla li¢ hedefle derinlemesine reforma tabi tutulmustur: daha iyi
onleme, daha iyi tanimlama ve daha iyi bakim. 5 Mart 2007 tarihli ve ¢ocuklarin korunmasinda
reform yapan kanun, risk altindaki kuglklere iliskin endise verici bilgilerin toplanmasi,
islenmesi ve degerlendirilmesi sorumlulugunu genel konseye vererek, genel kurulun temel
roliinii yeniden teyit etmektedir. Onlemeyi cocuk koruma sisteminin ana eksenlerinden biri
haline getirir. Mesleki gizliligi gelistirir ve idari korumanin yargi korumasina goére dnceligini
belirler. Bu nedenle 2007 yasasi birbirini takip eden Ug hedef belirler ve bunlarin ilerlemesini
acikca belirtir: birincisi, 6nleme; gerekirse ailelerin refakat etmesi; bunda basarisiz olunmasi
halinde, 6nleme ve destek yeterli degilse, kiiglkler i¢in kismi veya tam bakim.

2013 yilinda senatoérler Muguette Dini ve Michelle Meunier tarafindan ylratalen risk altindaki
¢ocuklarin belirlenmesi agisindan bu yasanin uygulanmasinin sonuglari, kaydedilen ilerlemeye
tanikhk etmektedir. Parlamenterler, hiicre departmanlarinin ilgili bilgilerin (CRIP) toplanmasi,
islenmesi ve degerlendirilmesi icin kurulmasini ve ¢cocuk korumaya miidahale yéntemlerini
cesitlendirmek igin cihazlarin gelistiriimesini 6zellikle memnuniyetle karsilamaktadir. Ancak
yasanin uygulanmasindaki zorluklara ve iyilestirilmesi gereken alanlara da isaret ediyorlar.
Cocuk Haklarina Dair Sozlesme'den alinan ortak degerler temeline dayanan 14 Mart 2016
tarihli yasa, bir yandan midahalelerin gocuga odaklanmasi gerektigini, diger yandan da
midahalelerin ¢ocuga odaklanmasi ve en savunmasiz ¢ocuklarin korunmasinda Devletin
roliiniin gerektigini teyit ederek cifte bakis acisi degisikligi dizenlemektedir. Bu ilerlemeler,
yasanin 1. Maddesinde, ¢ocugun ihtiyaglarinin dikkate alinmasina odaklanan yeni bir gocuk
koruma tanimiyla yansitilmaktadir.

“Cocuk koruma, cocugun temel ihtiyaglarinin dikkate alinmasini, fiziksel, duygusal, entelektiel
ve sosyal gelisimini desteklemeyi ve haklarina saygl gosterilmesi bakimindan sagligini,
gavenligini, ahlakini ve egitimini korumayi amaglar.”

“Cocuk ve ebeveynleri lehine 6nleyici faaliyetler, ¢ocuk igin tehlike veya tehlike olusturan
durumlarin tespiti ve tedavisinin diizenlenmesi ile korunmasi igin alinan idari ve adli kararlari
icerir. ilgili departmanlar iginde bir yardim hatti saglanmaktadir."

"Bu kararlarin uygulanma yoéntemleri, her duruma uyarlanmal ve ¢ocugun yasadigi yerlere
zorunlu ziyaretlerle, onun huzurunda ve ailenin ve g¢ocugun cevresinin kaynaklarina
dayandirilarak somutlastiriimalidir. Ebeveynlerin egitim sorumluluklarini yerine getirirken
karsilagabilecekleri zorluklari ve uygun oldugunda ¢ocuga kismi veya tam destek saglayarak
uygun destek eylemlerinin uygulanmasinda g6z 6ninde bulundurulmasini ima ederler. Her
durumda ¢ocuk, olgunluk derecesine gore kendisini ilgilendiren kararlara dahil edilir.”
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“Bu miidahaleler, dengelerini ciddi sekilde tehlikeye atabilecek zorluklar yasayan yirmi bir
yasin altindaki yetiskinlere de yonelik olabilir.”

"Cocuk koruma, ayni zamanda, ailesinin korumasindan gegici veya siirekli olarak yoksun
birakilan kugtiklerin karsilagabilecekleri zorluklarin énlenmesini ve bakimlarinin saglanmasini
da amaglamaktadir. [...] ”

14 Mart 2016 tarihli yasanin getirdigi diger buyuk degisiklik, Devletin g¢ocuklarin
korunmasindaki roliiniin yeniden teyit edilmesidir, bir ebeveyn Devletten daha fazla bir ortak
Devlet, yenilenen yonetimin bir Devlet garantoriddr.

Bagbakan ile birlikte kurulan Ulusal Cocuk Koruma Konseyi (CNPE), ¢ocuklarin korunmasina
iliskin 14 Mart 2016 tarih ve 2016-297 sayili kanunla kurulmus bir organdir (sosyal eylem ve
ailelerin kodu maddesi L.112-3.)

Cocuklara yonelik sosyal yardim daire servisleri (ASE), cocuk koruma politikasi cergevesinde,
onleme, tehlike veya tehlike durumlarinin belirlenmesi ve korunma amaciyla gesitli eylemler
uygulamaktadir. iki ana miidahale modu farklidir: evde yardim ve malzeme bakimi. ilki hem
ev midahalelerini hem de mali yardimi kapsar. ikincisi, esas olarak aile ortami disindaki
yerlestirme 6nlemlerine karsilik gelir. Bu politikanin 6zelligi, cocuklara yénelik sosyal yardim
tedbirlerinin hem idari hem de yargi yetkisine girmesidir.

Anne ve Bebek Koruma Servisi (PMI), bélim konseyi baskaninin yetkisi altinda bulunan ve
annelerin ve ¢ocuklarin saghginin korunmasindan sorumlu olan bir departman hizmetidir.
Hamile kadinlar ve 6 yasindan kigiik ¢ocuklar igin konsiltasyonlar ve mediko-sosyal dnleme
eylemleri diizenler. Kiiglik ¢ocuklarin bakiminda da dnemli bir rol oynar: ¢cocuk bakicilarinin
akreditasyon taleplerinin incelenmesi, egitim faaliyetlerinin ylrGtilmesi; 6 yasindan kiguk
gocuklara yonelik kurum ve hizmetlerin yani sira gocuk bakicilarinin gézetimi ve denetimi.
Cocuk korumayla ilgili bir diger hizmet de bakanlik sosyal hizmetidir. Daire sosyal hizmetleri,
Aile ve Sosyal Yardimlar Kanununun 40. maddesinin altinci fikrasi ile 66 ve 72. maddelerinde
ongorilen kosullarda kot muamelenin 6nlenmesi ve kiigliklerin bakimina yonelik faaliyetlere
katilir.

2018-2022 gocuklarin korunmasi igin ulusal bir strateji gelistiriimektedir. Ebeveynlik destek
stratejisi ve yoksullugu 6nleme ve yoksullukla miicadele stratejisi gibi devam eden diger
stratejilerle baglantilidir veya ulusal saglik stratejisi ve cinsel saglik stratejisi gibi gelistirilmistir.

6. LITVANYA'DA COCUK KORUMA

insan birey olarak dokunulmazdir. insan onuru yasalarla korunacaktir. Bir insana iskence
yapmak veya yaralamak, onurunu zedelemek, zalimane muameleye tabi tutmak veya bu tir
cezalar vermek yasaktir. Hi¢ kimse bilgisi ve 6zgiir rizasi olmadan bilimsel veya tibbi deneylere
tabi tutulamaz, resit olmayan ¢ocuklar kanunla korunur (Litvanya Cumhuriyeti Anayasasl,
1992).
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Ebeveyn haklari ve gorevleri. Anne-baba, ¢ocuk haklarinin uygulanmasinda diger kisilere karsi
oncelige sahiptir. Baba ve anne, ¢ocuklari konusunda esit hak ve yukiumliliklere sahiptir.
Ebeveynler, ¢ocugun evli veya evli olmayan bir giftten dogmus olmasina bakilmaksizin,
bosanmadan sonra veya evliligin veya ayrilmanin yargisal hiikiimsiizliglinden bagimsiz olarak
cocuklari tarafindan esit hak ve gorevlere sahiptir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin bakim ve
egitiminden mustereken ve muteselsilen sorumludur. Ebeveyn yetkisi ¢gocugun g¢ikarlarina
aykiri olarak kullanilamaz. Velayet yetkisini kullanmamak, kanuna gore yasal sorumluluga
tabidir. Ana-babanin (anne veya baba) c¢ocuklarini yetistirmede gorevlerini yerine
getirmemeleri veya ebeveynlik yetkilerini koétlye kullanmalari veya ¢ocuklarina zalimce
davranmalari veya ahlaksiz davranislariyla cocuklari Gzerinde zararl bir etki yaratmalari veya
cocuklarina bakmamalari halinde, mahkeme, ebeveynlik yetkisinin (babanin veya annenin)
gecici veya sinirsiz olarak kisitlanmasina karar verebilir. (Litvanya Cumhuriyeti Medeni
Kanunu, 2001, AR 2020-01-01).

Cocugun haklarinin uygulanmasina dahil edilmesi. Bir ¢ocukla ilgili herhangi bir soru ele
alinirken, eger cocuk gorisglerini formiile edebiliyorsa, dogrudan veya bunun mimkin
olmadigl durumlarda bir temsilci aracihigiyla dinlenilmelidir. Boyle bir soruyla ilgili kararlar,
gocugun menfaatlerine aykiri olmadikga, cocugun istekleri hakkinda alinmalidir. Bir gocugun
vasisi/vasisinin atanmasina veya evlat edinilmesine karar verilirken, cocugun isteklerine buytik
onem verilecektir. Bir cocuk, ebeveynlerinin haklarini kétiye kullandigini dislinirse, gocugun
haklarinin korunmasi igin bir devlet kurumuna basvurma veya 14 yasina geldiginde konuyu
mahkemeye gétiirme hakki vardir. (Litvanya Cumhuriyeti Medeni Kanunu, 2001, AR 2020-01-
01).

Cocuk Haklarinin Korunmasina iliskin Temel Kanun (1996, AR 2020-01-01), bir cocugun temel
haklarini, 6zgurliklerini ve gorevlerini tanimlar. Ayrica cocuk haklarinin korunmasini garanti
eder ve ¢ocuk haklarini koruma kurumlarinin, ebeveynlerin ve diger kuruluslarin gérev ve
sorumluluklarini tanimlar. Cocugun yiiksek yararina aykiri olmadikga, birlikte yasasinlar ya da
yasamasinlar, her gocugun, ebeveynleri ile birlikte yasama, aile ortaminda yetisme ve
ebeveynleri ile diizenli iletisim kurma hakki vardir, veya kanun aksini 6ngorir (Medeni kanun,
2001, AR 2020-01-01, Madde 3.161).

14 Subat 2017'de, gocuk haklarinin korunmasina ayrilmis 6zel bir oturumda, Litvanya
Parlamentosu, "¢ocuklari dovmeye karsi yasa" olarak da bilinen bedensel ceza da dahil olmak
Uzere ¢ocuklara yonelik her tirli siddeti yasaklanmistir. Cocuga yonelik siddetin ve her tirli
siddetin — fiziksel, psikolojik, cinsel, cocuga karsi ihmal ve bedensel ceza — tanimlari yapildi.
Cocuk haklarinin korunmasini saglayan kurumlar

Litvanya Cumbhuriyeti Seimas (Parlamentosu) — Cocuk Haklarinin Korunmasi Politikasinin
olusturulmasi sirecine katilir, Cocuk Haklarinin Korunmasi ile ilgili yasalari ve diger yasal
islemleri dizenleyen yasalari kabul eder ve bunlarin uygulanmasi konusunda parlamento
incelemesi yapar.
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2000 yilinda kurulan GCocuk Haklari Ombudsmani, yasanin dngordugi sekilde gocuklarin
haklarini ve mesru gikarlarini ve bunlarin korunmasini denetleme ve kontrol etme roliini
Ustlenir, cocuk haklarinin ve mesru g¢ikarlarinin ihlal edildigi vakalari arastirir, Litvanya'da
¢ocuk haklarinin korunmasi durumunu iyilestirmeye galisir.

Litvanya Cumhuriyeti Sosyal Glvenlik ve Calisma Bakanligi — Cocuk Haklarinin Korunmasi
Politikasinin olusturulmasi stirecine katilir, bu politikadan sorumludur ve uygulanmasini
koordine eder, aile politikasini hazirlar ve uygulanmasini koordine eder.

Litvanya Cumbhuriyeti Adalet Bakanhgi - Bakanhgin dizenleyici kapsaminda Cocuk Haklarinin
Korunmasi Politikasi yapim sirecine katiir - ¢ocuklara devlet garantili adli yardim
saglanmasini saglayan onlemleri uygular; yonetimi kapsamindaki kurum ve kuruluslarda
Cocuk Haklarinin Korunmasini saglar.

Litvanya Cumbhuriyeti Egitim ve Bilim Bakanhg — halk egitimi politikasi alaninda Cocuk
Haklarinin Korunmasi Politikasinin uygulanmasina katilir.

Litvanya Cumhuriyeti Saghk Bakanhg - saghk alaninda Cocuk Haklarinin Korunmasi
Politikasinin olusturulmasi siirecine katilir ve uygular — cocuklarin saglk hizmetlerine erisimini
ve bunlarin yeterliligini garanti eder; Yetkililer ve kurumlar tarafindan saglik faaliyetleri yoluyla
Cocuk Haklarinin Korunmasi'nin uygulanmasini saglar.

icisleri Bakanligi - Bakanhgin diizenleyici kapsaminda Cocuk Haklarinin Korunmasi Politikasi
yapim sirecine katilir - kendi uzmanlik alani iginde gocuk suglari, ¢ocuklara yonelik siddet,
¢ocuk ticareti ve bunlarla ilgili diger konularla ilgili programlar hazirlar ve uygular. Cocuk
Haklarinin Korunmasi ihlallerinin 6nlenmesi; ¢ocuk ihlallerinin énlenmesi alaninda 6nleyici
tedbirler alir.

Litvanya'daki ¢ocuk haklarini koruma sistemi merkezilestirilmistir. Devlet Cocuk Haklari
Koruma ve Evlat Edinme Servisi — belediyelerin topraklarinda Cocuk Haklarinin Korunmasi
Politikasini uygulayan ve gocuk alaninda veya kendi bolgesel yapisal boltimleri araciligiyla
devlet politikasi olusturma siirecine katilan gocuk haklarinin korunmasi ve savunulmasi igin
merkezi kurum Haklarin Korunmasi.

Litvanya Cumhuriyeti Savciligi — Litvanya Cumhuriyeti Savciligi Kanununda ©Ongoriilen
gorevlerin yerine getirilmesinde, kamu yararinin kovusturulmasi ve savunulmasi ile ilgili olarak
dava Oncesi sorusturmalari yiritiir ve yonetir. Cocuklarla galismak igin gerekli 6zel bilgiye
sahip savcilar, ceza davalarinda kamu kovusturmasini destekler ve kamu yararini savunur.
Litvanya Cumbhuriyeti icisleri Bakanligi'na bagl Polis Departmani (bdlge polis birimleri) —
Devlet Cocuk Haklari Koruma ve Evlat Edinme Servisi veya onun kurulusu ile isbirligi icinde
gocugun givenligi, saghg veya yasami igin bir tehdit oldugunda toprak paylasimi, ¢gocugun
ebeveynlerinden veya ¢ocugun diger yasal temsilcilerinden veya gocuk icin glivenli olmayan
baska bir tarafsiz ortamdan derhal alinmasi igin gerekli adimlari atar.

Litvanya Cumhuriyeti Hikimeti blinyesindeki Béliimler Arasi Cocuk Refahi Konseyi, devlet ve
belediye yetkililerinin ve kurumlarinin faaliyetlerinin koordinasyonunu, sivil toplum
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kuruluslariyla isbirligini ve Cocuk Haklarinin Korunmasi alanindaki mevzuatin Ulkedeki
uygulanmasini iyilestirmeyi amaglayan bir meslek kurulusudur.

Belediye yetkilileri ve kurumlari: gocuklar ve aileler igin sosyal, saglik, egitim, arabuluculuk ve
diger gerekli hizmetlerin mevcudiyetini ve bu hizmetlerin karmasikligini toplumdaki
hizmetlerin saglanmasina oncelik vererek organize eder ve finanse eder; belediyedeki cocuk
refah durumunu analiz eder, Cocuk Haklarinin Korunmasi tedbirlerini planlar ve
uygulanmasini saglar; Cocuga ve aileye ilk bilgilendirme ve danismanlik yardimini saglamak,
bir aileye sosyal hizmetlerin ve diger yardimlarin saglanmasini organize etmek, vaka
yoneticilerinin ve gerektiginde diger vaka yonetimi uzmanlarinin sosyal hizmet kurumlarinin
baskanlari tarafindan zamaninda atanmasini saglamak veya belediyenin belirli bir bolgesinde
veya bir boliminde bir aileye sosyal hizmet saglamak (izere belediye tarafindan
yetkilendirilen diger kuruluslar, yardim planlarinda belirtilen 6nlem ve hizmetlerin
saglanmasina 6zen gosterir; 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelere, okuldan kagan gocuklara
ve sug isleyenlere verilen hizmetlerin koordineli bir sekilde diizenlenmesini saglamak da
gorevler arasindadir.

Sivil toplum kuruluslari — g¢ocuk haklarinin saglanmasina ve kriz merkezlerinde, kriz
servislerinde, aile merkezlerinde, ¢ocuk giindiz merkezlerinde, kompleks yardim
merkezlerinde, telefon yardim hatlarinda vb. ¢ocuklara hizmet saglanmasina katilirlar.
Cocuklarin koruyucu bakimi (vesayet ve velilik)

Bagimlilik, hastalik, sosyal beceri eksikligi, cocuga uygun bakimin yapilmamasi veya ebeveyn
yetkisinin kotlye kullanilmasi gibi gesitli olumsuz durumlar nedeniyle cocuklari kendi
baslarina yetistiremezler ve ¢cocugun ebeveynlerinin bulundugu durumlarda bir gocuk igin
koruyucu aile (vesayet / velilik) kurulur.

Koruyucu bakim (vesayet/ velilik), yasalara uygun olarak bir gercek veya tiizel kisiye emanet
edilen ebeveyn bakimindan uzaklastirilan bir cocugun bakimi, yetistiriimesi ve egitimi ile bir
gocugun kisisel, milkiyet haklarinin ve mesru menfaatlerinin korunmasini ve temsilini hem
ruhsal hem de fiziksel olarak gelistirmek igin gerekli diger uygun kosullarin saglanmasi ve
strdirilmesidir.

Herhangi bir gocugu vesayet altina alirken asagidaki ilkelere uyulmaldir: birincil kaygi olarak
¢ocugun vyiksek vyarari; Cocugun yakin akrabalari, ¢ocugun vyiksek yararina olmasi
durumunda, vasi olma konusunda &ncelik hakkina sahiptir; bir ailede ¢ocuk vesayeti (velilik);
ve ¢ocugun yliksek yarari ile gelistigi durumlar disinda erkek ve kiz kardeslerin ayrilmamasi.
14 yasin altindaki ¢ocuklar (hukuki ehliyeti olmayan kisi) icin vesayet kurulabilir. Velilik 14
yasindan biyiik cocuklar (sinirl aktif kapasiteye sahip kisi) icin kurulabilir. iki tir gocuk
vesayet/vekilligi vardir:

1) gegici cocuk vesayet/vesayet (en fazla on iki ay). Gegici ¢ocuk vesayeti (velilik), ebeveyn
bakimindan gecici olarak yoksun birakilmis bir ¢cocugun bakimi ve yetistiriimesi, ayrica
¢ocugun aile, sosyal aile veya kurumdaki mesru menfaatlerinin temsili ve korunmasi anlamina
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gelir. Gegici ¢ocuk vesayetinin (kiiratorlik) amaci, ¢ocugu cocugun dogal ailesine iade
etmektir. Gegici gocuk vesayeti (vesayet), cocuk asagidaki durumlarda sona erebilir: Ailesine
iade edildiginde; ¢ogunluga veya 6zgurlige kavustugunda; kendisi icin daimi vesayet/velilik
kuruldugunda; sahiplenildiginde; evlendiginde.
2) daimi gocuk vesayet/klratorlik. Mevcut kosullar altinda 6z ailelerine geri ddnemeyen ve
ana-baba bakimindan yoksun olan ¢ocuklar igin daimi ¢ocuk vesayeti kurulabilir ve bunlarin
bakimi, yetistirilmesi, haklarinin ve mesru menfaatlerinin korunmasi, bakimi, yetistirilmesi,
temsili ve korunmasi baska bir aileye, sosyal aileye veya vesayet/velilik olusumuna emanet
edilir. Daimi gocuk vesayeti/veliligi, asagidaki durumlarda sona erer: resit olma veya 6zgiirlige
kavusma durumunda; ebeveynlerine iade edildiginde; evlatlik edinildiginde; evlendiginde.
Cocuk vesayet/velilik bicimleri:
1) koruyucu aile (vesayet (velilik)). Bir ailede gocuk vesayeti (vesayet), dogal aile ortaminda
vesayet altina alinmis en fazla 3 gocugu kapsayabilir (ebeveynlerin 6z cocuklari dahil ailedeki
toplam gocuk sayisi 6'yI gecemez).
2) Yetistirme Merkezi (sosyal aile vesayet / velilik). Yetistirme Merkezi, yasal diizenlemeler
uyarinca kurulmus, kar amaci glitmeyen sinirli sorumlu bir kamu tuzel kisiligidir.
Yetistirme Merkezi (household), aile ortaminda dért veya daha fazla cocugu (kendi gocuklari
da dahil olmak Uzere bir hanedeki toplam ¢ocuk sayisi - en fazla sekiz ¢ocuk) evlat edinir.
Toplam cocuk sayisi, erkek ve kiz kardesler birbirinden ayrilmadiginda daha yiksek veya
engelli bir gocuga evlatlik verildiginde daha az olabilir.
Yetistirme Merkezi, burada buyutilen ¢ocuklarin hak ve menfaatlerinin uygulanmasini ve
korunmasini saglayan, ¢ocuklara sosyal koruyucu bakim saglayan, ¢ocuklarin aile ortaminda
bireysel ihtiyaglarina gore gerekli yardimi saglayan ¢ocuklarin koruyucu bir ebeveynidir
(vasisidir).
3) Yetistirme merkezi. Koruyucu aile altinda ¢alisan ndbetgi vasi ¢ocugu su durumlarda
denetler: acil durumlarda (3 aya kadar), bir cocugun gliniin/gecenin herhangi bir saatinde
givenli bir ortamda acil barinmaya ihtiyaci oldugunda; cocugun gegici velayeti sona erene ve
biyolojik ebeveynlerine donene veya kalici velayete alinana veya evlat edinilene kadar.
4) kurumsal vesayet/velilik. Ebeveyn bakimindan uzaklastirilan bir cocuk, yalnizca koruyucu
aile, bakim merkezi veya evdeki ¢ocuga bakma (koruma) olanaginin bulunmadig istisnai
durumlarda gocuk bakim kurumuna yerlestirilebilir.
Ug yasindan kiigiik cocugun bakim kurumunda bakimi ancak istisnai durumlarda Devlet Cocuk
Haklari Koruma Kurumu'nun onayi ile kurulabilir. Devlet Cocuk Haklarini Koruma Kurumu,
asagidaki nedenlerden en az birini tespit ettikten sonra, ti¢ yasindan kiglik bir cocugun gocuk
bakim kurumunda bakimina ancak istisnai durumlarda izin verir:

o ilgili gocuk, bakimini koruyucu aile, bakim merkezi veya hane iginde ¢ocuga saglamakla

saglanamayan 6zel saglik ve/veya bakim hizmetlerine ihtiyag duyar;
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e bir ¢ocugun kardeslerinden ayrilmasi c¢ocugun ylksek menfaatlerini tehlikeye
atacaktir;

e cocugun ivedilikle bakima alinmasina iliskin yasal temsilcilerinden bakim saglanir ve
¢ocuk icin koruyucu aile, bakim merkezi veya yetistirme merkezi iginde bakim kurma
imkani yoktur.

Cocugun vasisi/velisinin gérevleri.
Cocugun vasisi/vekili asagidakileri yapmakla yiukimltdur:

1) ¢ocugun fiziksel ve zihinsel glivenligini saglamak;

2) c¢ocugun sagligina ve egitimine 6zen gostermek;

3) ¢ocugu egitmek;

4) belediye idaresi, evlat edinme merkezi, eyalet gocuk haklarini koruma ve evlat edinme
servisi ve ilgili merkezi ve yerel hikimet kurumlariyla isbirligi icinde gocugun
¢ikarlanyla ilgili konulara karar verme;

5) ¢ocugun menfaatlerine zarar vermemek kaydiyla, ¢ocugun biyolojik ebeveyni ile
temasi igin higbir engel olusturmama;

6) Cocugun ebeveynleri ile temasi sirdirmek, talep etmeleri halinde ¢ocugun
ebeveynleri ve yakin akrabalarini gocugun gelisimi, sagligi, calismalari ve diger dnemli
konular hakkinda bilgilendirmek;

7) cocugun yasini, gelisim dlzeyini ve egilimlerini dikkate alarak ¢ocugun bos zaman
aktivitelerini organize etmek;

8) ¢ocugu bagimsiz yasama ve ailede, sivil toplumda ve Devlette ¢alismaya hazirlamak.

Eviathk Edinme.

Evlat edinme, yalnizca ¢ocugun gikarlari igin mimkin olmalidir. Bir esin diger esin gocugunu
evlat edinmesi veya gocugun evlat edinenin ailesinde ikamet etmesi halleri disinda, sadece
evlatliga sunulan ¢ocuklar listesinde yer alan gocuklar evlat edinilebilir. Sadece Ug¢ ayliktan
blylk cocuklar evlat edinilebilir. Bir kimsenin ¢ocugunu, kiz kardesini veya erkek kardesini
evlat edinmek yasaktir. Evlat edinilen ¢ocuk ancak livey babanin (livey annenin) esi tarafindan
evlat edinilebilir. Saglik nedenleriyle birlikte yasamlarinin saglanmasinin miimkiin olmadigi
veya kardeslerin baska nedenlerle daha 6nce ayrilmis olduklari ve birlikte yasamlarini saglama
imkaninin bulunmadig istisnai durumlarda, evlat edinme yoluyla kardeslerin ayrilmasina izin
verilir.

Aileye miidahale.

Cocuk haklarinin olasi ihlaline iliskin bir bildirime yanit vermek. Cocuk haklarinin iddia edilen
ihlali bildirimini aldiktan sonra, Devlet Cocuk Haklari Koruma ve Evlat Edinme Servisi veya
yetkili bolge birimi, cocugun aile igcindeki durumunu degerlendirir. Ailedeki cocuk durumunun
degerlendirilmesinin sonuglari:
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Devlet Cocuk Haklari Koruma ve Evlat Edinme Servisi veya yetkili bélge birimi ¢ocuk
haklari ihlallerini tespit etmezse, rapor kapatilir;

¢ocugun korunmasinin gerekliligini tespit eder — cocugun ebeveynleri veya diger yasal
temsilcileri ile ilgili olarak gocugun fiziksel veya zihinsel glivenligine, sagligina veya
yasamina yonelik gercek bir tehlike veya ¢ocugun sagligina ve sosyal ¢cevresine 6nemli
Olglide zarar verebilecek bir tehlike tespit ederse. Cocuk aileden alinabilir veya
gocugun yakinlari veya yakin akrabalari tarafindan gegici gézetim kurulabilir. Vaka
ybneticisi ve mobil grup, aile ve (veya) c¢ocukla ¢alismaya baslar. Vaka yoneticisi
belediyeye tabidir. Devlet Cocuk Haklarinin Korunmasi ve Evlat Edinme Servisi'ne bagh
Mobil grup sosyal hizmet uzmani, psikolog ve bagimhlik uzmanlari tarafindan; aile ve
(veya) cocukla 30 gin calisma ve vaka yoneticisine aile ile daha fazla ¢alisma
konusunda 6nerilerde bulunma.

gocugun ve (veya) ailesinin yardima ihtiyaci olup olmadigini tespit eder - Cocugun
isleyisi ve sosyal gevresi ile ilgili risk faktorlerinin yani sira gocugun ebeveynleri veya
diger yasal temsilcileri ve gocukla iligkileri ile ilgili riskleri belirler ve eger gocugun
ebeveynleri veya diger yasal temsilcileri gocugun haklarini ve mesru menfaatlerini
garanti etmezse, ¢ocuk aile yaninda kalir. Vaka yoneticisi aile ile galismaya ve
hizmetleri organize etmeye baslar.
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DEPCIP - CURRICULUM EFFICACY

ASSESSEMENT
PLAN

According to Kirkpatrick's model (2016) of training
evalutation
1K.Reaction
2K.Learning

FIRST STAGE PRE-EVALUATION

At the first stage (t0) an evaluation of
participart was made on:

MODULE1

At the end of M1, participant were
surveyed in terms of

1) Satisfoction about the module (1K)
2) Knowledge about contents of M1 (2k)

MODULE 2

At the end of M2, participant were
surveyed in terms of:

1) Satisfoction about the module (1K)
2) Knowledge abour contents of M2
12k)

MODULE 3

At the end of M3, participant were
surveyed in terms af

1) Satisfoction about the module (1K)
2) Knowledge about contents of M3 (2k)

CLOSING STAGE

Ao At the last stage (in) an evaluation of
particdpant was made on:
1) Satisfoction about the course (1K)
Knowledge about curriculum contents

[

3) Parental behaviors and practices (3k)
a. Parental Self-agency Measure
(PSAM; Dumka et al,, 1996)

Development.
E, & Rubin, E. €. (1993).
ion of the Parent Sefy

Inventory. Psyche Assessment, 1174, T34..

b Parent Behavior Inventory (PBI;
Lovejoy et al. 1999): measures of
supportive/engaged and
hostile/coercive parenting

DEGERLENDIRME ARAGLARI
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Birinci Asama On Degerlendirme

ILK ANKET
1) Dersle ilgili beklentiler: Agik uglu sorular

I

Neden bu egitim kursuna katilmaya karar verdim?
Bu egitim kursunda ne bulmayi bekliyorum?

Ne bulmak istemezdim?

Bu kurstan ne 6grenmeyi umuyorum?

Bu egitim kursundan eve ne ile donmek isterim?

2) Miifredat icerikleri hakkinda bilgi (2K): Modiillerde kapali uglu sorular

Asagidaki konulari ne kadar bildiginizi diisiiniiyorsunuz?
Litfen O ile 5 arasinda puan verin (0 = hig, 5 = ¢cok)

Puanlayiniz (0

to 5)

Cocuga karsi siddetin ne oldugunu tanimlayabilirim.

Cocuklara yonelik farkli siddet bigimlerinin etkilerini biliyorum.
Cocuklar igin glvenli bir alanin ne oldugunu biliyorum

ihtiya¢ halinde kimden yardim isteyecegimi belirleyebilirim.
Cocuklarla ilgili basmakahp gorislerin ne oldugunu biliyorum.

Ebeveyn uygulamalarinin kilturel koklerinin farkindayim.
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Ebeveynlik uygulamalarinin kisisel/bilindik kéklerinin
farkindayim.

Ebeveynler icin “sinir noktasinin” ne oldugunu biliyorum
Cocuklarin gelisimsel ihtiyaglarini tanimlayabilirim.
Bedensel cezanin ne oldugunu tanimlayabilirim

Olumlu ebeveynligin ne oldugunu biliyorum

Cocukla farkli iletisim kanallari tanimlayabilirim.

3) Ebeveyn davraniglari ve uygulamalari (3K)

a. Ebeveyn 6z-eylemlilik 6lgegi (PSAM; Dumka ve digerleri, 1996)

Puanlayiniz (0

to 5)

Bir anne/baba olarak kendimden eminim

Ne denersem deneyeyim gocugum benim istedigimi
yapmayacak.

Cocugumla aramda bir seyler ters gittiginde, diizeltmek igin
yapabilecegim ¢ok az sey var.

Bir anne/baba olarak iyi bir is yaptigimi biliyorum.

Bir anne/baba olarak kendimi ise yaramaz hissederim.
Cocugum genellikle sonunda istedigini alir.

Anne/baba olmakla ilgili diger ebeveynlere yardimci olacak
seyler biliyorum.
Cocugum bana kizdiginda genellikle pes ederim.

Cocugumla aramdaki ¢ogu sorunu ¢ozebilirim.

Cocugumla aramda isler koti gittiginde, isler degismeye
baslayana kadar denemeye devam ederim.

b. Ebeveyn Davranis Envanteri (PBI; Lovejoy ve digerleri 1999): destekleyici/bagh
ve saldirgan/zorlayici ebeveynlik 6lgiimleri)



ZDEGLISTUDI  DIPARTIMENTO DI
SCIENZE UMANE PER LA FORMAZIONE
"RICCARDO MASSA"

= ONVTIN I

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Puanlayiniz (0

to 5)

Cocugum ondan yapmasini istedigim bir seyi yapmadiginda
kendimi kaybederim.
Cocugumla hos sohbetler ederim.

Cocugumu kabaca tutar veya sikarim.
Cocuguma yeni seyler 6gretmeye ¢alisirim.

Cocugumun hemen bir sey yapmasini (veya bir seyi yapmayi
birakmasini) talep ederim.
Cocugum ve ben birbirimize sariliriz ve/veya 6pusuriz.

Cocugumun davranislarindan sikayet ederim veya ona yaptig
seyden hoslanmadigimi séylerim.
Komik buldugumuz seylere gocugumla birlikte gtilerim.

Cocugum yaramazhk vyaptiginda, uygun davranmazsa ne
olacagini ona bildiririm.

Cocugum ve ben birlikte oyun oynayarak, el isi yaparak veya
baska aktiviteler yaparak zaman gegiririz.

Cocugumun duygularini dinler ve onlari anlamaya ¢alisirim.

Cocuguma tesekkir ederim veya onu éverim.
Cocuguma saplak/tokat atarim veya fiziksel ceza uygularim.

Cocuguma yaptigl seylerde yardim etmeyi veya yardim etmeyi
teklif ederim.
Cocugumu tehdit ederim.

Cocugumu korkmus, Uzgin veya kararsiz gorindiginde teselli
ederim.
Cocuguma kendisini kotu hissettirebilecek koti seyler séylerim.

Cocugumu sefkatle tutar veya dokunurum.

Cocugumun davranislari beni hayal kirikligina ugrattiginda, ona
onun i¢in ne yaptigimi hatirlatirim.

Cocugum yardim veya ilgi istediginde onu gormezden gelirim
veya daha sonraya kadar bekletirim.
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Modiillerin sonundaki anketler

MODUL 1’in sonundaki anket

1) Modiilden Memnuniyet (1K)

I

Bugiin eve gotlrdigim ana mesaj nedir?

Asadidaki ifadelere ne kadar katiliyorsunuz?
(1 = kesinlikle katilmiyorum; 5 = kesinlikle katiliyyorum)

Bu modiil ilgimi gekti

Modiillin iceriginden memnunum

Alinan bilgiler faydali oldu ve konuyla ilgili bilgimi gelistirdi.
Ele alinan konular ebeveynlik uygulamalarim igin faydali oldu.
Modiiliin egitim faaliyetlerinden memnunum

Egitmenin tarzindan memnunum

Moduliin malzemeleri uygundu

Bu modiil ilgimi gekti

Modiiliin iceriginden memnunum

Alinan bilgiler faydali oldu ve konuyla ilgili bilgimi gelistirdi.

I

Baska bir yorumunuz var mi?



EDEGLISTUDI DIPARTIMENTO DI

z 2 SCIENZE UMANE PER LA FORMAZIONE Ca:tunded by/the
g £ "RICCARDO MASSA" Erasmus+ Programme
z Z of the European Union
BICOCCA

2) M1 (2K) icerigi hakkinda bilgi

Asadidaki konulari ne kadar bildiginizi diisiinliyorsunuz?
Litfen Oile 5 arasinda puan verin (0 = hig, 5 = ¢ok)

Cocuga karsi siddetin ne oldugunu tanimlayabilirim.
Cocuklara yonelik farkli siddet bigimlerinin etkilerini biliyorum.
Cocuklar igin glvenli bir alanin ne oldugunu biliyorum

ihtiyag durumunda kimden yardim isteyecegimi belirleyebilirim.

MODUL 2’nin sonundaki anket

1) Modiilden Memnuniyet (1K)

I

Bugiin eve gotlrdigim ana mesaj nedir?

Asadidaki ifadelere ne kadar katiliyorsunuz?
(1 = kesinlikle katilmiyorum; 5 = kesinlikle katiliyorum)

Bu modiil ilgimi gekti

Modiillin iceriginden memnunum

Alinan bilgiler faydali oldu ve konuyla ilgili bilgimi gelistirdi.
Ele alinan konular ebeveynlik uygulamalarim igin faydali oldu.
Modiiliin egitim faaliyetlerinden memnunum

Egitmenin tarzindan memnunum
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Moduliin malzemeleri uygundu
Bu modiil ilgimi gekti
Modiiliin iceriginden memnunum

Alinan bilgiler faydali oldu ve konuyla ilgili bilgimi gelistirdi.

I

Baska bir yorumunuz var mi?

2) M2 (2K) igerigi hakkinda bilgi

Asagidaki konulari ne kadar bildiginizi diisiintiyorsunuz?
Liitfen Oile 5 arasinda puan verin (0 = hig, 5 = ¢ok)

Cocuklarla ilgili basmakalip gorlslerin  ne oldugunun
farkindayim.
Ebeveyn uygulamalarinin kilttrel kdklerinin farkindayim.

Ebeveynlik uygulamalarinin kisisel/bilindik koklerinin
farkindayim.
Ebeveynler igin “sinir noktasinin” ne oldugunu biliyorum

MODUL 3’iin sonundaki anket

1) Modiilden Memnuniyet (1K)

I

Buglin eve gotirdtigim ana mesaj nedir?
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Asadidaki ifadelere ne kadar katiliyorsunuz?
(1 = kesinlikle katilmiyorum; 5 = kesinlikle katiliyorum)

Bu modiil ilgimi gekti

Modulln iceriginden memnunum

Alinan bilgiler faydali oldu ve konuyla ilgili bilgimi gelistirdi.
Ele alinan konular ebeveynlik uygulamalarim igin faydali oldu.
Modiiliin egitim faaliyetlerinden memnunum

Egitmenin tarzindan memnunum

Modiilin malzemeleri uygundu

Bu modiil ilgimi gekti

Modulln igeriginden memnunum

Alinan bilgiler faydali oldu ve konuyla ilgili bilgimi gelistirdi.

I

Baska bir yorumunuz var mi?

2) M3 (2K) igerigi hakkinda bilgi

Asagidaki konulari ne kadar bildiginizi diisiiniiyorsunuz?
Liitfen Oile 5 arasinda puan verin (0 = hig, 5 = ¢ok)

Cocuklarin gelisimsel ihtiyaglarini tanimlayabilirim.
Bedensel cezanin ne oldugunu tanimlayabilirim
Olumlu ebeveynligin ne oldugunu biliyorum

Cocukla farkli iletisim kanallari tanimlayabilirim.
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Kapanis Boliimii

SON ANKET

1) Modiilden Memnuniyet (1K)

sodarJceveRr |

Egitimden eve goturdigim ana mesaj nedir?

Daha 6nce bilmedigim neyi biliyorum simdi?

Egitim kursu sirasinda sunlari buldum/égrendim

Egitim kursu sirasinda sunlari bulmak/6grenmek isterdim
Ebeveynligin baska hangi yonlerini daha fazla arastirmak

isterim?

Asagidaki ifadelere ne kadar katiliyorsunuz?
(1 = kesinlikle katilmiyorum; 5 = kesinlikle katiliyyorum)

Egitim kursuyla ilgilendim

Kursun igeriginden memnunum

Alinan bilgiler faydali oldu ve konuyla ilgili bilgimi gelistirdi.
Ele alinan konular ebeveynlik uygulamalarim igin faydali oldu.
Kursun egitim faaliyetlerinden memnunum

Egitmenin tarzindan memnunum

Malzemeler uygundu

Egitim kursu giin ve saati rutinim igin uygundu

Egitim kursu siresi uygundu

I
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Bagka bir yorumunuz var mi?

2) Ebeveyn davraniglari ve uygulamalari (3K)

a. ([Ebeveyn 0z eylemlilik 6lgegi \(PSAM; Dumka ve digerleri, 1996) [Aclklamall [S2]:

Bir anne/baba olarak kendimden eminim

Ne denersem deneyeyim c¢ocugum benim istedigimi
yapmayacak.

Cocugumla aramda bir seyler ters gittiginde, dizeltmek igin
yapabilecegim ¢ok az sey var.

Bir anne/baba olarak iyi bir is yaptigimi biliyorum.

Bir anne/baba olarak kendimi ise yaramaz hissediyorum.
Cocugum genellikle sonunda istedigini alir.

Anne/baba olmakla ilgili diger ebeveynlere yardimci olacak
seyler biliyorum.
Cocugum bana kizdiginda genellikle pes ederim.

Cocugumla aramdaki ¢ogu sorunu ¢ézebilirim.

Cocugumla aramda isler kotu gittiginde, isler degismeye
baslayana kadar denemeye devam ederim.

b. Ebeveyn Davranis Envanteri (PBI; Lovejoy ve digerleri 1999): destekleyici/bagh
ve saldirgan/zorlayici ebeveynlik 6lgiimleri)

Cocugum ondan yapmasini istedigim bir seyi yapmadiginda
kendimi kaybederim.
Cocugumla hos sohbetler ederim.

Cocugumu kabaca tutarim veya sikarim.
Cocuguma yeni seyler 6gretmeye calisirim.

Cocugumun hemen bir sey yapmasini (veya bir seyi yapmayi
birakmasini) talep ederim.
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Cocugum ve ben birbirimize sariliriz ve/veya 6pustriz.

Cocugumun davranislarindan sikayet ederim veya ona yaptig
seyden hoslanmadigimi séylerim.
Komik buldugumuz seylere gocugumla birlikte gtilerim.

Cocugum yaramazlhk vyaptiginda, uygun davranmazsa ne
olacagini ona bildiririm.

Cocugum ve ben birlikte oyun oynayarak, el isi yaparak veya
baska aktiviteler yaparak zaman gegiririz.

Cocugumun duygularini dinler ve onlari anlamaya ¢alisirim.

Cocuguma tesekkir ederim veya onu éverim.
Cocuguma saplak/tokat atarim veya fiziksel ceza uygularim.

Cocuguma yaptigl seylerde yardim etmeyi veya yardim etmeyi
teklif ederim.
Cocugumu tehdit ederim.

Cocugumu korkmus, Uzglin veya kararsiz goriindiginde teselli
ederim.
Cocuguma kendisini koti hissettirebilecek kot seyler soylerim.

Cocugumu sefkatle tutar veya dokunurum.

Cocugumun davranislari beni hayal kirikligina ugrattiginda, ona
onun i¢in ne yaptigimi hatirlatirim.

Cocugum yardim veya ilgi istediginde onu gormezden gelirim
veya daha sonraya kadar bekletirim.
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