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Eğitim Kursuna Genel Bir Bakış: 
Eğitim programı, beş ülkede (Türkiye, Yunanistan, İtalya, Litvanya ve 

İspanya) çocuk haklarının korunmasını ve çocuklara karşı şiddetin 

önlenmesine yönelik ebeveynlerin eğitilmesini ve bu anlamda eğitim 

içeriklerinin oluşturulmasını hedefleyen Erasmus+ KA2 Projesi DEPCIP 

(Çocukları Korumak İçin Ailelere Dijital Eğitim Projesi, 2019-1-TR01-K204-

077577) çerçevesinde geliştirilmiştir. 

 

Eğitim Kursu Nasıl Oluşturuldu?: 
Bilgisayar Destekli Web Görüşmesi (CAWI) aracılığıyla yürütülen nitel-

nicel yönlendirmeli görüşmeler ve nitel derinlemesine görüşmelerle 

birlikte literatür taramalarından ortaya çıkan veriler ve ana konular 

dikkate alınarak müfredatı tasarlamak için öncelikle bir ihtiyaç analizi 

yapılmıştır. Bu görüşmeler, projenin beş ortak ülkesindeki binden fazla 

ebeveyni içermektedir. Verilerin uluslar arası meta-sentezi, çocuk 

gelişiminde daha fazla bilgiye ve çocukların davranışlarını olumlu bir 

şekilde ele alacak stratejilere dayalı standartlaştırılmış kültürel duyarlı 

eğitim programlarına olan ihtiyacı vurgulamıştır. Ebeveynlerin çoğu, öz-

yansıtma (şiddet algısı, öfke kontrolü, öz kontrol, öz saygı) ve olumlu bir 

ebeveyn-çocuk ilişkisi kurmak ve anne-babaların çocuklarıyla yaşadıkları 

bazı zor durumlarla başa çıkmak için yararlı stratejiler öğrenme 

konusunda destek alma ihtiyacını beyan etmişlerdir. Çatışma ve öfke 

nöbetlerinin nasıl yönetileceğini, çocuklarıyla dinleme ve iletişimin nasıl 

geliştirileceğini öğrenmek ve kendi duygularının tanınmasından 

başlayarak çocuklarının duygularını tanımak, anlamak ve bilinçli olarak 

tanımak gibi. Ayrıca velilerin çoğu, hem uzmanlarla hem de diğer veliler 

ile aktif öğretim yöntemlerine katılarak diyalog kurmak istemektedir. 



 
 
 
 
 

 
 

 

 
5 

   

Eğitim Kursunun Amacı: 
Eğitim kursunun amacı, ebeveynlerin çocuklara yönelik şiddet (ÇKŞ) 

konusundaki bilgilerini ve ilişkisel becerilerini artırmaktır. Kursun amacı, 

ebeveynlerin Deneyimsel Öğrenme (McCarty, 2010) ve öz-yansıtma 

metodolojileri (Fook, 2015; Brookfield, 2009) aracılığıyla eğitim 

uygulamalarının (Miller, 1980) ve yaşanmış deneyimlerin (Riva, 1939) 

anlamlarını tartışabilecekleri, fikir ve bilgi alışverişinde bulunabilecekleri, 

iç durumları ve çocuklarıyla zor durumları ele almak için günlük yöntemleri 

paylaşabilecekleri özel bir alan yaratmaktır (Kisfalvi & Olivier, 2015). 

Eğitim Kursunun Hedefleri: 
 Ebeveynler arasında çocuk hakları ve çocuğa yönelik şiddet 

konusunda farkındalık yaratmak; 

 Ebeveynlerin öz-düşünüm becerilerini geliştirmelerine yardımcı 

olmak; 

 Olumlu ebeveynlik uygulamaları geliştirmede ebeveynleri 

desteklemek. 

 

Eğitim Modüllerinin Yapısı ve Metodolojileri: 
Her modül, iki haftada bir olmak üzere toplam 16 saat olmak üzere 4 

saatlik yüz yüze görüşmeden oluşur. Covid pandemisi nedeniyle uzaktan 

eğitim durumunda, yapı 3 saat çevrimiçi senkron toplantı ve 4 saat uzaktan 

etkinlikten (belge ve video materyalleri) oluşacaktır. 

Her modül aşağıdaki gibi yapılandırılmıştır: 

 Giriş ve Amaçlar 

 Modül İçeriğinin Sunumu 

 Ebeveynler Arası Tartışma (diğer ebeveynlerin görüşlerinin 

gözlemlenmesi) 

 Kişinin Uygulamaları ve Davranışları Üzerine Düşüncesi 

 Akılda kalması gerekenler/Son söz (günlük hayata nasıl uygulanır) 

 Sonraki Modül için Değerlendirme ve Belirleme. 
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Öğretme Metodları: 
Eğitim, uzmanların sunumlarına, kritik vakaların tartışılmasına, vızıltı 

grubuna, rol oynamaya, genel tartışma oturumlarına, anlatı yazmaya, 

resim ve videoların kullanımına dayanmaktadır. Amaç, T grubu yöntemine 

(Lewin, 1947), Hassas Grup yaklaşımına (Rogers, 1970) ve Diyalog Yoluyla 

Eğitime (Vella, 2002) dayalı olarak, katılımcılar için resmi olmayan, rahat 

bir ortam yaratmaktır. 

 

Katılımcılar: 
Maksimum 25 katılımcı. Eğitim kursu, 18 yaşından küçük çocukları olan 

tüm ebeveynlere açıktır. Özel bir nitelik gerekmemektedir. 

 

Eğitmenler: 
En az 2 eğitmen ve 1 asistan. 

 

Nasıl Kayıt olunur: 
Her yerel ortak, kayıt yöntemlerine karar verecektir. 

 

Katılım Nasıl Onaylanır/Sertifikalandırılır: 
Kursa katılacak tüm velilere katılım belgesi verilecektir. Lider ortak 
tarafından tanımlanacak. 
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Değerlendirme Planı: 

Değerlendirme planı (bkz. EK 5), Kirkpatrick'in 3 seviyeyi dikkate alan eğitim 
değerlendirme modeline (2016) dayanmaktadır: Tepki (1K); Öğrenme (2K); 
Davranışlar (3K). 
 
İlk aşama ön değerlendirme 
İlk aşamada (t0), katılımcılar üzerinde aşağıdakiler ile ilgili değerlendirme 
yapılacaktır: 

 Kursla ilgili beklentiler - Açık uçlu sorular 
 Müfredat içerikleri hakkında bilgi (2K) - Modüllerde kapalı uçlu sorular 
 Ebeveyn davranışları ve uygulamaları (3K): 

- Ebeveyn öz eylemlilik ölçeği (PSAM; Dumka ve diğerleri, 1996) 
- Ebeveyn Davranışı Envanteri (PBI; Lovejoy ve diğerleri 1999): 

destekleyici/bağlı ve saldırgan/zorlayıcı ebeveynlik ölçümleri 

Modül 1 
Modül 1’in (M1) sonunda, katılımcılara aşağıdakiler ile ilgili anket uygulanacaktır: 
 

 Modülden Memnuniyet (1K) 
 M1 (2K) içeriği hakkında bilgi 

Modül 2 
Modül 2’nin (M2) sonunda, katılımcılara aşağıdakiler ile ilgili anket 
uygulanacaktır: 

 Modülden Memnuniyet (1K) 
 M2 (2K) içeriği hakkında bilgi 

Modül 3 
Modül 3’ün (M3) sonunda, katılımcılara aşağıdakiler ile ilgili anket 
uygulanacaktır: 

 Modülden Memnuniyet (1K) 
 M3 (2K) içeriği hakkında bilgi 

Kapanış aşaması 
Kapanış aşamasında (tn) katılımcılar üzerinde aşağıdakiler ile ilgili değerlendirme 
yapılacaktır:  

 Kurstan Memnuniyet (1K) 
 Ebeveyn davranışları ve uygulamaları (3K 

- Ebeveyn öz eylemlilik ölçeği (PSAM; Dumka ve diğerleri, 1996) 
- Ebeveyn Davranışı Envanteri (PBI; Lovejoy ve diğerleri 1999): 

destekleyici/bağlı ve saldırgan/zorlayıcı ebeveynlik ölçümleri 
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Değerlendirme Araçları: 

(bkz EK 5) 
 

 İlk anket 
 M1 sonunda anket 
 M2 sonunda anket 
 M3 sonunda anket 
 Son anket 
 Kişisel günlük (ebeveynlerin doğal ortamında günlük olarak 

ilerlemenin gözlemlenmesi için. Günlüğün bir bölümü eğitmenlerle 
paylaşılacaktır) 
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Kurs 4 Modüle ayrılmıştır: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Her modül aşağıdaki gibi yapılandırılacaktır: 

 

 

 
  

DİZİN 
 
 

 
 MODÜL 1 

Çocuk hakları ve korunması hakkında bilgi 

 MODÜL 2 

Kendini yansıtma. Ebeveyn algısı ve çocukların 
korunması 

 MODÜL 3 

Olumlu ebeveynlik ve ilişki becerileri 

 MODÜL 4 

Sonuç ve değerlendirme 

 

 
 Eğitim Hedefleri  

 Expected Outcomes 

 Dizin 

 Ana İçerikler ve Metodolojiler 

 Değerlendirme 

 Belirleme 

 Referanslar 
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MODÜL 1 
Çocuk hakları ve korunması hakkında bilgi 

1.1 Üst Grup Oluşturma/ Aile Grubu Oluşturma 

1.2 Çocuk koruma ve çocuklara karşı şiddet (ÇKŞ) 

1.2.1 Çocuk Korumanın Tanımı 

1.2.2 ÇKŞ’nin Tanımı 

1.2.3 ÇKŞ Tipolojileri 

1.3 Kanun, yönetmelik ve çocuk koruma sistemi  

1.4 Çocukların ÇKŞ riskine maruz kalması ve sonuçları  

1.5 Güvenli Çevre 

 

 

MODÜL 2 

Kendini yansıtma. Ebeveyn algısı ve çocukların korunması 

2.1 Çocuğun ne olduğuna dair yansıma 

2.1.1 Stereotipik duyarlılıklar 

2.1.2 Çocukların eylemlerini ve temsilini şekillendiren kültürel ve 

kişisel kökler  

2.2. Ebeveynlerin eylemlerini ve temsilini şekillendiren kültürel ve kişisel 

kökler  

2.2.1 Kişisel kökler (tanıdık hikayeler) 

2.3 Ebeveynlerin duygularını tanıma ve anlama 

2.3.1 Sınır noktası  

2.3.2 Şiddet algısı 
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MODÜL 3 

Olumlu ebeveynlik ve ilişki becerileri 
 
3.1 Çocukların gelişimi  

3.2 Ebeveynlik stilleri ve disiplini 

3.2.1 Kabul edilebilir olan nedir? 

3.2.2 Bedensel ceza ve şiddet içermeyen disiplin 

3.3 Olumlu ebeveynlik 

3.3.1 İletişim için ortak alanlar nasıl oluşturulur? 

 

 

 

 

MODÜL 4 

Sonuç ve değerlendirme 
 
4.1 Kurs nasıl eyleme dönüştürülür? 

4.2 Belirli sorunlar (isteğe bağlı konular) 

4.2.1 Okul ile ilişki 

4.2.2 Ebeveynler ve yenidoğanların vücudu ile ilişkisi 

4.2.3 Ebeveynlerin cinsellik eğitimindeki rolü 

4.2.4 Çocuklar ve dijital medya 

4.2.5 Çocuklar ve özel ihtiyaçlar 

4.3 Öz değerlendirme  

4.4 Kursun değerlendirilmesi 
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Eğitim Hedefleri: 

 Üst Grup Oluşturma/ Aile Grubu Oluşturma  

 Temel çocuk haklarını anlamak 

 "Güvenli bir ortamı" ve bir "riskli ortamı" tanımlama 

 Şiddet durumlarına maruz kalmanın çocuklar üzerindeki 

sonuçlarını öğrenme 

 Çocukların korunmasında temel rol ve sorumlulukların 

belirlenmesi 

 

Beklenen sonuçlar: 

 Ebeveynler temel çocuk haklarını her zaman akıllarında tutmalılar 

 Ebeveynler, ÇKŞ'nin ne olduğunu ve çocuklar üzerindeki etkileri de 

dahil olmak üzere, ÇKŞ'nin farklı türlerini tanımlayabilmeliler 

 Ebeveynler ÇKŞ belirtilerini anlayabilmeliler 

 Ebeveynler, gerektiğinde “kimden yardım isteyebileceklerini” 

belirleyebilmek için çocuk korumadaki temel rolleri ve 

sorumlulukları belirleyebilmeliler 

 

MODÜL 1 

Çocuk hakları ve korunması hakkında bilgi 

 

Modül 1'in amacı, çocuk hakları ve çocukların şiddetten korunması 

hakkında bilgi vermektir. 

Her ortak ülke, belirli kültüre duyarlı içerik sağlayacaktır. 
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Ana İçerik ve Metodolojiler 
 

1.1 Üst Grup Oluşturma/ Aile Grubu Oluşturma  

 

İlk adım, ebeveynlerin deneyimlerini paylaşmakta özgür oldukları korunan bir ortam yaratmak 

için ebeveynlerin birbirleriyle tanıştırılması ve eğitim kursunun amacının sunulması yoluyla 

ebeveyn grubunun oluşturulmasıdır. Müfredatın ana fikri, ebeveynlerin Deneyimsel 

Öğrenmenin (EL, McCarty, 2010) tartışabileceğini, fikir ve bilgi alışverişinde bulunabileceğini, 

iç durumları ve çocuklarıyla zor durumları ele almak için günlük yöntemleri paylaşabileceğini 

düşündükleri özel bir alan (Kisfalvi & Olivier, 2015) yaratmaktır (Kisfalvi & Olivier, 2015). Kolb 

(1984), deneyimsel öğrenmeyi “deneyimin dönüştürülmesi yoluyla bilginin yaratıldığı bir 

süreç” olarak tanımlamıştır (s. 38). Deneyimsel öğrenmenin savunucuları, öğrencilere yönetici 

olarak karşılaşacakları çok çeşitli durumlarla yüzleşmek için gerekli olan eleştirel düşünme, 

analitik beceriler, muhakeme, içgörü ve duyarlılığı geliştirme fırsatları sağlayarak doğrudan 

deneyimden sonra ikinci olduğunu iddia ederler (MacGregor & Semler, 2012). Müfredat 

 

Dizin:  

1.1 Üst Grup Oluşturma/ Aile Grubu Oluşturma  

 

1.2 Çocuk koruma ve ÇKŞ 

1.2.1 Çocuk Korumanın Tanımı 

1.2.2 ÇKŞ’nin Tanımı 

1.2.3 ÇKŞ Tipolojileri 

1.3 Kanun, yönetmelik ve çocuk koruma sistemi  

1.4 Çocukların ÇKŞ riskine maruz kalması ve sonuçları  

1.5 Güvenli Çevre 
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sırasında eğiticiler tarafından güvenli bir alan oluşturulmaya çalışılmalıdır. Eğitim 

literatüründe güvenli bir sınıf alanını neyin oluşturduğuna dair ortak bir tanım yoktur, ancak 

kavram “güvenli çevre” (Debebe, 2011), “sınıf ortamı” (Ames, 1992) “sınıf ortamı” (Ames, 

1992) ve bakım sınıfı” (Wilson, 2013) gibi ilgili kavramların altında yatmaktadır. 

1.2 Çocuk koruma ve çocuklara karşı şiddet (ÇKŞ) 

1.2.1 Çocuk Korumanın Tanımı 

Çocuk koruma, çocukları etkileyen istismar, ihmal, sömürü ve şiddeti önlemeye ve 

bunlara müdahale etmeye yönelik önlemler ve yapılarda tanımlanabilir. 

Çocuk koruma, çocukların istismar, ihmal, sömürü ve şiddetten korunma haklarını 

teşvik ederek, koruyarak ve gerçekleştirerek, çocuk haklarını garanti altına almayı ve 

çocukların olumlu gelişimini destekleyen elverişli bir ortam yaratmayı amaçlar. BM 

Çocuk Hakları Sözleşmesinde (UNCRC), insan hakları, insani ve mülteci anlaşmaları ve 

sözleşmeleri ile ulusal yasalarda bu şekilde ifade edilmiştir. 

Devlet, çocukların korunma haklarının yerine getirilmesinde temel sorumluluğa 

sahiptir ve farklı sektörlerin ve aktörlerin katkılarını bütünleştiren, eşgüdümlü ve 

bütünsel bir yaklaşımla ulusal ve topluluk temelli bir çocuk koruma sistemi 

oluşturmalıdır. Çocuk koruma çalışmaları, çocukların her ortamda maruz kaldıkları 

istismar, ihmal, sömürü ve şiddeti önlemeyi ve bunlara müdahale etmeyi amaçlar. Çok 

disiplinli ve çok sektörlü bir yaklaşım gerektirir. Çocuk koruma çalışmaları, tüm 

paydaşların çocukları koruma kapasitesini güçlendirmeyi ve uzun vadede tüm çocuklar 

için anlamlı koruma sağlayan sistemler geliştirmeyi amaçlar. 

1.2.2 ÇKŞ’nin Tanımı 

Dünya Sağlık Örgütü'ne (2002) göre şiddet, “yaralanma, ölüm, psikolojik zarar, gelişme 

geriliği veya yoksunluk ile sonuçlanması yüksek ihtimal olan kendine, başka bir kişiye 

veya bir gruba veya topluluğa karşı tehditle veya fiili olarak fiziksel güç veya gücün 

kasıtlı olarak kullanılmasıdır”.  

Çocuklara yönelik şiddetin tek anlamlı bir tanımını yapmak karmaşıktır. Bu tanımın 
tarihinin izini sürerek, çocuklara yönelik şiddetin tarihsel olarak istisnai bir fenomen 
olarak değil, insanlığın gelişim tarihine eşlik eden ve içsel olarak eğitim uygulamalarıyla 
bağlantılı bir sabit olarak anlaşılması gerektiğini Lloyd deMause'nin (1997) 
çalışmalarına borçluyuz. Onun araştırmasından, şiddet belirtilerinin görünür kılındığı 
ilk yerin beden olduğu ortaya çıkıyor. Aslında, çocuklara yönelik şiddete ilişkin ilk dikkat 
izleri on dokuzuncu yüzyılın sonundaki tıbbi araştırmalarda, Ambroise Tardieu'nun 
(1868) önce şiddet mağduru çocuklarla ilgili klinik değerlendirmelerde ve ardından 
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West’in (1888) çalışmalarında görülmektedir. Ancak 1962'de C. Henri Kempe ve 
meslektaşları, Hırpalanmış Çocuk Sendromunu bilim camiasının dikkatine sunarak, 
fiziksel istismar ve kötü muameleye bağlı klinik bir tablo olarak çocuk istismarı ve 
ihmalinin kesin bir tanımını önerme noktasına gelmiştir. Bedenin çok ötesine geçen ve 
aynı zamanda çocuğun ruhsal gelişimini de etkileyen çocuklara yönelik şiddetin 
etkilerinin boyutu ancak daha sonra düşünülmüştür (Schmitt, Kempe, 1975). 

Çocuğa yönelik şiddet açısından çağdaş çağdaki referans, fiziksel, sosyal, psişik ve 

cinsel boyutları içeren çok boyutlu bir boyut sunan UNCRC'nin (1989) 19. maddesinde 

yer almaktadır. 

Taraf Devletler, ebeveynin, yasal vasi(ler) veya çocuğun bakımını üstlenen herhangi bir kişi 

bakımındayken çocuğu her türlü fiziksel veya zihinsel şiddet, yaralanma veya istismar, ihmal 

veya ihmalkar muamele, kötü muamele veya cinsel istismar dahil sömürüden korumak için tüm 

uygun yasal, idari, sosyal ve eğitsel önlemleri alacaklardır (UNCRC, madde 19.1). 

Bu tanımda, şiddetin kendisinin açıkça ifade edilmiş bir fenomenolojisine atıfta 

bulunulmaktadır: fiziksel veya zihinsel şiddet, yaralanma veya istismar, ihmal veya 

ihmalkar muamele, cinsel istismar dahil olmak üzere kötü muamele veya sömürü. 

Olası şiddet türlerini tam olarak tanımlama ihtiyacının önemi yüksektir yani, 

Devletlerin yeterli önleme ve başa çıkma stratejileri geliştirmelerini desteklemek için 

nelerin ele alındığını netleştirmeye hizmet eder. Aslında, UNCRC taraf Devletleri, bu 

tür şiddet biçimlerinin ebeveynler, bakıcılar veya çocuk bakım görevleri olan diğer 

kişiler tarafından uygulansa bile hoş görülmediğini belirterek, bunlarla başa çıkmak için 

gerekli tüm yasal, idari, sosyal ve eğitimsel önlemleri almaları konusunda 

uyarmaktadır. Ebeveynler, bakıcılar veya bakım altındaki yetişkinler tarafından 

uygulandıklarında bile bunlarla ilgilenme ihtiyacına atıfta bulunulması, aile ve özel 

bağlamlarda bile çocuklara yönelik şiddetin meşrulaştırılması için hiçbir alan olmadığı 

anlamına gelir (Biffi, 2020). 

1.2.3 ÇKŞ Tipolojileri 

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), çocuklara kötü muameleyi “çocuğun sağlığına, gelişimine 
veya onuruna fiili veya potansiyel zarar veren her türlü fiziksel ve duygusal kötü 
muamele, cinsel istismar, ihmal ve sömürü” olarak tanımlamaktadır. Bu anlamda kötü 
muamele, bir çocuğun çocuktan sorumlu kişilerden aldığı bakımın kalitesini ifade eder. 
Kötü muamele, bir ebeveynin veya çocuğun bakımından yasal olarak sorumlu başka 
bir kişinin çocuğa zarar vermesi veya çocuğa aşağıdakilerden herhangi birini sağlamada 
asgari düzeyde özen göstermemesi nedeniyle çocuğu yakın bir zarar tehlikesiyle karşı 
karşıya bırakması durumunda ortaya çıkar: yiyecek, finansal olarak mümkün 
olduğunda giyim, barınak, eğitim veya tıbbi bakım. Kötü muamele, bir çocuğun terk 
edilmesinden veya çocuğa yeterli gözetim sağlanamamasından da kaynaklanabilir 
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(bkz.  https://ocfs.ny.gov/programs/cps/definition.php). Çocuklara yönelik şiddetin 
çoğu, bir çocuğun gelişiminin farklı aşamalarında ortaya çıkma eğiliminde olan, 
listelenen kişilerarası şiddet türlerinden en az birini içerir: 

 Fiziksel ceza: El veya nesnelerle vurmak, tokatlamak ve yumruk atmak, 

tekmelemek, sallamak, fırlatmak, ısırmak ve tırmalamak 

 Zorbalık (siber zorbalık dahil): Zorbalık, gerçek veya algılanan bir güç 

dengesizliği içeren okul çağındaki çocuklar arasında istenmeyen, saldırgan 

davranıştır. Davranış zamanla tekrarlanır veya tekrarlanma potansiyeline 

sahiptir. 

 Gençlere yönelik şiddet: Gençlere yönelik şiddet, bir çocuğa ya da ergene 

yönelik ya da onlar tarafından uygulanan şiddet olabilir. 

 Yakın partner şiddeti (veya aile içi şiddet): Mevcut veya eski bir partner 

tarafından fiziksel, cinsel veya duygusal istismarın yanı sıra cinsel zorlama 

ve takip etmeyi içerir. Yakın bir partner, yakın kişisel veya cinsel ilişkiniz 

olan veya yakın ilişkide olduğunuz kişidir. 

 Cinsel istismar: Çocuk tacizi olarak da adlandırılan çocuk cinsel istismarı, 

yetişkin veya daha büyük bir ergenin çocuğu cinsel uyarım için kullandığı 

bir çocuk istismarı şeklidir. 

 Duygusal veya psikolojik şiddet: Bir çocuğa tekrar tekrar değersiz, 

sevilmemiş, yalnız veya korkmuş hissettirildiğinde duygusal istismar 

meydana gelir. Psikolojik veya sözlü taciz olarak da bilinen, sürekli 

reddetme, düşmanlık, alay, zorbalık, bağırma, eleştiri ve aile içi şiddete 

maruz kalmayı içerebilir. 

 Topluluk şiddeti: Topluluk şiddeti, mağdurla yakından ilişkili olmayan 

bireyler tarafından kamusal alanlarda işlenen kasıtlı kişilerarası şiddet 

eylemlerine maruz kalmadır. Gençleri etkileyen yaygın topluluk şiddeti 

türleri arasında bireysel ve grup çatışmaları (çeteler ve diğer gruplar 

arasındaki kavgalar, okullar ve topluluklar gibi halka açık alanlarda silahlı 

çatışmalar) yer alır. 
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1.3 Kanun, yönetmelik ve çocuk koruma sistemi 

1.3.1 Uluslararası yasal çerçeveye atıf 

BİRLEŞMİŞ MİLLETLER 

 UN General Assembly (1989). Convention on the Rights of the Child, 20 

November 1989. New York: United Nations.   

BM Genel Yorumları 

 UN Committee on the Rights of the Child (CRC) (2006). General comment No. 

8 (2006): The Right of the Child to Protection from Corporal Punishment and 

Other Cruel or Degrading Forms of Punishment (Arts. 19; 28, Para. 2; and 37, 

inter alia).CRC/C/GC/8. New York: United Nations. 

 UN Committee on the Rights of the Child (CRC) (2007). General comment No. 

10: Children’s rights in Juvenile Justice. CRC/C/GC/10. New York: United 

Nations. 

 UN Committee on the Rights of the Child (CRC) (2011). General comment No. 

13: The right of the child to freedom from all forms of violence. CRC/C/GC/13. 

New York: United Nations. 

 UN Committee on the Elimination of Discrimination against Women and 

Committee on the Rights of the Child, Joint General Recommendation 31 / 

General Comment 18 (2014) on harmful practices. CEDAW/C/GC/31-

CRC/C/GC/18. New York: United Nations. 

BM Genel Kurul Kararları 

 UN General Assembly (2002). Resolution adopted by the General Assembly. A 

world fit for children. A/RES7S-27/2. New York: United Nations. 

 UN General Assembly (2003). Resolution adopted by the General Assembly. 

Rights of the child. A/RES/57/190. New York: United Nations. 

 UN General Assembly (2015). Transforming our world: the 2030 Agenda for 

Sustainable Development. A/RES/70/1. 

AVRUPA 

 Council of Europe (1950). The European convention on human rights. 

Strasbourg: Directorate of Information 

https://www.unhcr.org/uk/4d9474b49.pdf
https://www.unhcr.org/uk/4d9474b49.pdf
https://www.refworld.org/docid/460bc7772.html
https://www.refworld.org/docid/460bc7772.html
https://www.refworld.org/docid/460bc7772.html
https://www.refworld.org/docid/460bc7772.html
https://www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRC/GC24/GeneralComment24.pdf
https://www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRC/GC24/GeneralComment24.pdf
https://www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRC/GC24/GeneralComment24.pdf
https://www.refworld.org/docid/4e6da4922.html
https://www.refworld.org/docid/4e6da4922.html
https://www.refworld.org/docid/4e6da4922.html
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N14/627/78/PDF/N1462778.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N14/627/78/PDF/N1462778.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N14/627/78/PDF/N1462778.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N14/627/78/PDF/N1462778.pdf?OpenElement
http://un-documents.net/s27r2.htm
http://un-documents.net/s27r2.htm
https://undocs.org/en/A/RES/57/190
https://undocs.org/en/A/RES/57/190
https://www.un.org/en/development/desa/population/migration/generalassembly/docs/globalcompact/A_RES_70_1_E.pdf
https://www.un.org/en/development/desa/population/migration/generalassembly/docs/globalcompact/A_RES_70_1_E.pdf
https://www.echr.coe.int/Documents/Convention_ENG.pdf
https://www.echr.coe.int/Documents/Convention_ENG.pdf
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 Council of Europe (1961). European Social Charter 

 Council of Europe. (1996). European Social Charter (Revised) 

 Council of Europe Convention on the Protection of Children against Sexual 

Exploitation and Sexual Abuse. CETS No. 201. (2007) 

 Council of Europe (2009). Policy guidelines on integrated national strategies 

for the protection of children from violence 

 Council of Europe (2011) Convention on preventing and combating violence 

against women and domestic violence. The Istanbul Convention 

 Directive 2011/92/EU of the European Parliament and of the Council of 13 

December 2011 on Combating the sexual abuse and sexual exploitation of 

children and child pornography, and replacing Council Framework Decision 

2004/68/JHA 

 Council of Europe Strategy for the Rights of the Child 2016/2021 (DECS- ENF). 

(2016) 

1.3.2 Ulusal yasal çerçeveye referans 

Ulusal düzeyde ÇKŞ’nin önlenmesi için bazı kilit yasaların sunumu (bkz. EK 4). 

1.3.3 Kimden yardım/destek istenebilir? 

Ulusal çocuk koruma sistemi tanıtılacak ve ebeveynlere kimden yardım 

isteyebilecekleri konusunda genel bir bilgi ve fikir çerçevesi sunulacaktır. 

1.4 Çocukların ÇKŞ riskine maruz kalması ve sonuçları 

Bu oturumun amacı, ebeveynlerin çocukların nasıl şiddete ve sonuçlarına maruz 

kalabileceğini, çocukların gözlem ve taklit yoluyla öğrendiklerini ve onların davranış, eylem ve 

çevrelerinin çocuklara nasıl davranmaları gerektiğini öğrettiğini anlamalarına yardımcı 

olmaktır. 

Erken yaşta şiddete maruz kalmanın çocukların zihinsel ve fiziksel sağlığı, esenliği, eğitimi ve 

ebeveynleri ve başkalarıyla ilişkileri üzerinde kısa ve uzun vadeli sonuçları olabilir. 

 Çeşitli araştırmalar, çocukların beyin gelişimi için şiddete maruz kalmanın sonuçlarını 

anlamak için manyetik rezonans görüntüleme, ensefalogramlar ve diğer beyin 

görüntüleme araçlarını kullanmıştır. Genel olarak, şiddete maruz kalan çocuklar ile 

https://rm.coe.int/168006b642
https://rm.coe.int/168007cf93
https://rm.coe.int/1680084822
https://rm.coe.int/1680084822
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=090000168046d3a0
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=090000168046d3a0
https://rm.coe.int/168008482e
https://rm.coe.int/168008482e
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011L0093
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011L0093
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011L0093
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011L0093
https://edoc.coe.int/en/children-s-rights/7207-council-of-europe-strategy-for-the-rights-of-the-child-2016-2021.html
https://edoc.coe.int/en/children-s-rights/7207-council-of-europe-strategy-for-the-rights-of-the-child-2016-2021.html
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şiddete maruz kalmayan akranları arasında beyin yapısı ve işlevi açısından farklılıklar 

bulunmuştur. Diğerleri arasında en göze çarpan farklılıklar, davranış, öğrenme ve 

sosyal ilişkiler üzerinde uzun vadeli sonuçlarla bilişsel ve düzenleyici süreçleri tehlikeye 

atabilen prefrontal korteks (McLaughlin ve diğerleri, 2019), amigdala ve anterior 

singulat korteks gibi alanlarda kanıtlanmıştır. 

 Araştırmalar ayrıca şiddetin çocukların bilişsel gelişimini, hafızasını, dikkatini ve 

yürütücü işlevini etkilediğini (Irigara ve diğerleri, 2013; Su, D'Arcy, Yuan ve Meng, 

2019), akranlarıyla ve öğretmenlerle akademik ve sosyal zorluklar yaşama olasılıklarını 

artırdığını göstermiştir (Lansford ve diğerleri, 2002). 

 Benzer şekilde, çocukluktaki şiddet, duygusal düzensizlik, yaşam boyunca stresli 

olaylara karşı daha fazla tepkisellik ve daha yüksek düzeyde saldırganlık gibi sosyal-

duygusal gelişim üzerinde zararlı etkiler üretebilir (Herrenkohl ve Herrenkohl, 2007; 

Lavi ve diğerleri, 2019). 

 Kötü muamele gören çocukların içselleştirme ve dışsallaştırma sorunları yaşamaları 

daha olasıdır; perspektif almada bazı zorluklar yaşarlar ve akranları tarafından 

reddedilebilirler (Cicchetti, 2016). 

 Erken çocukluk döneminde şiddete maruz kalma, insanların ruh sağlığı üzerinde güçlü 

ve kalıcı olumsuz sonuçlar üretme potansiyeline de sahiptir (Berens ve Nelson, 2019). 

Bilimsel literatürün sistematik incelemeleri, bu sonuçların depresyon, kaygı ve travma 

sonrası stresi içerdiğini bulmuştur (Gardner, Thomas ve Erskine, 2019; Norman ve 

diğerleri, 2012). Ayrıca, kötü muamele gelişmekte olan beyni tehlikeye atabilir ve 

çocukları yetişkinliğe kadar fiziksel problemlere maruz bırakabilir (Ahn ve diğerleri, 

2016). 

 Şiddete maruz kalma ayrıca yetişkinlikte alkol, tütün ve uyuşturucu gibi maddelerin 

sorunlu kullanım riskini artırır (Norman ve diğerleri, 2012). Şiddete maruz kalan 

çocuklar, bu olumsuzluklara maruz kalmayan çocuklara kıyasla yeme bozuklukları, 

riskli cinsel davranışlar, kalp-damar hastalıkları, diyabet, obezite, hipertansiyon, 

migren ve diğer hastalıklar gibi sağlık sorunlarını daha sık yaşama eğilimindedirler 

(Norman ve diğerleri, 2012). Yakın zamanda, şiddete erken maruz kalmanın yaşam 

boyunca daha hızlı hücresel yaşlanmaya yol açabileceği keşfedildi (Ridout ve diğerleri, 

2019). 

 Çocukların şiddete maruz kalması, gelecekte kendi kızlarına ve oğullarına yönelik 

istismarcı aşk ilişkilerine ve şiddet içeren ebeveynliğe girişmelerinin bir göstergesidir 

(McCloskey, 2013). 

Son olarak, ailede, toplumda, sosyal ve iş ortamlarında yaşam boyunca meydana gelen 

belirgin kişisel yansımaların yanı sıra, çocuklara yönelik şiddet, halk sağlığı, sosyal hizmetler, 

yönetim, adalet, insan güvenliği ve üretkenlik ile ilgili maliyetlerde önemli bir artışa yol açması 
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nedeniyle ülkeler için de sonuçlar doğurmaktadır. Bu yüksek maliyetler, nüfus için refah 

hizmetlerine daha fazla yatırım yapmanın yanı sıra, ülkelerin üretim kapasitesini ve gelecek 

nesillerin ekonomik refahını da aşındırmaktadır (WHO, 2016). 

1.5 Güvenli Çevre  

Ebeveynler, istismar belirtilerini (tüm davranışlar birer belirti değildir) belirlemek için beceri, 

bilgi ve deneyime ihtiyaç duyarlar. 

İstismara uğramış veya ihmal edilmiş çocuklara yardım etmenin ilk adımı, çocuk istismarı ve 

ihmalinin belirtilerini tanımayı öğrenmektir. Tek bir işaretin varlığı, çocuk istismarının 

meydana geldiğini kanıtlamaz, ancak bu işaretler tekrar tekrar veya birlikte ortaya çıktığında 

duruma daha yakından bakmak gerekebilir. 

Aşağıdaki işaretler çocuk istismarı veya ihmalinin varlığına işaret edebilir. 

 Çocuk davranışlarında ani değişiklikler gösterir 

 Çocuk, belirli fiziksel veya psikolojik nedenlere bağlanamayan konsantrasyon güçlüğü 

çeker 

 Çocuk her zaman tetikte, sanki kötü bir şey olacakmış gibi davranır 

 Çocuk aşırı uyumlu, pasif veya içine kapanıktır 

 Çocuk belirli bir aktiviteye/yere gitmek istemez 

 

Dizin İçerik 
Önerilen 

Metodolojiler 

1.1. Üst Grup Oluşturma/ Aile 

Grubu Oluşturma 

Katılımcıları birbirleriyle 

tanıştırın 

Bireysel çalışma ve genel 

tartışma 

 
Kursun amacının gözden 

geçirilmesi 

Ön ders 

1.2 Çocuk koruma ve ÇKŞ 
Çocuk koruma Alt gruplarda çalışma ve genel 

tartışma 

 
"Çocuk koruma sizin için ne 

anlama geliyor"? 

Etkileşimli kelime bulutu 

oluşturma  
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Çocuğa karşı şiddet: ÇKŞ'nin 

tanımı ve tipolojileri 

Ön ders 

1.3 Kanun, yönetmelik ve çocuk 

koruma sistemi 

Uluslararası ve ulusal yasal 

çerçeveye referans 

Ön ders 

 
Çocuk hakları Beyin fırtınası, alt gruplarda 

çalışma ve genel tartışma 

 
Kimden yardım/destek 

istenebilir? 

Bireysel çalışma ve genel 

tartışma 

1.4 Çocukların ÇKŞ riskine maruz 

kalması ve sonuçları 

Çocukların ÇKŞ riskine maruz 

kalması ve sonuçları 
Alt gruplarda çalışma ve genel 

tartışma 

1.5 Güvenli Çevre 

Aile dışında şiddet: Şiddet riskini 

belirlemeye yardımcı olabilecek 

işaretler 

Alt gruplarda çalışma ve genel 

tartışma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Değerlendirme 

M1'in sonunda, katılımcılara aşağıdakiler ile ilgili anket uygulanacaktır: 

 Modülden Memnuniyet (1K) 
 M1 (2K) içeriği hakkında bilgi 

 

Yeni Modülün Belirlenmesi 

Ebeveyn profilinizi tanımlamaya çalışın. 
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Eğitimin Hedefleri: 

 Basmakalıp görüşlerin ebeveynlerin tepkileri üzerindeki etkisi, 

belirli güvenlik açıklarını anlama (bakış açısı alma)  

 Ebeveyn uygulamalarının kültürel köklerini tanımak 

 Ebeveyn uygulamalarının kişisel/bilindik köklerini tanımak 

 Ebeveynler ve çocuklar arasındaki çatışmaların genellikle 

“uyumsuz” algılardan kaynaklandığının kabul edilmesi. 

 Ebeveynlerin ve çocukların “sınır noktasının” ne olduğunun 

anlaşılması 

 

Beklenen Sonuçlar: 

 Ebeveynler, çocukların stereotipik görüşlerini ve temsillerini 

tanımlayabilmelidir 

 Ebeveynler, ebeveynlik uygulamalarının kültürel köklerini 

tanıyabilmelidir 

 Ebeveynler, ebeveynlik uygulamalarının kişisel/bilindik köklerini 

tanıyabilmelidir 

 Ebeveynler kişisel tetikleyicileri tanımlayabilmelidir 

 Ebeveynler, şiddet algıladıkları durumları tanımlayabilmelidir 

 

 

MODÜL 2 

Kendini yansıtma 
Ebeveyn algısı ve çocukların korunması 

 
 
 Modül 2'nin amacı, katılımcıları ebeveynliği şekillendirmede kendilik 

algısının ve kültürel yönlerin önemi konusunda eğitmektir. 

Her ortak ülke, kendi kültürüne duyarlı içerik sağlayacaktır. 
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Ana İçerik ve Metodolojiler 
 

2.1 Çocuğun ne olduğuna dair yansıma 

Günümüzde çocuklara büyük bir resmi ilgi var: 1989'daki UNCRC'den bu yana, uluslararası ve 

Avrupa düzeyinde çocukların korunmasına bakan birkaç kurumsal eylem ve girişim 

bulunmaktadır. Oysa her gün çocuk haklarının ihlali ve çocuk istismarı örnekleriyle 

karşılaşmaya devam etmekteyiz (Biffi, 2018). 

UNCRC, Ellen Key'in çocuğun yüzyılı olarak tanımladığı yirminci yüzyıl boyunca çocuklukta 

kültürel, bilimsel ve sosyal bir yatırımın sonucuydu. Bu sadece hakların kazanılması için bir 

ilerleme meselesi değildi, ilerici bir kültürel ve bilimsel ilgiydi (Becchi, 1996): çocukluğun 

özgüllüğünü - ve uzmanlığını - yaşamın kendi haysiyetine ve tanınmasına layık bir yaşam evresi 

olarak gösteren şey tam olarak antropolojik, psikolojik ve pedagojik alanlardaki bilgi 

gelişmeleriydi. İkinci Dünya Savaşı'ndan bu yana Devletler, dünya savaşı ve onun korkunç 

olayları sırasında tehlikeli bir şekilde etkilenen insanlığın kendisini korumanın olası yolları 

hakkında kendilerini sorguladılar. 1900'lerin sonu, bu nedenle, çocukluk ve çocuk hakları 

üzerine açık bir ihtiyaç ile sona erdi. UNCRC bu ihtiyaç üzerine doğdu, ancak imzalanmasından 

 

Dizin:  

2.1 Çocuğun ne olduğuna dair yansıma 

2.1.1 Stereotipik güvenlik açıkları 

2.1.2 Çocukların eylemlerini ve temsilini şekillendiren kültürel 

ve kişisel kökler 

2.2. Ebeveynlerin eylemlerini ve temsilini şekillendiren kültürel ve 

kişisel kökler 

2.2.1 Kişisel kökler (tanıdık hikayeler) 

2.3 Ebeveynlerin duygularını tanıma ve anlama 

2.3.1 Sınır Noktası  

 2.3.2 Şiddet algısı 
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bu yana geçen 30 yıl boyunca, çocuk hakları teorisinin düzensiz bir evrimi oldu. Bir yandan, 

özellikle ailede, çocukların hâlâ mağdur olduğu sessiz şiddet bağlamlarının yaygınlığına dikkat 

çekmekteyiz. Ancak, kurumsal düzeydeki uluslararası tartışmalara bakarsak, bugün resmen 

uluslararası gündemin merkezinde yer alan çocuklara yönelik artan bir ilgiyi fark etmek 

mümkündür. Bir örnek, Birleşmiş Milletler 2030 Gündemi ve Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri 

(SKH'ler) içinde çocukluğun üstlendiği roldür. Birleşmiş Milletler, "insan haklarına ve insan 

onuruna evrensel saygı"nın olduğu bir dünya, çocukluğa yatırım yapabilecek bir dünya 

hedefliyor: "Biz [. ..] çocuklarına yatırım yapan bir dünya tasavvur ediyoruz "(BM Kararı A / 

RES / 70/1, s. 4). Bunu yapmak için, Taraf Devletler, belirli bir hedefte tanımlandığı gibi, her 

çocuğun şiddet ve sömürüden uzak bir şekilde büyüme olasılığını garanti etmeyi taahhüt eder: 

"Çocuklara yönelik istismar, sömürü, insan ticareti ve her türlü şiddet ve işkenceye son 

verilmesi” (SKH, 16.2). 

2.1.1 Stereotipik güvenlik açıkları 

Farklı çocukların farklı güvenlik açıkları vardır; bazıları açıkça tanımlanmıştır, bazıları 

ise ebeveynlerin kalıplaşmış görüşleri ve temsilleriyle bağlantılıdır. 

2.1.2 Çocukların eylemlerini ve temsilini şekillendiren kültürel ve kişisel kökler 

Ebeveynlerin, çocuk koruma önlemleri için çocuklukla ilgili inançların kritik olduğunu 

anlamaları önemlidir. 

Çocuk istismarına yönelik herhangi bir küresel yaklaşım, dünya çapındaki çeşitli 

kültürlerde ebeveynlik davranışına yönelik farklı standartları ve beklentileri hesaba 

katmalıdır. Kültür, bir toplumun, insanların kendilerini nasıl yönetmeleri gerektiğine 

dair ortak inançları, davranışları ve kavramlarıdır. Bu kavramlara, hangi ihmal veya 

komisyon eylemlerinin istismar ve ihmal oluşturabileceğine dair fikirler dahildir 

(Estroff, 1997; Korbin, 1991). Kültür, çocukların genel kabul görmüş eğitim ve bakım 

ilkelerini tanımlamaya yardımcı olur. Farklı kültürlerin kabul edilebilir ebeveynlik 

uygulamaları hakkında farklı kuralları vardır. Bazı araştırmacılar, kültürler arasında 

çocuk yetiştirme konusundaki görüşlerin, hangi uygulamaların istismar edici veya 

ihmal edici olduğu konusunda anlaşmaya varmanın son derece zor olabileceği ölçüde 

farklı olabileceğini öne sürmüşlerdir (Facchin ve diğerleri, 1998; Ulusal Araştırma 

Konseyi, 1993). Bununla birlikte, kültürlerin neyin istismar edici olduğunu nasıl 

tanımladığına ilişkin farklılıkların, ebeveyn davranışının belirli yönlerini vurgulamayla 

daha çok ilgisi vardır. Pek çok kültürde çocuk istismarına izin verilmemesi gerektiği 

konusunda genel bir fikir birliği olduğu ve çok sert disiplin uygulamaları ve cinsel 

istismar söz konusu olduğunda bu konuda fiilen oybirliği olduğu görülmektedir (Bross 

ve diğerleri, 2000). 
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2.2. Ebeveynlerin eylemlerini ve temsilini şekillendiren kültürel ve kişisel kökler 

Şiddet, toplulukları, aileleri, ilişkileri ve çocukların günlük yaşamlarını deneyimleme biçimlerini 

etkileyen bir dizi sosyal, ekonomik ve kültürel faktöre dayanmaktadır. Tek bir faktör, bir kişinin 

şiddete eğilimini veya bu olgunun belirli topluluklarda daha yaygın olmasını açıklayamaz. 

Şiddet, bireysel, ilişki, sosyal, kültürel ve çevresel faktörlerin karmaşık etkileşiminin bir 

sonucudur. 

Şiddetin ve bunun halk sağlığı üzerindeki etkilerinin analizini ve anlaşılmasını genişletmek için 

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), şiddet riskini artırabilecek, sürdürebilecek veya alternatif olarak 

şiddete karşı koruma sağlayabilecek geniş ve karmaşık bir dizi faktörü tanıyan sosyal-ekolojik 

modeli tanıttı (DSÖ, 2002). Bronfenbrenner (Bronfenbrenner, 1979) tarafından geliştirilen bu 

kavramsal model, dört düzeydeki faktörlerin karşılıklı ve karmaşık etkileşiminin bir sonucu 

olarak şiddetin çok yönlü ve çok nedenli doğasını anlamaya izin verir: bireysel, ilişkisel, 

toplumsal ve sosyal. Bu seviyelerin ana fikri, bakıcıların (çocukla ilgilenen kişiler; anne, baba, 

bakıcı, akraba vb.) kilit rol oynadığı bir süreç olan çocukların gelişiminin, ilişkisel, topluluk ve 

sosyal seviyelerde bireysel faktörler ve koşullar arasındaki iki yönlü ve dinamik etkileşimlere 

bağlı olmasıdır. 

 Bireysel düzeyde risk faktörleri: cinsiyet, yaş, eğitim, gelir, engellilik, bozulmuş 

beyin ve bilişsel gelişim, psikolojik bozukluklar, zararlı alkol kullanımı, uyuşturucu 

kullanımı ve saldırganlık veya kötü muamele öyküsü gibi biyolojik ve kişisel geçmiş 

yönlerini içerir. 

 Yakın ilişki düzeyindeki risk faktörleri: duygusal bağ eksikliği, kötü ebeveynlik 

uygulamaları, aile işlev bozukluğu ve ayrılık, suçlu akranlarla ilişki, annelerine veya 

üvey annelerine karşı şiddete tanık olan çocuklar ve erken veya zorla yapılan 

evlilikleri içerir. 

 Topluluk düzeyinde risk faktörleri: Okullar, işyerleri ve mahalleler gibi ortamların 

özelliklerinin şiddet riskini nasıl artırdığını içerir. Bunlar arasında yoksulluk, yüksek 

nüfus yoğunluğu, geçici nüfus, düşük sosyal uyum, güvenli olmayan fiziksel 

ortamlar, yüksek suç oranları ve yerel bir uyuşturucu ticaretinin varlığı sayılabilir. 

 Toplum düzeyinde risk faktörleri: Şiddetin teşvik edildiği veya normalleştirildiği bir 

iklim yaratan yasal ve sosyal normları içerir. Bunlar ayrıca ekonomik, cinsiyete 

dayalı veya sosyal eşitsizlikleri sürdüren sağlık, ekonomi, eğitim ve sosyal 

politikaları; sosyal korumanın olmaması veya yetersiz olması; çatışma, çatışma 

sonrası veya doğal afet nedeniyle sosyal kırılganlık; zayıf yönetim ve zayıf kanun 

yaptırımı gibi şeyleri de içerir. 
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 2.2.1 Kişisel kökler (tanıdık hikayeler) 

Kişinin kişisel çocukluk deneyimlerine atfedilen anlamın, ebeveyn olmanın kişisel yolu 

üzerinde derin bir etkisi vardır. Kişinin olumsuz deneyimlerini yansıtma ve anlama 

yeteneği, ebeveynlerin uygunsuz etkileşimli modellerin yeniden üretilmesinden 

kaçınmasına izin verir ve çocukları ile güvenli bir bağlanma ilişkisinin gelişmesini 

destekler (Siegel, Hartzell, 2003). 

2.3 Ebeveynlerin duygularını tanıma ve anlama 

2.3.1 Sınır Noktası  

Kişisel tetikleyiciler, stres ve duygular, çatışmaların tırmanmasına ve ebeveynlerin 

“sınır noktasına” ulaşmasına katkıda bulunur. Kişisel tetikleyiciler üzerinde düşünmeyi 

teşvik etmek, ebeveynlere çocuklarıyla olan çatışmaları önlemede yardımcı olabilir. 

2.3.2 Şiddet algısı 

Bu oturumun amacı, normal günlük yaşamın zorlu anlarında kendilik algısını 

geliştirmeye yardımcı olmaktır. 

 

 

Dizin İçerik 
Önerilen 

Metodolojiler 

2.1 Çocuğun ne olduğuna dair 

yansıma 
Kabul edilebilirlik alanları Vızıltı grupları ve genel tartışma 

 
Stereotipik güvenlik açıkları Bireysel çalışma ve genel 

tartışma 

 

Çocukların eylemlerini ve 

temsilini şekillendiren kültürel ve 

kişisel kökler 

Alt gruplarda çalışma ve genel 

tartışma 

2.2. Ebeveynlerin eylemlerini ve 

temsilini şekillendiren kültürel 

ve kişisel kökler 

Ebeveynlerin eylemlerini ve 

temsilini şekillendiren kültürel ve 

kişisel kökler 

Atama ve genel tartışma 
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2.3 Ebeveynlerin duygularını 

tanıma ve anlama 

 

Sınır noktası ve tırmanma: 

tetikleyiciler, stres ve duygular 

 

Ön ders 

 
Şiddet algısı Bireysel çalışma ve genel 

tartışma 
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Değerlendirme 

M2 sonunda, katılımcılara aşağıdakilerle ilgili anket yapılacaktır.: 

 Modülden Memnuniyet (1K) 
 M2 (2K) içeriği hakkında bilgi 

 
 

Yeni Modülün Belirlenmesi 

Çocuğunuza disiplin kullandığınız bir ana odaklanın ve bunu 
günlüğünüze yazın. 
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Eğitimin Hedefleri: 

 Olumlu ebeveynlik için bazı esaslar/ilkeler tanımlayın  

 Çatışma çözme modelini anlayın 

 Olumlu ebeveyn stratejilerini destekleyin 

 İletişim stratejilerini destekleyin 

 

Beklenen Sonuçlar: 

 Ebeveynler, çocukların gelişimsel ihtiyaçlarını her zaman 

akıllarında tutmalıdırlar 

 Ebeveynler, olumlu ebeveynlik stratejilerini belirleyebilmeli ve 

yeniden üretebilmelidir. 

 Ebeveynler, çocukla farklı iletişim kanalları tanımlayabilmeli ve 

aktif dinleme becerilerini geliştirebilmelidir. 

 Ebeveynler, çocuklarında zorlayıcı bir davranışı tanımlayabilmeli ve 

gerçek durumlar üzerinde çatışma çözmenin temel ilkelerini 

deneyebilmelidir. 

Modül 3'ün amacı, katılımcıları çocuklarını olumlu ebeveynlik ilkelerine 

göre eğitmenin önemi konusunda eğitmektir. 

Ebeveynlere bağlı olarak, modül, çocuklarının yaşına göre katılımcı 

gruplarına ayrılabilir. 

Her ortak ülke, kendi kültürüne duyarlı içerik sağlayacaktır. 

MODÜL 3 

Olumlu ebeveynlik ve ilişki becerileri 
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Ana İçerik ve Metodolojiler 
 

3.1 Çocukların gelişimi 

Sağlıklı gelişim, özel ihtiyaçları olanlar da dahil olmak üzere tüm yeteneklere sahip çocukların 

sosyal, duygusal ve eğitimsel ihtiyaçlarının karşılandığı yerde gelişebilmeleri anlamına gelir. 

Güvenli ve sevgi dolu bir yuvaya sahip olmak ve aile ile vakit geçirmek çok önemlidir. Doğru 

beslenme, egzersiz ve uyku da büyük bir fark yaratabilir. Belirli kilometre taşları ve ihtiyaçları 

olan farklı gelişim dönemlerinin özelliklerini bilmek de önemlidir. 

Bebekler (ilk yaş) 

Dönüm Noktaları. İlk yıl, çocuklar gördüklerine odaklanmayı, onlara ulaşmayı, keşfetmeyi ve 

etraflarındaki şeyleri öğrenmeyi öğrenirler. İnsanların ve nesnelerin isimlerini dinler, anlar ve 

telaffuz etmeye başlarlar. Bu aşamada çocuklar, sosyal ve duygusal gelişimin bir parçası olarak 

ebeveynleri ve diğerleriyle sevgi ve güven bağları geliştirirler. 

Ebeveyn ipuçları. Çocuklar ebeveynlerinin sesini sakinleştirici buluyor: konuşmak, okumak ve 

şarkı söylemek çocukların kendilerini güvende hissetmelerine yardımcı olur ve dil öğrenimini 

teşvik eder. Bebeği kucaklamak ve tutmak için zaman ayırmak, ona bakıldığını hissetmesine 

 

Dizin:  

3.1 Çocukların gelişimi  

3.2 Ebeveynlik stilleri ve disiplini 

3.2.1 Kabul edilebilir olan nedir? 

3.2.2 Bedensel ceza ve şiddet içermeyen disiplin 

3.3 Olumlu ebeveynlik  

3.3.1 İletişim için ortak alanlar nasıl oluşturulur? 
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yardımcı olacaktır. Fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak kendine bakmak, iyi bir ebeveyn olmak 

için enerji kazanmak için temeldir. 

Yeni yürümeye başlayan çocuklar (1-2 yaş) 

Dönüm Noktaları. İkinci yıl boyunca, küçük çocuklar insanları ve nesneleri keşfetmelerini 

arttırır, bu nedenle daha fazla hareket ederler ve kendileri ve çevreleri hakkında farkındalık 

kazanırlar. Daha fazla bağımsızlık ve meydan okuyan davranış göstermeye başlarlar; 

kendilerini resimlerde veya aynada tanır ve özellikle yetişkinler ve daha büyük çocuklar olmak 

üzere başkalarının davranışlarını taklit ederler. Dil becerileri, tek kelimelerin telaffuzundan çok 

basit ifadelere doğru artmaktadır. Rol yapma oyunu, bakıcılarla etkileşimlerinde ortaya çıkar. 

Ebeveyn ipuçları. Çocuğun kendi giyinmesine ve beslenmesine yardım etmesine izin vererek 

büyüyen bağımsızlığını teşvik edin. Çocuğa ne yapması gerektiğini söylemeyi veya göstermeyi 

hatırlayarak, istenmeyen davranışları cezalandırmaktan daha çok istenen davranışlara cevap 

vermek tercih edilir. Yeni yürümeye başlayan çocuğun merakını ve günlük aktivitelerde ortak 

nesneleri tanıma yeteneğini teşvik edin. 

Yeni yürümeye başlayan çocuklar (2-3 yaş) 

Dönüm Noktaları. Bu aşamaya genellikle "korkunç ikili" denir: bu dönemde zorluklar 

"dinleme" ve öfke patlamaları oldukça normaldir. Ancak bu, ebeveynler ve küçük çocuklar için 

heyecan verici bir zaman olabilir. Yeni yürümeye başlayan çocuklar, iki veya üç adımlı 

yönergeleri takip etme, nesneleri şekil ve renge göre ayırma, yetişkinleri ve oyun arkadaşlarını 

taklit etme ve gurur ve utanç gibi bilinçli duygular da dahil olmak üzere çok çeşitli duyguları 

ifade etme yeteneklerinde gelişir. Bu, çocukların bir benliğe sahip olma farkındalığında bir 

dönüm noktasıdır. 

Ebeveyn ipuçları. Çocuğa talimatlara uyduğunda ve olumlu davranışlar gösterdiğinde ve öfke 

nöbetleri gibi meydan okuyan davranışlara dikkati sınırladığında ilgi ve övgü vermek 

önemlidir. Küçük bir çocuğun duygularını etiketleyen ebeveynler (“Bu konu hakkında 

gerçekten üzülebilirsiniz”), hayal kırıklığını kırmadan yönetmesi için ona koçluk yapabilir. 

Okul öncesi çocuklar (3-5 yaş) 

Dönüm Noktaları. Erken çocukluk döneminde dünya açılır ve çocuklar daha çok yetişkinlere 

ve ailenin dışındaki çocuklara odaklanmaya başlar. Bu aşamada çocuklar üç tekerlekli bisiklete 

binebilmeli, güvenlik kilitli makas kullanabilmeli, kendilerinin giyinmesine ve soyunmasına 

yardımcı olmalı, bir hikayenin bir kısmını hatırlamalıdır. Ayrıca, diğer insanların kendilerinden 

farklı bakış açılarına sahip olabileceğini anlayabilirler. Çocuklar bakıcılarla rol yapmayı 

yaşıtlarıyla taklit etmeye aktarır: işbirlikçi rol yapma oyunu ortaya çıkar. 
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Ebeveyn ipuçları. Bir çocuğu disipline ederken, beklenen davranışı açıklarken ve gösterirken 

açık ve tutarlı olmak çok önemlidir. Sınırlı sayıda basit seçenek vermek (örneğin ne giyeceğine, 

ne zaman oynayacağına ve atıştırma olarak ne yiyeceğine karar vermek) de faydalı bir 

stratejidir. Diğer çocuklarla sosyalleşmeyi teşvik etmek, çocuğun paylaşmanın ve arkadaşlığın 

değerini öğrenmesine yardımcı olur. 

Orta çocukluk (6-8 yaş) 

Dönüm Noktaları. Bu zamana kadar, çocukların aileden bağımsızlığı daha önemli hale gelir. 

Okul, çocukları daha büyük dünyayla düzenli temasa sokar. Arkadaşlıklar ve akranlar 

tarafından kabul edilmek giderek daha önemli hale gelirler. Zihinsel beceriler hızla gelişir: 

çocuklar provada, seçici dikkatte ve ani tepkilerini engellemede ustalaşırlar. 

Ebeveyn ipuçları. Ebeveynlerin çocukların başarılarını tanıması ve sevgisi, kendi ulaşılabilir 

hedeflerini belirlemelerine yardımcı olmanın yanı sıra, onların benlik saygısı ve öz-

yeterliklerini geliştirmeleri için çok önemlidir. Çocuğun kendisini kötü hissetmesine neden 

olacak cezalardan ziyade, disiplini çocuğu yönlendirmek ve korumak için kullanmak tercih 

edilir. Açık kurallar paylaşılmalı ve bunlara uyulmalıdır. 

Orta çocukluk (9-11 yaş) 

Dönüm Noktaları. Özellikle aynı cinsiyetten arkadaşlara sahip olmak bu yaşta gerçekten 

önemlidir, ancak akran baskısı güçlü olabilir. Kendilerini iyi hisseden çocuklar, olumsuz akran 

baskısına daha fazla direnebilir ve kendileri için daha iyi seçimler yapabilirler. Ayrıca, özellikle 

kızlar için, ergenliğin fiziksel değişiklikleri şimdiye kadar ortaya çıkıyor olabilir: Görünüm ve 

yeme sorunları bazen bu yaşlarda başlar. 

Ebeveyn ipuçları. Çocuklarla vakit geçirmek, onlarla konuşmak, onların okul ve okul dışı 

yaşamlarıyla ilgilenmek özgüvenlerini arttırır. Bu dönemde çocuğun kendi doğru, yanlış ve 

sorumluluk duygusunu geliştirmesine yardımcı olmak önemlidir: sigara içmek veya tehlikeli 

fiziki davranışlar gibi arkadaşlarının ona baskı yapabileceği riskli şeyler hakkında onunla 

konuşmak için çok erken değildir. 

Küçük gençler (12-14 yaş) 

Dönüm Noktaları. Ergenlik başladığında hormonlar değişir. Çoğu erkek çocukta yüz ve kasık 

kılları oluşur ve sesleri kalınlaşır. Çoğu kızda kasık kılları oluşur, göğüsler büyür ve kızlar adet 

görmeye başlar. Bu değişikliklerden dolayı başkalarının kendilerine nasıl baktıklarından endişe 

duyabilirler, bu nedenle daha fazla huysuzluk yaşayabilirler, bazen kaba veya asabi 

görünebilirler ve genellikle ebeveynlerine daha az sevgi gösterirler. Bu yaşta, karmaşık 
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düşünebilen gençler, arkadaşlar, spor, eğitim ve okul hakkında kendi seçimlerini daha fazla 

yapar. 

Ebeveyn ipuçları. Bağımsızlık ve rehberlik arasında iyi bir denge önemlidir: örneğin, genç 

bireyin kendi kararlarını vermesi için cesaretlendirirken sağlıklı seçimler yapmasına yardımcı 

olun. Gençlerin ebeveynlerinin onları dinlediğini bilmeleri ve onların görüş ve duygularına 

saygı duymaları önemlidir. Bir çatışma olduğunda, hedefler ve beklentiler konusunda net 

olmak ve bu hedeflere nasıl ulaşılacağı konusunda gençlerin girdilerine izin vermek önemlidir. 

Gençler (15-17 yaş) 

Dönüm Noktaları. Çoğu kız şimdiye kadar fiziksel olarak olgun olacak ve çoğu ergenliği 

tamamlamış olacak. Bu süre zarfında erkekler hala fiziksel olarak olgunlaşıyor olabilir. Vücut 

şekli ve büyüklüğü ile ilgili endişeler ve yeme bozuklukları, özellikle kızlar arasında yaygın 

olabilir. Bakım ve paylaşma konusunda daha derin bir kapasiteleri vardır ve romantik ilişkilere 

ve cinselliğe daha fazla ilgi gösterirler. Genellikle ebeveynleri ile daha az çatışma yaşarlar. 

Arkadaşlarla ilişkiler hala önemlidir, ancak gençlerin daha net bir benlik duygusu geliştirdikçe 

başka ilgi alanları da vardır. 

Ebeveyn ipuçları. Bu, ebeveynlerin gençlerin kendi yargılarını kullanmaları ve tavsiye ve destek 

için hazır olmaları için fırsatlar yaratması için önemli bir dönemdir. Bir gençle endişeleri 

hakkında konuşmak, davranışlarındaki değişikliklere dikkat etmek ve gerekirse profesyonel 

yardım almak çok önemlidir. Gençlerle zor veya rahatsız edici durumlar için önceden plan 

yapma konusunda konuşmak (bir grup içindeyseler ve birisi uyuşturucu kullanıyorsa veya seks 

yapmak için baskı altındaysa ne yapmaları gerektiği gibi) riskli davranışları önlemek için çok 

yararlıdır. 

3.2 Ebeveynlik stilleri ve disiplini 

Ebeveynlerin ve bakıcıların, çocuk gelişiminde etkili ebeveyn-çocuk iletişiminde pozitif, şiddet 

içermeyen disiplinin önemini anlamalarına yardımcı olmak, sert ebeveynlik uygulamalarını 

azaltır, olumlu ebeveyn-çocuk etkileşimleri yaratır ve ebeveynler veya diğer bakıcılar ve 

çocuklar arasındaki bağın artmasına yardımcı olur – çocuklara yönelik şiddetin önlenmesine 

yardımcı olan tüm faktörler (WHO, UNICEF, Çocuklara Karşı Şiddete Son, 2016). 

3.2.1 Kabul edilebilir olan nedir? 

BM Çocuk Haklarına Dair Sözleşme (1989), ebeveynlerin çocuğun yüksek yararı için atması 

gereken adımları sağlar: zihinsel ve sosyal gelişim de dahil olmak üzere çocuğun tam ve 

uyumlu gelişimini sağlayan yaşam koşullarının sağlanması (Madde 10). 27) ve çocuğun 

haklarını kullanmasında uygun yönlendirme ve rehberlik sağlar (Madde 5). Uygun ebeveyn 
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rehberliği, çocuğun gelişen yeteneklerine (Madde 5) ve çocuğun görüşlerine (Madde 12) saygı 

göstermeli ve şiddet ve aşağılayıcı cezalardan (Madde 19) uzak olmalıdır. 

3.2.2 Bedensel ceza ve şiddet içermeyen disiplin 

Bedensel ceza, dünya çapında çocuklara yönelik en yaygın şiddet biçimidir. Çocuk Hakları 

Komitesi'ne (2006) göre, “fiziksel gücün kullanıldığı ve bir dereceye kadar acı veya rahatsızlığa 

neden olmayı amaçlayan herhangi bir cezayı” içerir. Çocuk Hakları Komitesi'nin görüşüne 

göre, çocuğu küçük düşüren, karalayan, tehdit eden veya korkutan fiziksel olmayan ceza 

biçimleri de dahil olmak üzere, bedensel ceza her zaman küçük düşürücüdür. 

Pozitif disiplin, çocukların sağlıklı gelişme, şiddetten korunma hakları ve kendi öğrenme ve 

gelişimlerine katılımlarının değerine dayanır. Olumlu bağlar oluşturmaya ve ebeveyn-çocuk 

işbirliğini ve karşılıklılığı teşvik etmeye odaklanır (CTI, 2021).  

Pozitif disiplinin dört ilkesi (Durrant, 2016): 

1. Uzun vadeli eğitim hedeflerinin belirlenmesi: Etkili bir şekilde pozitif disiplini sağlamak 

için, ebeveynler ve bakıcılar, çocuğun uzun vadede ulaşmasını istedikleri belirli 

hedefleri belirlemelidir (örneğin stres yönetimi, iletişim becerilerinin geliştirilmesi ve 

diğer insanların duygularının dikkate alınması). 

2. Sıcaklık ve yapı sağlama: Araştırmalar, çocukların saygı duyulduğunu, anlaşıldığını, 

güvenildiğini, güvende ve sevildiğini hissettiklerinde en iyi öğrendiklerini 

göstermektedir. Ayrıca kademeli olarak anlamalarına, öğrenmelerine ve başarılı 

olmalarına yardımcı olacak net bilgilere ihtiyaçları vardır. 

3. Çocukların nasıl düşündüğünü ve hissettiğini anlamak: Bir çocuğun merceğinden 

dünyayı görmeyi ve anlamayı öğrenmek, yetişkinlerin çocuğun gelişim düzeyine uygun 

şekillerde sıcaklık ve yapı sağlamasına yardımcı olur. 

4. Problem çözme: Ebeveynler ve bakıcılar bir adım geri atmalı, kendi duygularını 

düzenlemeli ve durumu bir çocuğun gözünden görmelidir. Problem çözme, çocukların 

önemli becerileri öğrenmelerine yardımcı olur. Çocuklar büyüdükçe problem çözme 

sürecine katılabilirler. 

3.3 Olumlu ebeveynlik 

“Olumlu ebeveynlik, çocuğu besleyen, güçlendiren, şiddet içermeyen ve çocuğun tam 

gelişimini sağlamak için sınırların belirlenmesini içeren tanıma ve rehberlik sağlayan, çocuğun 

yüksek yararına dayalı ebeveyn davranışı anlamına gelir” (Avrupa Konseyi, 2006). Olumlu 

ebeveynlik, çocuk haklarına saygıyı varsayan ve çocuğun yüksek yararını esas alan bir 

ebeveynlik şeklidir (UNICEF, 2018). Besleme, güçlendirme, tanıma ve rehberlik sağlar ve 
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çocuğun tam gelişimini sağlamak için sınırlar koymayı içerir. Olumlu ebeveynlik, çocuk 

haklarına saygı gösterilmesini ve ebeveynlerin çatışmayı çözmek veya disiplin ve saygıyı 

öğretmek için bedensel veya psikolojik olarak küçük düşürücü cezalar kullanmadığı şiddet 

içermeyen bir ortamı varsayar. 

UNICEF'e (2018) göre, olumlu ebeveynlik, iyi bir temel ve güçlü bir çocuk-ebeveyn ilişkisi 

oluşturan, karşılıklı olarak iç içe geçmiş beş ilkeye dayanmaktadır: 

1. Bağlanma: Duygusal bağlanma, çocuğun doğumuyla birlikte gelişen birincil ihtiyaçtır. 

Çocuk ile ilk yetişkin arasında kurulan bağ, çocukların çevre ile gelecekteki ilişkilerini 

nasıl kuracaklarını belirler. Ayrıca, bu bağlantı, çocukların kişisel duygulara yönelik 

yeteneklerini nasıl geliştirdikleri ve zorluklarla başa çıkma yeteneklerinin gelişimi 

üzerinde önemli bir etkiye sahiptir. Çocuk büyüdükçe, hem ebeveynlerin çocuklarına 

karşı davranışları hem de aralarındaki karşılıklı ilişki, çocukların ebeveynlerine olan 

duygusal bağlılıklarını etkiler. Güvenli bağlanma kurulduğunda, çocuklar kendilerini 

güvende hisseder ve ebeveynlerinde rahatlık ararlar. 

2. Saygı: Çocuklar en iyi ebeveynleri tarafından oluşturulan kişisel örnekle öğrenirler. 

Sevgi, ilgi, özen göstermek, çocukla saygılı bir şekilde konuşmak, ebeveynin çocuğa 

duyduğu saygının belirtileridir. Bu, çocuğun olumlu tepki vermesini, anne-babasına ve 

diğer insanlara saygı duymasını, kendisine saygı duymasını ve özgüvenini geliştirmesini 

sağlayacaktır. 

3. Proaktif ebeveynlik: Mümkün olduğunda, sorunları bir çatışma veya kriz kaynağı haline 

gelmeden önce önceden tahmin etmek, engellemek ve önlemek anlamına gelir. 

Ebeveynler, sorunları büyümeden ve kontrolden çıkmadan önce ele almalıdır. Proaktif 

ebeveynler, ebeveynliği öğrenmeye ve çocuklarıyla olumlu ilişkiler kurmaya öncelik 

verir. Bu, birlikte geçirilen zaman ve çocuklara duygularını ifade etme fırsatı vererek, 

ebeveynlerin çocuklarının yaşamlarına daha fazla katılımıyla elde edilir. 

4. Empatik liderlik: Olumlu bir ebeveynin yaklaşımı sıcaklıkla doludur, işbirliğini ve uzun 

vadeli hedeflere ulaşılmasını sağlar. Empatik ebeveynler, duygusal istikrar, fiziksel ve 

sözel şefkat ve empati sayesinde çocuklarının ihtiyaçlarını anlar ve çocuklarına 

duyulduklarını ve anlaşıldıklarını hissettirecek şekilde davranırlar. 

5. Olumlu disiplin: Olumlu ebeveynlik, disipline etmekten daha fazlasını ifade eder, bu 

nedenle olumlu disiplin, olumlu ebeveynliğin ilkelerinden biridir. Disiplin, genellikle 

ceza ve yasaklama ile karıştırılır. Bununla birlikte, ceza ve disiplin tamamen farklı iki 

kavramdır ve farklı ebeveynlerin davranışlarını ima eder. 

UNICEF (2020), beş spesifik kapasite güçlendirme eylemi yoluyla, bakım hizmetlerinin 

desteklenmesine ve çocuklara yönelik şiddetin önlenmesine katkıda bulunan 5R Pozitif ve 

Etkili Ebeveynlik Modelinin kullanılmasını önermektedir. 
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Bu eylemler:  

1. Kişinin kendi duygularını düzenlemesi (regulating), 

2. Çocukların nasıl öğrendiklerini ve farklı gelişim aşamalarında yaşadıkları duyguları 

tanımak (recognizing) 

3. Olumlu ve etkili disiplin uygulamalarını hatırlamak (remembering),  

4. Çocukların davranışlarına ve ihtiyaçlarına uygun şekilde yanıt verme (Responding), ve  

5. Olumlu davranışları ve öz bakımı pekiştirmek (Reinforcing). 

3.3.1 İletişim için ortak alanlar nasıl oluşturulur ? 

Çocukla ortak bir iletişim alanı yaratmak, aktif dinleme becerilerini geliştirmek ve farklı 

iletişim kanallarını anlamak önemlidir. Bu şekilde ebeveynler çocukla bir güven ilişkisi 

kurabileceklerdir. 

Ebeveynin çocukla yaptığı her şey bir iletişim şeklidir. Ebeveynin çocukla iletişim kurma 

şekli farklı mesajlar gönderebilir. İletişim sadece konuşulan kelimeleri değil, aynı 

zamanda ebeveynin ses tonunu, yüz ifadelerini ve beden dilini de içerir. Ebeveynin 

çocukla iletişim kurma biçimi, çocuğa diğer insanlarla nasıl iletişim kuracağını, 

sorunları nasıl çözeceğini, kendisine ve başkalarına saygı duymayı öğreten bir model 

olabilir. 

Ebeveyn-çocuk etkileşimi, sözlü ve sözsüz iletişimin bir kombinasyonudur. Çocuklar 

birçok farklı şekilde iletişim kurarlar. Kendilerini sadece kelimelerle değil, 

davranışlarıyla da ifade ederler.  

 Sözsüz iletişim: Beden dili yoluyla kasıtlı veya kasıtsız iletişime denir. 

Ebeveynler, sözel olmayan iletişim yoluyla çocuklarıyla bilinçli veya bilinçsiz 

farklı şekillerde iletişim kurarlar. Göz teması, yüz ifadeleri, jestler, sessizlik, 

dokunma ve fiziksel temas gibi. Çocuğun kişisel alanını, yani çocuğu çevreleyen 

ve kendilerini rahat hissettikleri güvenli bir bölge olarak kabul edilen alanı 

tanımak da önemlidir. Bu alan herkes için farklıdır ve saygı duyulmalı ve izinsiz 

işgal edilmemelidir.  

 Sözlü iletişim: Bilgiyi iletmek için sözcükleri kullanan ve sesin ritmi ve tonu gibi 

farklı unsurları içeren herhangi bir alışverişi ifade eder. Aynı dili paylaşmak, 

hatta aynı dil içinde bile kelimelere farklı anlamlar yükleyen ve çocuklar için 

kafa karıştırıcı olabilecek argo veya lehçelere dikkat etmek önemlidir. Bir 

kelime dağarcığını paylaşmamak, çocukların sözlü iletişim yoluyla ebeveynleri 

anlamasını zorlaştırabilir. Bu nedenle, özellikle sözlü dili henüz edinmedikleri 
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yaşamın ilk yıllarında çocuklarla sözel olmayan dile daha fazla dikkat etmek 

önemlidir. 

UNICEF'e (2018) göre ebeveyn-çocuk iletişimi şu yollarla geliştirilebilir: 

 Aktif dinleme: Ebeveynler, çocuklarının kendilerini özgürce ifade etmelerine 

izin vermeli ve ne düşündüklerini ve nasıl hissettiklerini söylemelerine izin 

vermelidir. 

 Yansıtıcı dinleme: Ebeveynler çocukları için bir “ayna” gibi davranabilir, yani az 

önce duyduklarını tekrar edebilir veya sessiz kalabilir ve tek kelime etmeyebilir. 

 Anne-babanın konuşması çocuk için açık ve anlaşılır olmalıdır: Anne-babanın 

çocuğun anlayabileceği ve yaşına uygun bir dil kullanması çok önemlidir. Dil, 

açık ve net olmalı, aşağılayıcı sözler içermemeli ve konuşma, çocuğa saygı 

duyulduğunu ve sevildiğini hissettirmelidir. 

 Ebeveynler koşullandırma, tehdit ve suçlama kullanmamalıdır. 

 Çocuğun kişiliğinden çok davranışını yorumlamak: Yorumlar çocuğun yaşına ve 

sebebine göre uyarlanmalıdır. 

Ebeveynlerin duygularını tanımlamak için kelime dağarcıklarını genişletmeleri gerekir: Bu, 

çocukların duygusal zeka geliştirmelerine yardımcı olacaktır. Çocuk duygularını sözsüz olarak 

ifade ederse, ebeveyn duygularını sözel olarak ifade etmesine yardımcı olabilir. Bu şekilde 

çocuk aynı duyguyu farklı bir durumda tanıyabilir. 

 

 

Dizin İçerik 
Önerilen 

Metodolojiler 

3.1 Çocukların gelişimi Çocukların gelişimsel ihtiyaçları, 

ebeveynlerin ihtiyaçları ve 

becerileri 

Ön Ders 

3.2 Ebeveynlik stilleri ve disiplini 
Ebeveynlik stilleri Belirleme ve genel tartışma 

 Kabul edilebilir olan nedir Bireysel çalışma ve genel 

tartışma 
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 Disiplin stratejilerine ilişkin 

tutumlar 

Bireysel çalışma ve genel 

tartışma 

 Çocuk davranışları ile ilgili 

problem çözme 

Alt gruplarda çalışma ve genel 

tartışma 

 Bedensel ceza ve şiddet 

içermeyen disiplin 

Vızıltı grupları ve genel tartışma 

3.3 Olumlu ebeveynlik Olumlu davranışlar Bireysel egzersiz, alt gruplarda 

çalışma ve genel tartışma 

 
Olumlu davranışları onaylamak Vızıltı grupları ve genel tartışma 

 
Ebeveyn-çocuk iletişimi Bireysel çalışma ve genel 

tartışma 

 
Çatışma yönetimi Genel tartışma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Değerlendirme 

M3 sonunda, katılımcılara aşağıdakilerle ilgili anket yapılacaktır.: 

 Modülden Memnuniyet (1K) 
 M3 (2K) içeriği hakkında bilgi 

 
 

Yeni Modülün Belirlenmesi 

Davranışlarınızı ve evde yaşanan durumları gözlemleyin ve bunları 

günlüğünüzde tanımlayın. 
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Eğitim Hedefleri: 

 Çocukların davranışlarına ve içsel durumlarına karşı eleştirel 

düşünme ve kendini yansıtma yeterliliklerini geliştirmek 

 İçsel durumlarda ve ebeveyn davranışlarında kendi kendini izleme 

ve farkındalığı geliştirmek 

 Genel kurs değerlendirmesi 

 

Beklenen Sonuçlar: 

 Ebeveynler, çocukların davranışları ve içsel durumları ile başa 

çıkma konusunda derinlemesine düşünebilmelidir. 

 Ebeveynler, davranışlarını kendi kendine izleme ve içsel durumları 

tanıma konusundaki farkındalıklarını geliştirmiş olmalıdır 

 Ebeveynler, eğitim kursu sırasında öğrenilen içerik ve stratejiler ve 

bunları günlük aile yaşamlarına nasıl entegre edecekleri üzerinde 

düşünebilmelidir 

 Ebeveynler, kursa katılımlarını kendi kendilerine 

değerlendirebilmelidir 

 Ebeveynler eğitim kursunu değerlendirebilmelidir: içerikler, 

metodolojiler, eğiticiler, karşılaşılan olumlu ve olumsuz yönler 

MODÜL 4 

Sonuç ve değerlendirme 

 

Modül 4'ün amacı, katılımcılara eğitim kursu sırasında öğrendikleri içerikler 

ve faydalı stratejiler üzerinde düşünmeleri ve bunları çocuklarla günlük 

yaşamlarında nasıl kullanacaklarını anlamaları için zaman ve alan 

vermektir. 

Her ortak ülke, kültüre duyarlı içerik sağlayacaktır. 
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Ana İçerik ve Metodolojiler 
 

4.1 ,Kurs nasıl eyleme dönüştürülür 

Bu son Modül, eğitim kursu sırasında öğrenilen içerik ve stratejiler ve bunların ebeveynlerin 

günlük aile hayatına nasıl entegre edileceği üzerine düşünmeye adanmıştır. 

4.2 Belirli sorunlar (isteğe bağlı konular) 

Ebeveynler tarafından ihtiyaç duyulursa veya istenirse, isteğe bağlı konular eğitmenler 

tarafından daha da geliştirilebilir. 

3.4.1 Okul ile İlişki 

Okullar, şiddeti önleme çabalarını yürütmek için çok önemli bağlamlardan biri olarak 

tanımlanmıştır. Çocukların, öğretmenlerin ve eğitimcilerin şiddeti önlemeye katkıda 

bulunabilecek sosyal yanlısı davranışları öğrenebilecekleri ve benimseyebilecekleri 

önemli bir alan sunarlar (DSÖ, 2016). Öğretmenler ve eğitimciler, karmaşık bir görev 

olmasına rağmen, genel olarak kötü muamele ve aile içi şiddetin erken teşhisine 

 

Dizin:  

4.1 Kurs nasıl eyleme dönüştürülür? 

4.2 Belirli sorunlar (isteğe bağlı konular) 

4.2.1 Okul ile ilişki 

4.2.2 Ebeveynler ve yenidoğanların vücudu ile ilişkisi 

4.2.3 Ebeveynlerin cinsellik eğitimindeki rolü 

4.2.4 Çocuklar ve dijital medya 

4.2.5 Çocuklar ve özel ihtiyaçlar 

4.3 Öz-değerlendirme  

4.4 Kursun değerlendirilmesi 
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katkıda bulunacak bir konumdadır (Walsh ve diğerleri, 2008). Aynı zamanda, 

öğretmenler ve eğitimciler, aileleri desteklemelerine ve olumlu bir ebeveyn tutumu 

geliştirmelerine olanak tanıyan ailelerle profesyonel bir ilişkiye sahiptir. Gerçekten de, 

birçok çalışma okulların rolünün altını çizmiştir (Baginsky, 2003; 2007) ve çocuk 

korumanın etkili olabilmesi için öğretmenlerin ve eğitimcilerin hassas eğitim ve 

öğretimle ilgili olarak kendi pastoral rolleri konusunda özellikle de çok disiplinli “çocuk 

koruma çalışmalarında işbirliği yaparken çocuk koruma sorunları net ve kendinden 

emin olmalarının çok önemli olduğunu göstermiştir” (McKee ve Dillenburger, 2009, s. 

3). Öğretmenler, hem olumlu ilişkileri teşvik ederek hem de şiddet belirtilerini erken 

tespit ederek “şiddetin olmadığı bir dünya” (UNESCO, DSÖ, UNICEF, Çocuklara Karşı 

Şiddete Son, 2020) inşa etmeye yardımcı olarak kilit bir rol oynayabilir. Aslında 

uluslararası stratejiler çocuk haklarının geliştirilmesi ve korunması için gerekli bir 

çerçeveyi sağlarken, çocuklara yönelik şiddetin önlenmesi ve tespit edilmesinde fark 

yaratabilecek olan kişilerin kendileridir (Biffi, 2018). 

3.4.2 Ebeveynler ve yenidoğanların vücudu ile ilişkisi 

Yeni doğanlar ve onların bedenleriyle olan ilişkide, onlar üzerinde neyin meşru olduğu 

konusunda bir belirsizlik sorunu vardır. Bu ilişki veliler tarafından hafife alınmamalı ve 

eğer kurs katılımcılarının bebekleri varsa modülün bir bölümünü bu konuya ayrılması 

çok faydalı olacaktır. 

3.4.3 Ebeveynlerin cinsellik eğitimindeki rolü 

Çocuklar ve ergenler için cinsellik eğitimi, onların cinsel ve üreme sağlıkları ile genel 

iyilik hallerinde çok önemli bir rol oynar. Araştırmalar, ebeveynlerin çocuklarının cinsel 

sağlık eğitiminde önemli bir rol oynadığını göstermektedir. Ebeveynler bu rolü zor 

bulsa da, ebeveynler destek ve doğru bilgi sağlandığında etkili cinsel sağlık eğitimcileri 

olabilirler. Bununla birlikte, birçok ebeveyn çocuklarına cinselliği öğretmedeki rollerini 

hafife alır. Sonuç olarak, birçok ergen ebeveynleriyle seks hakkında çok az iletişim 

kurduklarını veya hiç iletişim kurmadıklarını bildirmektedirler. 

3.4.4 Çocuklar ve dijital medya 

Çocukların yaşamlarına giderek daha fazla dijital teknolojiler aracılık ediyor. Çevrimiçi 

teknolojiler, çocukların ve gençlerin iletişim kurmaları, yeni beceriler öğrenmeleri, 

yaratıcı olmaları ve daha iyi bir toplum oluşturmaya katkıda bulunmaları için birçok 

olanak sunmaktadır. Ancak onları mahremiyet, yasa dışı içerik, taciz, siber zorbalık, 

kişisel verilerin kötüye kullanımı, sanal ortamda çocukların güvenini kazanıp sanal ya 
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da gerçek dünyada onlara istismar edilmesi (grooming) ve hatta çocukların cinsel 

istismarına maruz bırakma gibi yeni riskler de getirebilirler (UNICEF, 2021). 

Bazı ebeveynler, yanlışlıkla çocuklarının evde veya okulda bilgisayar kullanmanın başka 

yerlerde olduğundan daha güvenli olduğuna ikna olurlar. Bu tehlikeli bir yanılgıdır, 

çünkü internet çocukları ve gençleri dünyanın hemen her yerine götürebilir ve bu 

süreçte, tıpkı fiziksel dünyada olduğu gibi potansiyel olarak tehlikeli risklere maruz 

kalabilirler. Çocukları korumak ortak bir sorumluluktur ve ebeveynler, eğitimciler ile 

birlikte, çocukların ve gençlerin internet sitelerini güvenli ve sorumlu bir şekilde 

kullanmalarını sağlamalıdır (Uluslararası Telekomünikasyon Birliği, 2020). 

3.4.5 Çocuklar ve özel ihtiyaçlar 

Eğitim kursunda bazı ebeveynler için zorlayıcı bir durum olabileceğinden, ebeveynlik 

ve özel ihtiyaçları olan çocuklara özel ilgi gösterilebilir. 

 

4.3 Öz-değerlendirme 

Ebeveynler kursa katılımlarını kendileri değerlendireceklerdir (bkz. EK 5). 

Ebeveyn davranışlarını ve uygulamalarını araştıran aşağıdaki anketler verilecektir: 

- Ebeveyn öz eylemlilik ölçeği (PSAM; Dumka ve diğerleri, 1996) 
- Ebeveyn Davranışı Envanteri (PBI; Lovejoy ve diğerleri 1999): destekleyici/bağlı ve 

düşmanca/zorlayıcı ebeveynlik ölçümleri 

 

4.4 Kursun Değerlendirilmesi 

Ebeveynler eğitim kursunu değerlendirecekler: içerikler, metodolojiler, eğiticiler, karşılaşılan 

olumlu ve olumsuz yönler (bakınız EK 5). 

 

Dizin İçerik 
Önerilen 

Metodolojiler 

4.1 Kurs nasıl eyleme 

dönüştürülür? 

Günlük durumlar ve ebeveyn 

davranışları  

Ödev ve genel tartışma 

Açıklamalı [S1]: Ok.  
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4.2 Belirli sorunlar (isteğe bağlı 

konular) 
Okul ile ilişki Alt gruplarda çalışma ve genel 

tartışma 

 Ebeveynler ve yenidoğanların 

vücudu ile ilişkisi 

Bireysel çalışma ve genel 

tartışma 

 Ebeveynlerin cinsellik 

eğitimindeki rolü 

Bireysel çalışma ve genel 

tartışma 

 Çocuklar ve dijital medya Vızıltı grupları ve genel tartışma 

 Çocuklar ve özel ihtiyaçlar Vızıltı grupları ve genel tartışma 

4.3 Öz-değerlendirme Öz-değerlendirme Bireysel çalışma ve genel 

tartışma 

4.4 Kursun değerlendirilmesi Kursun değerlendirilmesi Kurs değerlendirme anketi 
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YARARLI KAYNAKLAR 

 

 UNICEF  Parenting 

 Educar en positivo_Positive Parenting 

 CDC Parenting Videos 

 ACT Child Development Fact Sheets 

 ACT Challenging Behaviors Fact Sheets 

 Triple P_Positive Parenting in uncertain times 

 Parenting in the time of COVID-19 

 3 steps to positive parenting under pressure 

 Home-based psychosocial wellbeing activities for children, 

teens and parents 

 Self-help 

 Advice for parents 

 Magination Press_Help children and teens cope with stress 

and anxiety 

 ITU_Guidelines for parents and educators on Child Online 

Protection 

 

https://www.unicef.org/parenting/child-care/how-discipline-your-child-smart-and-healthy-way
http://educarenpositivo.es/index.php?option=com_content&view=article&id=30&Itemid=199&lang=en
https://www.cdc.gov/parents/essentials/videos/index.html
https://www.apa.org/act/resources/fact-sheets
https://www.apa.org/act/resources/fact-sheets
https://www.triplep-parenting.net/global/special-editions/positive-parenting-during-covid-19-global/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://resourcecentre.savethechildren.net/node/17281/pdf/ch1429578.pdf
https://resourcecentre.savethechildren.net/node/18811/pdf/homebasedpsychosocialwellbeingactivitiesforchildren_afg2020_eng.pdf
https://resourcecentre.savethechildren.net/node/18811/pdf/homebasedpsychosocialwellbeingactivitiesforchildren_afg2020_eng.pdf
https://www.nhs.uk/mental-health/self-help/
https://www.nhs.uk/mental-health/children-and-young-adults/advice-for-parents/
https://www.maginationpressfamily.org/
https://www.maginationpressfamily.org/
https://violenceagainstchildren.un.org/sites/violenceagainstchildren.un.org/files/2020/itu_guidelines/itu_guidelines.pdf
https://violenceagainstchildren.un.org/sites/violenceagainstchildren.un.org/files/2020/itu_guidelines/itu_guidelines.pdf
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EKLER 

 

 EK 1: MODÜL 1 İÇİN AKTİVİTELER 

 EK 2: MODÜL 2 İÇİN AKTİVİTELER 

 EK 3: MODÜL 3 İÇİN AKTİVİTELER 

 EK 4: ÇOCUK KORUMASINA İLİŞKİN ULUSAL YASALAR 

 EK 5: DEĞERLENDİRME PLANI VE ARAÇLARI 
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EKLER 
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EK 1 

Modül 1 için Eğitim Faaliyetleri: 
Çocuk hakları ve korunması hakkında bilgi 
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 Procedure 

Prosedür 
 

1. Tüm katılımcılara bir sayfa kağıt ve bir kalem dağıtın. 

2. Herkesten kağıdı üç sütuna ayırmasını isteyin. İlk bölümde (sağ tarafta) onlardan 

ebeveyn olarak deneyimi şekillendiren önemli bir bölüm hakkında bir şeyler 

yazmalarını isteyin. Merkezde, katılımcılara elbette bu günden ne bulmak 

istediklerini sorun. Üçüncü bölümde (sol taraf), katılımcılar bu oturuma katılmanın 

neden önemli olduğunu açıklamalıdır. 

3. Bir masa etrafında tur attırarak her katılımcıdan kağıda ne yazdığını söylemelerini 

isteyin. Ayrıca kendilerini tanıtmak için her katılımcı adını söyledikten sonra ilk harfi 

kişinin adıyla aynı olan bir sıfat söyler. Sıfat, onu bir kişi olarak tanımlayan en iyi sıfat 

olmalıdır. 

4. Büyük grup tartışma oturumunda katılımcılardan yazdıklarını birbirleriyle 

tartışmalarını isteyin. 

5. Yöneticiler, geçmişteki deneyimleri ve oturuma katılma nedenlerini özetlemek için 

kağıt tahtasını kullanabilir. Ek olarak, katılımcıların beklentileri hakkındaki bilgiler, 

oturumun yürütülmesini modellemek için yöneticiler tarafından kullanılabilir. 

  

 

“Geçmişimi şekillendiren bir şey” 

 

 Hedef: Katılımcıları birbirlerine tanıtın 

 Süre: 15 Dakika 

 Materyaller: Kağıt tahtası, kağıt ve (fosforlu) kalemler 

 

Milano-Bicocca Üniversitesi (İtalya) 
tarafından geliştirilmiştir. 
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Prosedür 
 

Bu alıştırma her tür takım / kursiyer grubu ile kullanılabilir. Grubun dil becerilerine dikkat 

edilmelidir. Etkinliğin desteği olarak İngilizce bir videoya veya basılı bir yaşam deneyimine 

sahip olmak, katılımcılarınızın ihtiyaçlarına uygun olmayabilir. Ünlü kişinin çocuk istismarı 

yaşam deneyimini katılımcılarınızın diline çevirmek iyi bir seçenektir; Aksi takdirde, ülkenizde 

/ kültürünüzde çocuk istismarı-ÇKŞ'ye maruz kalmış ünlü bir kişinin örneğini bulmak, empati 

geliştirmek adına daha da iyi bir seçenektir. 

 

 

 

“Hepimiz istismara uğradık” 

 
 Hedef: Çocuk Haklarının gerçek yaşam deneyimlerine dayandığını 

anlamak / akıl yürütebilmek. Çocuk hakları bir soyutlama değil, 

gerçek bir ihtiyaç temelli düzenleyici çerçevedir. 

 Süre: 60 dakika 

 Materyaller: Post-it, Çocuk Hakları Sözleşmesi, renkli kalemler, 

ünlü bir kişinin çocuklukta istismar/ÇKŞ ile ilgili yaşam deneyimi 

basılı veya video desteği. (Etkinliğin çevrimiçi olması gerekiyorsa, 

materyaller bu bağlama uyarlanacaktır) 

Örneğin:  

- Drew Barrymore çocukluktaki ihmalden bahsediyor: 

https://youtu.be/khhZXDR4FTk  

https://youtu.be/6ZF7Rgj6lvw  

- Taylor Perry’nin çocukken yaşadığı istismarı hakkında: 

https://youtu.be/iD30zjxV-ew  

https://youtu.be/AKKeeistggY   

 

 

M&M Profuture Training S.L. (İspanya)  

tarafından geliştirilmiştir 

 

https://youtu.be/khhZXDR4FTk
https://youtu.be/6ZF7Rgj6lvw
https://youtu.be/iD30zjxV-ew
https://youtu.be/AKKeeistggY
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Hazırlık 

Sahip olabileceğiniz kadar çok grup için gerekli malzemeleri hazırladığınızdan emin olun. 

 

Etkinlik açıklaması 

1. Grubu, büyük grup büyüklüğüne göre üç alt gruba ayırın. Örneğin 12 katılımcınız 

varsa 4 kişilik 3 grup yapacaktır. Her alt grup kendi videosunu izleyecek ya da ünlü bir 

kişinin çocukluktaki istismarını/ÇKŞ/ihmalini anlatan kendi belgesini topluca 

okuyacaktır. Grubun aşağıdaki soruya yanıt olarak bir öğe listesi yazması gerekir: 

a. “BU KİŞİNİN DURUMUNDA ÇOCUĞUN HANGİ TEMEL İHTİYAÇLARINA 

YETİŞKİNLER TARAFINDAN BAKILMADI / VERİLMEDİ / İHMAL EDİLDİ?”  

2. Grup üyeleri, ilgili olduğunu düşündükleri kadar çok ihtiyacı listeler. Takımın liste 

üzerinde anlaşmaya ihtiyacı var. Herhangi bir anlaşmazlık varsa, bunların grup 

“sekreteri” olarak görev yapan kişi tarafından not edilmesi gerekir. Grup yüz yüze 

görüşebilirse, liste renkli post-it kullanılarak yapılacaktır. Değilse, grubun sekreteri 

öğeleri ekran paylaşımlı bir WORD belgesinde listeleyecektir. 

3. Daha sonra gruba, grubun dilinde bir Çocuk Hakları Bildirgesi verilecektir. Her ihtiyacı, 

o kişinin deneyimi durumunda ihlal edilen belirli bir hakla ilişkilendireceklerdir. Eğitim 

çevrimiçi ise Haklar bir WORD belgesinde listelenebilir ve önemsenmeyen ihtiyaçlar 

her hakkın yanına yazılır ve sarı renkle vurgulanır. Her grubun katılımcıları vakayla ilgili 

düşüncelerini paylaşır. Bu haklara saygı duyulsaydı ne olurdu? O kişinin hayatı nasıl 

değişirdi? 

4. Büyük grupta her grup sekreteri kendi grup üyelerinin düşünce ve bulgularını 

paylaşacaktır. 

5. Tüm katılımcıların sosyal çevrelerinde tanıdıkları gerçek yaşam vakalarını paylaşmaya 

davet edildiği bir final turu gerçekleştirilecektir. Amaç, insan hakları konusunda 

toplumsal bilinci yansıtmaktır. Bu tur, katılımcıların kendi yaşam deneyimleri hakkında 

bile kendilerine yakın vakalar hakkında konuşma olasılığını açar. Eğitmen, herkes 

arasında bir gizlilik anlaşması yapmak konusunda ısrar etmelidir. 
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 Procedure 

 

Prosedür 

1. Etkinlik, katılımcılara kendi bakış açılarından cevaplamaları üzerine “Çocuk neyden 

korunmalı? Şiddetin biçimleri nelerdir?” soruları ile başlar. 

2. Yönetici cevapları kağıt tahtasına yazar (10 dakika). 

3. Yönetici, UNCRC'nin 19. Maddesini paylaşır. 

4. UNCRC'nin 19. maddesini paylaştıktan sonra katılımcılar 4 gruba ayrılır. Her grup, 

aşağıdaki konuları tartışmak üzere çocuklara yönelik şiddetin biçimlerine (Fiziksel 

şiddet ve bedensel ceza; Zihinsel şiddet; Cinsel istismar ve sömürü; İhmal veya 

ihmalkar muamele) ayrılır: 1) nerede (evde ve ailede, okullarda ve eğitim ortamlarında, 

bakım ve adalet kurumlarında, iş yerlerinde, toplulukta, internette) ve şiddetin belirli 

biçiminin nasıl ortaya çıktığı; 2) gelişim evreleri, kızlar/erkekler, engelli çocuklar, 

ailelerinden ayrılmış veya hareket halindeki çocuklar – göçmen, mülteci veya 

sığınmacı, hapsedilmiş çocuklar gibi belirli çocuk gruplarında şiddetin biçiminin nasıl 

ortaya çıktığı; 3) şiddet biçiminin çocuk için sonuçları nelerdir; 4) kültürünüzde belirli 

bir şiddet biçiminin nasıl belirgin olarak ortaya çıktığı; 5) çocukları belirli şiddet 

türlerinden korumak için hangi önlemlerin (yasal, idari, sosyal, eğitimsel ve diğerleri) 

gerekli olduğu. 

5. Her gruptan tartıştıklarını sunmalarını isteyin. 

 

“Çocuk koruma” 

 

 Hedef: Çocuğa karşı şiddetin biçimlerini, tezahürlerini ve korunma 

seçeneklerini anlamak 

 Süre: 45-60 dakika 

 Materyaller: Kağıt tahtası, kağıt ve (fosforlu) kalemler, UNCRC'nin 

19. maddesinin basılı versiyonu. 

 

 

Mykolo Romerio Üniversitesi (Litvanya) 

tarafından geliştirilmiştir. 
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6. Oturumun farklı anlarında, yönetici EK 2 (Çocuk Hakları Sözleşmesi), EK 19 (Şiddetten 

Koruma) ve EK 34 (Cinsel İstismardan Koruma) kullanmalıdır. 

 

 

Referanslar 

 
⇲ Convention on the Rights of the Child (1989). 

https://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/CRC.aspx 

⇲ Optional Protocol to the Convention on the Rights of the Child on the sale of children, 

child prostitution and child pornography (2003). 

https://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/OPSCCRC.aspx 

⇲ General comment No. 13 (2011): The right of the child to freedom from all forms of 

violence. 

https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symb

olno=CRC%2fC%2fGC%2f13&Lang=en 

⇲ Global status report on preventing violence against children (2020). 

file:///C:/Users/USER/Downloads/9789240004191-eng.pdf 

⇲ World report on violence against children (2006). 

file:///C:/Users/USER/Downloads/World_Report_on_Violence_against_Children.PDF 

⇲ Report of the independent expert for the United Nations study on violence against 

children (2006). https://documents-dds-

ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N06/491/05/PDF/N0649105.pdf?OpenElement 

⇲ A Framework for the Protection of Children (2012). 

https://www.refworld.org/docid/4fe875682.html 

 

  

https://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/CRC.aspx
https://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/OPSCCRC.aspx
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRC%2fC%2fGC%2f13&Lang=en
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRC%2fC%2fGC%2f13&Lang=en
about:blank
about:blank
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N06/491/05/PDF/N0649105.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N06/491/05/PDF/N0649105.pdf?OpenElement
https://www.refworld.org/docid/4fe875682.html
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 Procedure 

 

 

 

 

Prosedür 

 
Etkinlik 1. Çocuk İstismarının Türlerini Bulmak! (30 dakika) 

Katılımcılar dört gruba ayrılır. Her gruba "çocuk istismarı türleri" adlı bir tablo verilir. Bu 

tablonun sol tarafında çocuk istismarı türlerinin başlıkları, sağ tarafında ise çocuk istismarı 

türlerinin tanımları “karma” şekilde yazılmıştır. Gruplardan çocuk istismarı türlerini 

tanımlarıyla eşleştirmeleri istenir. Ardından gönüllü gruplardan eşleştirmelerini paylaşmaları 

istenir. Etkinlik sonunda her gruptan çocuk istismarı türlerinin özelliklerine göre çocuk 

istismarı kavramını tanımlamaları ve bu tanımı paylaşmaları istenir. 

 

 

 

 

 

“Çocuklara karşı şiddet” 

 

 Hedefler:  

- Çocuk istismarının tanımının verilmesi 

- Çocuk istismarı türlerini anlamak 

- Çocuk istismarı türlerine örnekler verilmesi 

- Duygusal istismarın bir tür istismar olduğunun farkına varılması 

- İstismar tarzı davranış açısından ebeveyn davranışı örneklerinin 

tartışılması 

 Süre: 90 dakika 

 

Kütahya Dumlupınar Üniversitesi (Türkiye)  

tarafından geliştirilmiştir. 
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Her gruba “Çocuk istismarı örnekleri” adlı yeni bir tablo verilir. Bu grafiğin solunda çocuk 

istismarı türleri, sağında ise karışık çocuk istismarı örnekleri yazılıdır. Gruplardan çocuk 

istismarı örnekleriyle istismar türlerini eşleştirmeleri istenir. Ardından gönüllü gruplardan 

eşleştirmelerini paylaşmaları istenir. 

Çocuk istismarı türleri Tanımlar 

Fiziksel istismar 
Bir çocuğu genital veya oral temas, teşhircilik ve çocuk pornografisi gibi 

cinsel faaliyetlere girmeye zorlamak olarak tanımlanır. (Barth ve diğerleri, 

2013). 

Duygusal ve Psikolojik 

İstismar Çocuğun bakımından ve/veya eğitiminden sorumlu kişilerin, çocuğun 

bakım, beslenme, barınma, sevgi, güven ve eğitim gibi temel ihtiyaçlarını 

karşılamadaki görevlerini gerektiği gibi yerine getirmemeleri. (Polat, 

2007) 

Cinsel istismar 
Çocuğun kaza olmaksızın fiziksel olarak zarar görmesi ve yaralanmasıdır. 

Bir çocuğun, bir ebeveyn veya başka bir yetişkin tarafından kaza dışındaki 

nedenlerle bedensel olarak zarar görmesi olarak tanımlanmaktadır. (DSÖ, 

2015) 

İhmal etme Çocuğa sevilmediğini ve değersiz olduğunu, istenmeyen bir birey 

olduğunu hissettiren her türlü davranış. (Slep ve deiğerleri, 2011). 

Çocuk istismarı türleri 

Fiziksel istismar 

Duygusal ve Psikolojik İstismar 

Cinsel istismar 

İhmal etme 

Çocuk istismarı örnekleri 

Kızmak - bağırmak - sesini yükseltmek, 

Tehdit 

Çocuğun kulağını çekmek 

Gücenmek 
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Etkinlik 2. Vaka Çalışması (20 dakika) 
 

Katılımcılara aşağıdaki vaka analizi verilir ve bireysel olarak okumaları istenir. 

Vaka Analizi: 

Ayşe X bir mağazada satış temsilcisi olarak, Ahmet X. ise bir fabrikada işçi olarak 

çalışmaktadır. Ayşe X. ve Ahmet X.'in 14 yaşında lisede okuyan bir oğlu, 10 yaşında ilkokulda 

okuyan bir kızı ve 3 yaşında henüz okula gitmeyen bir oğlu vardır. Ayşe X., çarşamba akşamı 

eve geldiğinde günün yoğunluğundan kendini yorgun ve halsiz hisseder. Bu nedenle sofrayı 

kurmak, ertesi günün yemeklerini hazırlamak, çocuklarının okula giderken ev ödevlerini 

kontrol etmek, küçük kızıyla oyun oynamak gibi günlük sorumluluklarını gözünde büyütür. 

Ayşe X hanım mutfaktaki işini bitirdikten sonra büyük oğlunun ödevini yapıp yapmadığını 

sormak için odasına girdiğinde oğlunun internette oyun oynadığını görür. Ayşe X Hanım, 

oğlunun internetle ilgili kurallara uymadığını ve henüz ödevini yapmadığını da anlar. Sürekli 

benzer durumlarla karşı karşıya kalan Ayşe, oğluna "Sen erkek değilsin, hiçbir şey 

yapmıyorsun" gibi aşağılayıcı bir şekilde bağırmaya başlar ve "Bir hafta sokağa çıkma yasağı 

var, yoksa bir hafta dışarı çıkmak yasak, kurallara uymazsan seni çocuk esirgeme kurumuna 

veririm" gibi cümlelerle tehdit eder. 10 yaşındaki kızının ödevini kontrol etmek için odasına 

gittiğinde kızının odasının çok dağınık olduğunu görür. Bu durumdan çok rahatsız olan Ayşe 

X., kızının odasını temizlemediği için yüksek sesle bağırarak, "Odan böyle dağınık olduğu 

sürece seninle konuşmayacağım" diyerek odanın kapısını çarpar. Ayşe çocuklarına duyduğu 

öfkeyle oturma odasına gittiğinde, kocası Ahmet'in televizyon izlediğini ve küçük oğlunun 

elindeki metal bir oyuncağı prize sokmaya çalıştığını görür. Büyük bir panik içinde önce 

küçük oğluna "Dur, çarpılacaksın" diye bağırır ve ellerine vurur, çocuğu duvara iter ve 

"Burada dur, cezalandırıldın" der; Sonra kocasına hiçbir şeyle ilgilenmediği hakkında 

söylenmeye başlar. 

 

 Vaka analizi aşağıdaki sorularla tartışılmaktadır. 

Dışarı çıkmalarına izin vermemek 

Çocuğun rahatlaması için telefonda oyun oynamasına izin vermemek 

Bir süre yemek vermemek 

Çocuğun sabahtan akşama kadar dışarıda oynamasına izin vermemek. 

"Sana yakışmıyor" gibi uyarı 

Aşağılamak 

Tokat atmak 
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 Vaka analizindeki istismar/kötü davranışlar nelerdir? 

 Ayşe Hanım'ın çocuklarına karşı davranışları hakkında ne düşünüyorsunuz? 

 Siz Ayşe X'in yerinde olsaydınız nasıl davranırdınız? 

 Kendi hayatınızdan veya çevrenizden gördüğünüz taciz/kötü davranışlara örnekler 

verir misiniz? 

 

Etkinlik 3. “Çocuğa şiddet yok! " İstasyon tekniği (40 dakika) 

İstasyon tekniği (Gözütok, 2006) “Çocuğa şiddete hayır” kampanyasıyla uygulanmaktadır. Bu 

kapsamda öncelikle katılımcılardan üç grup oluşturularak gruplardan "hikaye istasyonu", 

"slogan istasyonu" ve "afiş istasyonu" yazılı tablolara geçmeleri istenir. Masaların üzerine 

büyük renkli kartonlar, boya kalemleri, makas vb. malzemeler bırakılır. Her grubun liderin 

verdiği süreye ve verilen talimatlara göre üç istasyonda ayrı ayrı çalışması ve "Çocuğa Şiddete 

Hayır" kampanyası ile ilgili hikaye, slogan ve afişler üretmeleri istenir. Etkinliğin sonunda, yazılı 

ürünler grup liderleri tarafından yüksek sesle büyük gruba okunur. 

 

Referanslar 
⇲ Barth, J., Bermetz, L., Heim, E., Trelle, S., & Tonia, T. (2013). The current prevalence of 

child sexual abuse worldwide: a systematic review and meta-analysis. International 

Journal of Public Health, 58(3), 469-483. 

⇲ Gözütok, F. D. (2006). Öğretim ilke ve yöntemleri. Pegem Yayıncılık (Teaching 

principles and methods. Pegem Publishing) 

⇲ Polat, O. (2007).  Tüm boyutlarıyla çocuk istismarı. Ankara: Seçkin Yayıncılık (Child 

abuse in all dimensions. Ankara: Seçkin Publishing) 

⇲ Slep, A. M. S., Heyman, R. E., & Snarr, J. D. (2011). Child emotional aggression and 

abuse: Definitions and prevalence. Child abuse & neglect, 35 (10), 783-796. 

⇲ World Health Organization. (WHO). (2002). Child abuse and neglect by parents and 

other caregivers, World report on violence and health. 

http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/en/introdu

ction.pdf?ua=1 adresinden alınmıştır. 
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 Procedure 

 

 

 

Prosedür 
 

Bazen işler bunaltıcı görünebilir ve baş edemeyeceğinizi hissedebilirsiniz. Sadece kötü bir 

gün geçiriyor olabilirsiniz veya desteğe ihtiyaç duyan devam eden bir sorununuz olabilir. 

Önemli olan kendi başınıza başa çıkmaya çalışmamaktır. 

1. İlk adım, çevrenizde destek verebilecek ve sizi dinlemeye istekli tüm insanları bir 

kağıtta organize etmektir. Bu konuda yalnız olmadığınızı ve çevrenizdeki 

insanların size yardım etmek istediğini bilmelisiniz. "Öyleyse lütfen kağıdı alın ve 

sizi duyabilecek, dinleyebilecek ve destekleyebilecek önemli kişileri çizin." 

2. Çizdikten sonra tartışacağız ve aşağıdaki tabloya her birinin size ne düzeyde 

destek vereceğini yazınız. İkinci adım, “Yardım istemekten sizi alıkoyan nedir?” 

sorusunu anlamaktır. 

 

 

 

 

“Yardım için uzanmak” 

 

 Hedef: Hepimizin bazen biraz yardıma ihtiyacı olur. Ancak nasıl - 

veya kime - sorulacağını bilmek zor olabilir. İşte size yardımcı olacak 

bazı ipuçları ve hangi desteğin mevcut olduğuna dair bilgiler.  

 Süre: 45 dakika 

 Materyaller: Kalem, kağıt, yerel hizmetler ve destek hatları 

kataloğu, ek 1 

 

 

Hellenic Mediterranean Üniversitesi (Yunanistan) 

tarafından geliştirilmiştir. 
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Notlar: “Yardım istemekten hoşlanmayabilirsiniz. Başkalarına yük olmak istemediğinizi 

hissedebilirsiniz. Sizin hakkınızda ne düşünebilecekleri veya diğer insanlara söyleyebilecekleri 

konusunda endişelenebilirsiniz. Size güleceklerinden bile korkabilirsiniz. Ama gerçek şu ki, 

sizi önemseyen insanlar size yardım etmek isteyeceklerdir. Sadece, sormak zorundasın". 

 

3. Adım 3: Nasıl yardım istenir. “Şu anda tamamen yalnız hissetsen ve gidecek hiçbir 

yerin olmadığını ya da kimsenin umursamadığını düşünsen bile, yalnız değilsin. 

Gerçekten ilgilenen ve bu konuda size yardımcı olmak isteyen eğitimli 

profesyonellerden destek alabileceğiniz sosyal hizmetler, yardım hatları ve 

çevrimiçi hizmetler (bu sayfanın alt kısmında listelenmiştir) vardır. Bu adım, her 

ülkede ve özellikle önerilen gruplar, yardım hattı vb. kataloğu ile her kasabada 

ayarlanmalıdır. 

4.  “Bir sonraki adımlarınızı düzenlemek için Ek 1 adımlarını takip edelim”. 

Ek 1: Nasıl yardım istenir. İşlem kılavuzu  

 Konuşmak için en iyi kişinin kim olduğuna karar verin. Kiminle konuşurken kendini 

en rahat hissedersin? Birçoğumuz aile veya arkadaşlarla konuşmayı tercih ederiz, 

ancak profesyonellerle, destek gruplarıyla, yardım hatlarıyla veya çevrimiçi tartışma 

forumlarıyla konuşmayı tercih edebilirsiniz. 

Bu grupların her biriyle iletişim kurmanın önündeki en büyük engel nedir? 

Aileniz, kardeşleriniz, büyükanne ve büyükbabanız, teyzeleriniz, amcalarınız veya kuzenleriniz 

Güvenilir arkadaşlar – kendi arkadaşlarınız veya ailenizin arkadaşları, komşular 

Birlikte çalıştığınız kişiler 

Profesyoneller – doktorunuz, bir doktor veya hemşire, bir sosyal hizmet uzmanı 

Bir topluluk destek grubu veya çevrimiçi topluluk 
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 Zamanınızı ve yerinizi seçin. İyi bir zaman ve rahat hissettiğiniz bir yer seçin, böylece 

rahat bir ortamda müdahale edilmeden konuşabilirsiniz. 

 Nasıl bir sonuç istiyorsun? Sadece dinlenmek mi istiyorsun? Daha pratik veya 

duygusal destek ister misiniz? Bilmiyorsanız sorun değil, ancak neyi başarmak 

istediğinizi düşünmek yardımcı olabilir. 

 Not alın. Söylemek istediğiniz şeyleri yazın, böylece onları konuşmanıza dahil etmeyi 

hatırlayın. Veya konuşmak zorsa diğer kişinin notlarınızı okumasına izin verebilirsiniz. 

 Nasıl hissettiğinizi ve nasıl bir destek istediğinizi açıklayın. Diğer kişi daha sonra size 

nasıl yardım edeceği konusunda daha iyi bir fikre sahip olacaktır. 

 Duygularınız hakkında konuşmak zor olabilir. Ancak, söylendiği gibi, "paylaşılan bir 

sorun, yarıya indirilmiş bir problemdir" ve muhtemelen birisiyle konuştuğunuz için 

kendinizi daha iyi hissedeceksiniz. 

 

Referanslar 

⇲ Young Minds, Available at: Find help - for parents (youngminds.org.uk) 

  

https://youngminds.org.uk/find-help/for-parents/
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EK 2 

Modül 2 için Eğitim Faaliyetleri: 
Kendini yansıtma 

Ebeveyn Algısı ve Çocukların Korunması 
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 Procedure 

 

Prosedür 

1. Katılımcılara etkinliğin bir tanımının verilmesi. 

2. Grubu vızıltı gruplarına ayırın (iki-üç katılımcı) ve kontrol listesinin (Ek 1) kopyalarını 

tüm vızıltı gruplarına dağıtılması. 

3. Katılımcıların durumun kabul edilebilir olduğunu nasıl düşündüklerine bağlı olarak 

her bir ifadeyi okumaları ve 1 (tamamen kabul edilemez) ile 5 (tamamen kabul 

edilebilir) arasında puanlamaları gerektiğini açıklanması. 

4. Çalışma önce bireysel olarak tamamlanmalı, ardından her bir vızıltı grubu tarafından 

tamamlanmalı: 

a. Seçimlerin tartışılması 

b. Kabulün alt satırını tanımlamada daha az anlaşmanın olduğu ifadeleri 

belirlenmesi 

5. Genel oturumda, yönetici, “kabul hatlarının” farklı faktörler (çocuğun yaşı, bağlamsal 

yönler, kişisel algılar) tarafından nasıl şekillendirildiğini belirlemeye odaklanarak 

tartışmayı teşvik eder.  

6.  “Kabul alanı”nı genişletmeye veya daraltmaya yardımcı olabilecek unsurların 

katılımcılarla tartışılması. 

 

 

 

Milano-Bicocca Üniversitesi (İtalya) 
tarafından geliştirilmiştir. 

 

“Bu senin için kabul edilebilir mi?” 

 

 Hedef: Çocukların durumunun kabul edilebilirlik alanı üzerine 

düşünme 

 Süre: 45 dakika 

 Materyaller: Kağıt, kalem. Eğitmenler için: Kabul edilebilir durum 

kontrol listesi (Ek 1) 
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Ek 1 

Her ortak, ihtiyaç analizine göre ve kültürel duyarlı bir yaklaşım benimseyerek rollerini 

geliştirmelidir. 

 

 

 Senaryo 

 

Sıralama/Puanlama 

1'den 5'e 

1 
8 yaşındaki kızının yüzme mayosundaki fotoğraflarını sosyal medyada 

paylaşan bir ebeveyn 
 

2 16 yaşındaki çocuklarının sigara içmesine izin veren ebeveyn  

3 
Okula gitmeden önce ev işlerine yardımcı olmak için her sabah 6'da 

kalkan 14 yaşındaki kız 
 

4 
Pazar günü yerel pazarda mal satmalarında ebeveynlerine yardım ede 15 

yaşındaki erkek çocuklar 
 

5 14 yaşındaki çocuklarına prezervatif veren ebeveynler  

6 Dini nedenlerle çocuklarını aşılamayı reddeden ebeveynler  

7 Anne baba işteyken bütün gün evde yalnız bırakılan 9 yaşındaki kız  

8 
Aile toplantıları sırasında 15 ve 13 yaşlarındaki erkek çocuklarına alkol 

almasına izin veren ebeveynler 
 

9 10 yaşında 13 yaş sınırlı bilgisayar oyunu oynayan bir çocuk  
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Prosedür 

1. Giriş (katılımcıların tanıtımı, aktivite planının sunumu) ve ahreketlendirme için bir soru 

- Ebeveynlik sırasında duygular önemli midir? Ne zaman? Niye ya? 

2. Duygular, duygular, hayal kırıklığı, normatif ve normatif olmayan stres faktörleri ve kriz 

dinamikleri (örneğin, Stres, vücudun uyum sağlama ihtiyacına yönelik spesifik olmayan 

fizyolojik bir tepkidir) üzerine teorik girdi. Böylece kişi, uyum sağlaması (uyum 

sağlaması veya ortadan kaldırması) gereken öznel olarak tehdit edici belirli bir 

uyaranla (stres etkeni) her karşılaştığında strese girer. Karanlık bir sokakta aniden 

çıkan bir kişi, sınav, eleyici bir iş görüşmesi, sevilen biriyle çatışma, beklenen bir iş 

araması hakkında düşünceler vb. gibi insan ortamındaki stres kaynakları çok çeşitlidir. 

 

Görev 1. Amaç, bir kişinin stresin etkilerini kendi kendine değerlendirmesine yardımcı 

olmaktır 

 Süre: Yaklaşık 15 dakika. 

 Görev türü: Bireysel 

 Talimat: Son iki aydaki belirtilerinizi okuyun ve not alın 

 Araçlar: Kalem, kağıt, belirtiler listesi (Ek 1) 

 

Tartışma için sorular:  

 

“Sınır Noktası ve Gerginlik (Artışı)” 

 

 Hedef: Stresi tanıyabilmek, uygun stresle başa çıkma stratejilerini 

seçmek ve uygulamak 

 Süre: 90 dakika 

 Materyaller: Kağıt, kalem, stres belirtileri listesi (Ek 1), stres analizi 

tablosu (Ek 2) 
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1) Belirtiler listesini doldurduktan sonra nasıl hissettiniz? 

2) Kendiniz için hangi sonuçları çıkarabilirsiniz? 

 Psikolojik bir kriz sırasında ebeveyn tepkilerine ilişkin teorik girdi. Psikolojik bir kriz 

durumunda insan tepkileri tahmin edilebilir, şu belirli düzenlemeler ve aşamalar ile 

karakterize edilirler: son, araştırma, yeni başlangıç. Tipik davranış - bu tür durumlarda 

genellikle pasif davranırız yani pes ederiz, kabul edilemez şeyleri yaparız, vb; veya 

agresif bir şekilde, yani ne pahasına olursa olsun hedeflerimize ulaşmaya, gerçeğimizi 

kanıtlamaya, görmezden gelmeye, başkalarını suçlamaya, "saldırmaya" çalışırız. 

Hayatta kalma tepkileri - savaşmak ve koşmak, hoş olmayan öfke ve korku duygularıyla 

ilişkilidir. Vücutta bizi belirli davranışlara (dövüşmek, koşmak; dövüşten sonra - enerji 

tasarrufu moduna geçmek) hazırlayan fizyolojik değişiklikler meydana gelir. Otomatik 

(içgüdüsel) ve hızlı hareket ederiz. Bu tepkiler faydalıdır çünkü hayatta kalmanıza 

yardımcı olurlar (bir hırsızı görmek - koşmak, frene basmak - önümüzde aniden bir 

engel belirdiğinde), ama çok ilkeldir. Dövüşmek ya da koşmak ilkel hayatta kalma 

tepkileridir, ancak nasıl tepki vereceğimizi, stresi nasıl yöneteceğimizi ve başa çıkma 

tekniklerini nasıl seçeceğimizi öğrenebiliriz (önerilen ek aktivite - tipik davranışların 

çizelgesini sunmak ve ortaya çıkan duyguları tartışmak için; ek hazırlanmamıştır, ancak 

eklenebilir) 

 Stres yönetimi ve başa çıkma teknikleri. Stres durumlarının analizi ve çözümü. Stresli 

durumlarda şunları yapabilirsiniz: katılmak; başka bir zaman seçmek; önlemek; 

kısaltmak; değiştirmek; aksi halde işi organize etmek; anlamı değiştirmek vb. 

Görev 2. Amaç, bir kişinin stresli durumlarla başa çıkma yeteneğini geliştirmektir. 

 Süre: yaklaşık 45 dk. 

 Görev türü: Birey/grup. 

 Talimat: Her biri, yinelenen stresli durumları ve bunlar sırasındaki tipik tepkileri ayrı 

ayrı tanımlar. Durumları gruplar halinde tartışın ve her durum için en az iki çözüm 

bulun. 

 Araçlar: kalem, kağıt, stres analiz tablosu (Ek 2). 

 

Tartışma için soru: Birkaç katılımcıdan stresli durumların analizinin sonucunu sunmalarını 

isteyin, birlikte tartışın: 

1) Durumu değiştirmenin yollarını bulmayı nasıl başardınız? En zor kısım neydi? 

2) Hangi yöntemler en kabul edilebilir görünüyor? 

3) Akran sunumlarından ne gibi deneyimler kazanabilirsiniz? 

 

Olası başa çıkma stratejileri. Kavga etmemek, yeterli hedefler, olumlu iç konuşma, stresli bir 

durumda kullanılabilecek önceden bir plan, gevşeme, öncelikleri belirleme, uyku, dış destek, 
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düzenli fiziksel aktivite stresle başa çıkmada da yardımcı olabilir. Stresin olumsuz etkilerini 

ortadan kaldırmaya ve vücudu güçlendirmeye yardımcı olur. 

 

3. Oturumun kapatılması. Katılımcıların düşünceleri, soruları, önerileri. 

 

Referanslar 
⇲ https://www.parentingscience.com/parenting-stress.html  

⇲ https://www.empoweringparents.com/article/temper-temper-keeping-your-cool-

when-kids-push-your-buttons/  

⇲ https://self-reg.ca/wp-content/uploads/2020/06/Discussion_Guide_Self-Reg.pdf 

⇲ https://parentingnow.org/self-regulation-techniques-for-parents/  

⇲ https://www.parent4success.com/2011/11/07/boiling-point-how-do-you-keep-your-

cool-when-your-child-drives-you-nuts/  

⇲ https://www.consciousparentingrevolution.com/wp-

content/uploads/2020/06/Conscious-Parenting-Revolution-eBook.pdf 

⇲ https://www.researchgate.net/profile/Patricia-

Moran/publication/242603685_What_Works_in_Parenting_Support_A_Review_of_t

he_International_Evidence/links/5cf8eaa2a6fdcc847508bb97/What-Works-in-

Parenting-Support-A-Review-of-the-International-Evidence.pdf 

 

 

Ek 1. Stres belirtileri listesi  

 

Fiziksel belirtiler Psikolojik belirtiler 

Aşırı uyku ihtiyacı 

Yetersiz uyku, uykusuzluk 

Sürekli fiziksel yorgunluk 

Mide sorunları, ağrı 

Cinsel sorunlar, geçici iktidarsızlık 

Alkol veya uyuşturucu kullanımı 

Kalıcı fiziksel rahatsızlıklar (hazımsızlık, kabızlık, 

sinirsel ishal) 

Sırt ağrısı 

Artan veya azalan iştah 

Sternum veya kalp bölgesinin arkasında ağrı 

Baş ağrısı 

Sürekli gerginlik hissi 

Yalnızlık hissi, izolasyon 

Karamsar düşünme, durumun kişiselleştirilmesi 

Başkalarından gelen eleştirilere hassas tepki 

anlaşılmaz hissetmek 

Yardım istemekten kaçınmak, herhangi bir 

sorundan kaçınmak 

Karar vermede zorluklar 

İşten veya toplumdan dışlanmış hissetmek 

Eşe/partnere karşı sık sık öfke 

Normalden daha fazla sıklıkla ezici kaygı 

https://www.parentingscience.com/parenting-stress.html
https://www.empoweringparents.com/article/temper-temper-keeping-your-cool-when-kids-push-your-buttons/
https://www.empoweringparents.com/article/temper-temper-keeping-your-cool-when-kids-push-your-buttons/
https://self-reg.ca/wp-content/uploads/2020/06/Discussion_Guide_Self-Reg.pdf
https://parentingnow.org/self-regulation-techniques-for-parents/
https://www.parent4success.com/2011/11/07/boiling-point-how-do-you-keep-your-cool-when-your-child-drives-you-nuts/
https://www.parent4success.com/2011/11/07/boiling-point-how-do-you-keep-your-cool-when-your-child-drives-you-nuts/
https://www.consciousparentingrevolution.com/wp-content/uploads/2020/06/Conscious-Parenting-Revolution-eBook.pdf
https://www.consciousparentingrevolution.com/wp-content/uploads/2020/06/Conscious-Parenting-Revolution-eBook.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Patricia-Moran/publication/242603685_What_Works_in_Parenting_Support_A_Review_of_the_International_Evidence/links/5cf8eaa2a6fdcc847508bb97/What-Works-in-Parenting-Support-A-Review-of-the-International-Evidence.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Patricia-Moran/publication/242603685_What_Works_in_Parenting_Support_A_Review_of_the_International_Evidence/links/5cf8eaa2a6fdcc847508bb97/What-Works-in-Parenting-Support-A-Review-of-the-International-Evidence.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Patricia-Moran/publication/242603685_What_Works_in_Parenting_Support_A_Review_of_the_International_Evidence/links/5cf8eaa2a6fdcc847508bb97/What-Works-in-Parenting-Support-A-Review-of-the-International-Evidence.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Patricia-Moran/publication/242603685_What_Works_in_Parenting_Support_A_Review_of_the_International_Evidence/links/5cf8eaa2a6fdcc847508bb97/What-Works-in-Parenting-Support-A-Review-of-the-International-Evidence.pdf
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Ek 2. Stres analizi tablosu 

 

 

  

Uzak, ulaşılamaz hedefler hakkında can sıkıcı 

düşünceler 

Sık sık üzüntü duyguları 

Daha önce keyif aldığı aktivitelerden zevk 

alamama "Yakalanmış" hissetme 

Abartılı bir şekilde kendini yüceltme 

Strese neden olan tipik 

durum 
Tipik reaksiyon Olası alternatifler 
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 Procedure 

 

 

 

 

 

 

Prosedür 

Etkinlik 1  

 Süre: 20 dakika  

Katılımcılara “öfke nedir, nasıl bir duygudur? sorusu sorulur. Katılımcılardan yanıt alındıktan 

sonra öfke duygusu açıklanır. 

Katılımcılara aşağıdaki form dağıtılır ve bireysel olarak yazılı biçimde doldurmaları istenir. 

Gönüllü katılımcılardan yanıtlarını büyük grupla paylaşması istenir.  

 

1. Çocuğunuzun yaptığı hangi davranışlara daha çok öfkelenirsiniz? 

2. Çocuğunuzun yaptığı bu davranışlara niye daha çok öfkelenirsiniz?  

3. Çocuğunuzun yaptığı bu davranışlara öfkelendiğinizde yüzünüz nasıl görünür? 

Öfkelendiğinizde kendinizi nasıl hissediyorsunuz?  

Kütahya Dumlupınar Üniversitesi (Türkiye)  

tarafından geliştirilmiştir. 
 

 

“Tetikleyiciler, stres ve duygular” 

 

 Hedefler:  

- Öfke duygusunu açıklayın 

- Öfkeye neden olabilecek kaynaklar hakkında farkındalık 

geliştirin 

- Ebeveyn-çocuk iletişiminde yaşanan öfke duygusunun 
farkındalığını geliştirin 

- Öfke ve saldırganlık arasındaki ilişkiyi anlayın 
- Öfkeyi ifade etmenin yollarını gösterin 
- Çocuklarıyla iletişim kurarken kullandıkları öfke ifade tarzlarını 

fark edin 
- Öfkeyle başa çıkma ifadelerini kullanın 

 Süre: 80 dakika 
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4. Çocuğunuzun yaptığı bu davranışlara öfkelendiğinizde ne yapıyorsunuz? 

Çocuğunuza öfkenizi her zaman yansıtır mısınız? Neden?  

5. Çocuğunuza öfkeniz geçtikten sonra kendinizi nasıl hissedersiniz?  

6. Çocuğunuza öfkeniz geçtikten sonra pişmanlık ve suçluluk duyar mısınız?  

7. Öfkenizi kontrol edebilmek için neler yaparsınız? 

 

Etkinlik 2 

 Süre: 20 dakika 

Katılımcılara önce “öfkelenmenize neden olabilen etkenler nelerdir” sorusu sorulur. Ardından 

aşağıdaki form dağıtılarak bireysel olarak doldurmaları istenir. Gönüllü katılımcılardan 

yanıtlarını büyük grupla paylaşması istenir. 

 

Öfkeyi Başlatan Olaylar Listesi Her zaman Bazen Hiç Bir Zaman 

Çocuğum sözümü dinlemediğinde   
   

Çocuğum ödevini yapmadığında    

Çocuğum İnternette- TV karşısında uzun süre 

vakit geçirdiğinde 

   

Çocuğum ev içinde tehlikeli işler yaptığında    

Çocuğum eve zamanında gelmediğinde    

Çocuğum sürekli ilgi istediğinde    

Çocuğum odasını/oyuncaklarını toplamadığında    

Çocuğum yanlış arkadaş tercih ettiğinde    

Çocuklarım aralarında  kavga etttiğinde    

Çocuğum bana saygısız davrandığında/benimle 

inatlaştığında 

   

Çocuğum yalan söylediğinde    

Eşim bana yardım etmediğinde    

Eşim çocuklara şiddet uyguladığında    

Eşim çocuklara olumsuz eleştiri yaptığında    

Yorgun olduğumda    
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Etkinlik 3 

 Süre: 20 dakika 

Lider tarafından öfke ve saldırganlık kavramları birlikte ele alınarak aralarındaki ilişki anlatılır. 

Katılımcılara “öfkelendiğiniz zaman nasıl davranıyorsunuz?” sorusu sorulur. Gelen yanıtların 

ardından katılımcılara aşağıdaki form dağıtılır. Katılımcılardan formu bireysel olarak okumaları 

istenir. Ardından lider tarafından öfke ifade yolları açıklanır. Katılımcılardan formdaki 

örneklerden ve yapılan açıklamalardan hareketle, kendi ifade örneklerini yazmaları istenir. 

Gönüllü katılımcılardan ifadelerini büyük grupla paylaşması istenir.  Verilen örnekler üzerinde 

konuşulur ve geri bildirim sağlanır.   

 

Öfke İfade Yolları  

Öfke 3 şekilde ifade edilebilir: 

Saldırgan öfke: Bu yolla ifade edilen öfke karşıdaki kişiye onu duygusal, fiziksel ya da 

psikolojik olarak incitmek için yöneltilir. Bağırma, susturma, lanet okuma, vurma, 

tekmeleme gibi.  

Pasif Öfke: Kişi öfkelenmesinde payı olan duruma karşı koymaktan kaçındığında kızgınlığını 

içe atar. Daha sonra öfke, temkinli olma, kin besleme ile ifade edilebilir. Öç almak için yalan 

söyleme, çirkin dedikodular yapma, kişiyle konuşmama, mülkiyete zarar verme gibi.  

Hakkını Savunan Öfke: Bu genellikle öfke anındaki duyguları iletmenin en iyi yoludur. Çünkü 

kişi tehdit içermeyen bir yolla öfkesini ifade eder. “Sen ……….dığında ben kızıyorum” gibi. 

 

Etkinlik 4  

 Süre: 20 dakika 

Mutsuz olduğumda    

Sağlık sorunum olduğunda    

Yapmayı istemediğim halde evle ilgili 

sorumluluklarım olduğunda 

   

Maddi olanaklarım yetmediğinde    

Aile büyükleri çocuk yetiştirmeme müdahale 

etttiğinde 
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Eğitmen tarafından öfkeyle başa çıkmanın pek çok yöntemi olduğu söylenir. Bu yöntemlerden 

birinin “Öfkeyle Başa Çıkma İfadeleri” olduğu vurgulanır ve bu ifadeler örneklerle açıklanır. 

Aşağıdaki liste verilerek, katılımcılardan gelecek oturuma kadar çocuklarına öfkelendiklerinde 

bu ifadeleri kullanmayı denemeleri ve bu deneme çalışmalarına ilişkin günlük tutmaları istenir. 

 

Öfkeyle Başa Çıkma İfadeleri  

1. Sakin ol! Rahatla.  

2. Soğukkanlı olduğum sürece kendimi kontrol ederim.  

3. Derin bir nefes alıp sakinleşme zamanı. 

4. Bundan kurtulmak için ne istediğini düşün.  

5. İçinden 10’a kadar say.  

6. Kendini kimseye ispat etmek zorunda değilsin.  

7. Delirmenin anlamı yok.  

8. Olumlu bak.  

9. Beni öfkelendirmesine izin vermeyeceğim.  

10.Böyle hareket etmek onun ayıbı.  

11.Kaslarım gergin, rahatlama zamanı.  

12.Kendime hâkimim, bu konuyu halledebilirim.  

13.İtilip kakılmayacağım, fakat bunu yaparken de öfkelenmeyeceğim.  

14.Birbirimize ve kendimize saygılı olalım.  

15.O bu kadar rahatsız edici davranıyorsa gerçekten de mutsuz olmalı.  

16.Bu problemi çözebiliriz. Belki o bir çözüm biliyordur.  

17.Her zaman insanların benim istediğim gibi davranmalarını bekleyemem 

18.Kontrol altındayım, halledebilirim.  

19.Yavaşla, birkaç derin nefes al.  

20.Anlamaya çalış, karşıdakine saygı ile davran.  

21.Git ve bir bardak su iç 
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Referans 

⇲ Gürsel, A. (2019).  Duygusal İstismarı Önleme Ve Müdahale Programı Geliştirme ve 

Etkisinin Test Edilmesi. Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi. Hacettepe Üniversitesi 

Eğitim Bilimleri Enstitüsü  
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CC Commons image: https://www.pinterest.es/pin/544302304953685245/ 

 

M&M Profuture Training S.L. 

(İspanya) tarafından geliştirilmiştir. 

 

 

“Bir kez” 

 
 Hedef: Kişinin kendi şiddet tetikleyicilerini ve beden şiddet dilini 

anlama 

 Süre: 90 dakika 

 Materyaller: NVC'de (Şiddetsiz İletişim (Non-Violent 

Communication) kullanılan evrensel duygusal ihtiyaçların listesi. 

Aşağıya bakınız: 

 

 

https://www.pinterest.es/pin/544302304953685245/
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Prosedür 

Bu aktivite, katılımcılar tarafından büyük bir duygusal maruziyet içerir. Gizlilik hatırlatılmalı ve 

ayrılan süreyi aşsa bile paylaşım için yeterli süre tanınmalıdır. Tüm katılımcılar uygulamayı 

yapamıyorsa, - hissedilen bir ihtiyaç varsa - eğitimin başka bir zaman diliminde devam 

ettirildiğinden emin olun. Bazı kursiyerleriniz için bunu yapabilmek ve yapmak önemli olabilir. 

Hazırlık 

Alt grupların organize edilmesi gerekmektedir. Bu alt gruplar, uygulama çevrimiçi ise, 

çevrimiçi yazılım tarafından rastgele oluşturulabilir. Birçok insanın bu tür faaliyetlere karşı yeni 

olacağını ve onlar için açık/net olmayabileceğini unutmayın. 

Etkinlik Tanımı 

1. Eğitmen, yüz göğüs ve kollar, baş ve yüze kısa bir kendi kendine masaj yapar gibi bir 

buz kırma etkinliğine liderlik edecektir.Nazik vuruşlar ve rahatlatıcı hareketlerle. 

2. Eğitmen daha sonra vücut bölümlerini (bir rahatlama seansında olduğu gibi) 

konumlandırarak ve her birinden geçerken ortaya çıkan düşünce veya duyumları 

gözlemleyerek bir kendi kendini gözlemleme seansı yönetecektir. 

3. Parkurun sonunda, vücut boyunca (sol ayakla başlayıp sağ ayağa doğru ve başın üst 

kısmı ve tüm vücut ile biten…) eğitmen katılımcılardan vücutlarında (herhangi bir 

nedenle) baskın görünen bir vücut bölgesi seçmelerini ve daha sonra bunu 

hatırlamalarını ister. Yüzlerine hafifçe masaj yaptıktan sonra, katılımcılardan gözlerini 

yavaşça tekrar açmaları ve sabah uyanıyormuş gibi gerilmeleri istenecektir. Eğitmen 

daha sonra vücudun hangi kısmının farkındalıklarına geldiğini ve bununla ilgili herhangi 

bir düşünce veya duygu olup olmadığını soracaktır. Katılımcılar isterlerse 

paylaşabilirler. 

4. Triolar oluşturulacaktır. Her katılımcıya, çocuğuyla olan ve öfkesini kaybettiği, bağırdığı 

veya tehdit ettiği ya da çocuğa karşı fiziksel olarak şiddet içeren bir davranış sergilediği 

bir olayı hatırlaması için birkaç dakika süre verilecektir. Daha sonra 4'er dakika ara 

vermeden paylaşacaklar. Açıklamalarının sonunda, her katılımcı gözlerini kapatacak ve 

bu deneyimin anlatılmasından sonra hangi vücut bölümünün farkındalığında öne 

çıktığını belirtecektir. 

5. Üçlünün diğer iki üyesi, az önce konuşan katılımcıya, olayın anlatımı sırasında beden 

dilinde ne hissettiklerini ve gördüklerini bilmek isteyip istemediğini soracaktır. Aynı şey 

her katılımcı için yapılır. 

6. Katılımcının kendisi gibi davrandığı, başka bir katılımcının çocuğu gibi davrandığı ve 

diğerinin “dış” bir gözlemci olduğu kısa bir skeç yapılacaktır. Çocuktan şiddetli tepkiyi 

tetikleyen davranışı taklit etmesi istenir. Ebeveyn, kızgın/hiddetli olduğunda 
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söylediklerini veya yaptıklarını tekrarlayacaktır. Bu, sırası gelen katılımcının, sahnenin 

yoğunluğundaki gerçek deneyime gerçekten yakın olduğunu hissedene kadar birkaç 

kez tekrarlanabilir. 

7. Ardından gözlemci, katılımcıya hangi vücut bölümünün farkındalığına baskın olduğunu 

soracak ve şiddetli kriz sırasında gözlemlediği beden dili hakkında geri bildirimde 

bulunacaktır. 

8. Katılımcının elini vücudunun dikkat çeken bölgesinde tuttuğu bir düzeltici sahne 

düzenlenir ve alternatif bir senaryo oluşturulur. Sahne yeni senaryo ile tekrar oynatılır 

(hiçbir gerçek senaryonun bu şekilde yazılmasına gerek yoktur). 

9. TSıra başka bir katılımcıya gelir. Aynı yöntem uygulanacaktır. 

10. Tüm katılımcılar büyük grupta buluşacak ve uygulama sırasında nasıl hissettiklerini ve 

belirli bir vücut bölümünün farkındalığının farklı bir sahneyi canlandırmaya ne kadar 

yardımcı olduğunu paylaşacaklardır. 

11. Sonunda, eğitmen, yukarıdaki “Evrensel Temel İhtiyaçlar” şemasını açıklayarak 

Şiddetsiz iletişimde olduğu gibi evrensel ihtiyaçlar teorisini tanımlayarak küçük bir 

teorik hap bilgi tanıtacak ve her katılımcının, yaşanan olay sırasında listedeki hangi 

duygusal ihtiyacın baskın olduğunu kendisi için yansıtmasını isteyecektir. 
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 Procedure 

 

 

 

 

Prosedür 

1. Eğitmen rol kartlarını bir kutuya koyacak ve her katılımcı belirli bir rolü kimseye 

açıklamadan rastgele bir kart seçecektir. 

2. Tüm katılımcılara bir kart aldıktan sonra bir karakter çizmeleri için beş dakika 

verilecektir. 

3. Ardından herkes sıraya girecek ve eğitmen bazı öneri-ifadeleri okuyacaktır. Kim 

rolünün tarif edilen cümle ifadesine tekabül ettiğini düşünürse bir adım ileri gider ve 

kimse aynı pozisyonda kalmaz. 

4. Okuma cümleleri tamamlandığında, roller ortaya çıkacak ve insanlar bu etkinlikle nasıl 

hissettikleri hakkında konuşacaklardır.Eğitmenin gruba sorabileceği bazı sorular 

şunlardır 

- İlerleyen birini gördüğünüzde ve kendinizin hareketsiz durduğundunuzda nasıl 

hissettiniz? 

Hellenic Mediterranean University 
(Yunanistan) tarfından geliştirilmiştir. 
  

 
 

“Empati Kur!” 

 

 Hedef: Bu egzersiz bir empati egzersizidir. Daha spesifik olarak, 

rastgele roller üstlenilmesi yoluyla, her ebeveyn bir rol 

üstlenecektir. Amaç, bir meditasyon süreci aracılığıyla bir kişinin 

cinsiyet rolleri nedeniyle gerçek hayatta deneyimlediği 

sınırlamaları veya faydaları anlamaktır. Son olarak, stereotiplerin 

kök saldığı temel terimler ve kavramlar hakkında bilgi 

edineceklerdir. 

 Süre: 45 dakika 

 Materyaller:18 Kart (katılımcı sayısına göre), bir kutu ve kağıt. 
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- Geride biri varken yoluna devam etmek nasıl bir duyguydu? 

- Çevrenizden, rolünüzün öğelerine sahip olan veya benzer bir durum yaşayan 

bir kişi veya çocuk düşünebiliyor musunuz? 

- Ya bu kişi ya da çocuk cinsiyeti nedeniyle bir aktiviteden dışlanırsa ne 

söylerdiniz? 

5. Kapanışta, eğitmen gruba egzersizin cinsiyetçilik, heteroseksüellik ve ataerkillik 

kavramlarına dayandığını söylemeli ve bu kavramları analiz etmelidir. Göürşmeyi daha 

da ilginç hale getirmek için, katılımcıların kendileri bu kavramların örneklerini günlük 

yaşamdan düşünebilirler. 

 

Terim 

Heteronormativite, heteroseksüelliğin tutarlı, doğal ve ayrıcalıklı görünmesini sağlayan şeydir. 

Herkesin ‘doğal olarak’ heteroseksüel olduğu ve heteroseksüelliğin eşcinsellik veya 

biseksüellikten daha üstün bir ideal olduğu varsayımını içerir (FRA, 2009). 

Cinsiyetçilik, kadınların ve erkeklerin temel doğası ve toplumda oynamaları gereken roller 

hakkındaki inançlarla bağlantılıdır. Cinsiyet kalıp yargıları olarak kendini gösteren kadın ve 

erkeklerle ilgili cinsiyetçi varsayımlar, bir cinsiyeti diğerinden üstün sayabilir. Bu tür hiyerarşik 

düşünme, bilinçli ve düşmanca olabilir veya kendini bilinçsiz bir önyargı olarak gösterebilir. 

Cinsiyetçilik herkese dokunabilir, ancak kadınlar özellikle etkilenir (Counsil of Europe, 2020).  

Bir klişe, birçok insanın bir şey veya grup hakkında dışarıdan nasıl göründüklerine dayanan, 

yanlış veya yalnızca kısmen doğru olabilecek yanlış bir fikir veya inançtır. İnsanları 

klişeleştirmek bir önyargı türüdür, çünkü dışarıda olan, kişinin kim olduğunun küçük bir 

parçasıdır. 

Ataerkillik, genel olarak “erkeklerin kadınları yönettiği, ezdiği ve sömürdüğü bir sosyal yapılar 

ve uygulamalar sistemi” olarak tanımlanır. 

 

Roller 

1. Ben Antik Atina'da yaşayan 13 yaşında bir kızım. Ailemin bana kötü davrandığını hissediyorum. 

Benden 3 yaş küçük olan erkek kardeşim bile daha fazla özgürlük ve saygıya sahip. 

2.  Ben 6 yaşında bir kızım. Ailem ve ben son zamanlarda bir köye taşındık ve sınıf arkadaşlarım 

sadece erkekler. 3 gün önce onlarla futbol oynamak istedim ve beni kız olduğum için istemediler. 
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3. Ben 100.000 kişilik bir şehirde yaşayan bir trans gencim ve henüz anlaşılmadım. 

4.  Ben öğretmenim ve son 5 yıldır yaşadığım şehirde bir lisede çalışıyorum. Resim dersi boyunca bir 

öğrencimin kadın kıyafetleri tasarlama konusunda yetenekli olduğunu fark ettim. Ailesi onun avukat 

olmasını istiyor. 

5. Ben çalışan bir anneyim. Sabahtan akşama kadar yükümlülüklerimi yerine getirmek için 

koşuyorum. Son zamanlarda kocam işini kaybetti ve teorik olarak ev işlerini paylaşabilirken, şimdi 

bunu yapmak istemiyor çünkü ev işlerini yaparken çocuklarımız onu görürlerse onlar için kötü bir 

rol modeli olacağını düşünüyor. 

6. Ben küçük bir köyde büyümüş 25 yaşında bir kadınım ve cinsel yönelimim yakın zamanda aileme 

ifşa oldu. Daha önce cinsel yönelimimi açıklamama sebebim, içinde büyüdüğüm toplumun bu fikre 

aşina olmamasıdır. 

7. 8 yaşındayım ve Bale Dansçısı olmayı hayal ediyorum. 

8. Kadın tır şoförüyüm ve iki çocuğum var. Kocam şu anda çalışmıyor. Evlendiğimizde kocam birkaç 

gün evden uzakta olma fikrinden hoşlanmadığı için işten ayrılmamı istedi. Bugün bile beni bu 

konuda zorluyor. 

9.  17 yaşında bir kızım, meslek lisesine gidiyorum ve termo-tesisatçı olmak istiyorum. Okulda bu 

yönde olan tek kız benim. Diğer kızlar anaokulu bölümündeler.  

10.  Ben 5 yaşında bir erkek çocuğum ve küçük askerlerin hediye olarak getirilmesinden bıktım. 

11. Ben asker bir kadınım ve meslektaşlarım beni hor görüyorlar. Okulda sınavlara girdiğimde ailem 

öğretmen olmam konusunda ısrar etti. 

12.  Bu yıl oğlumun erkek bir anaokulu öğretmeni var. Korkarım ki çocukların ihtiyaçlarını 

karşılayamayacak ve ciddi bir sorun çıkacak. 

13.  Oğlum YouTube'da makyaj yapan bir erkek çocuk videosu gördü. Gelip bana "Baba ben neden 

makyaj yapıyorum?" diye sordu ve ona erkeklerin bunu yapmadığını söyledim. 

14.  Bugün okulda düştüm ve elimi vurdum. Ağladım çünkü acı çekiyordum ve öğretmenim “Nick bir 

kadın gibi ağlamayı kes” dedi. 

15.  Bugün okulda seçim vardı. İlk defa bir kız başkan seçildi. Onun başarılı olmayacağına eminim. 
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16.  2 hafta sonra okul geçit töreni var. Bir daha geçit töreni yapmam. Antrenör bizi kız ve erkek 

diye ayırdı ve kızların etek ve gömlek, erkeklerin ise pantolon, gömlek ve kravat giymesi gerektiğini 

söyledi. 

17.  Bugün okulun ilk günüydü. Öğretmenlerimiz kitapları dağıttı. Aralarında gezinirken bu kitabın 

kahramanlarının adlarının Ev Hanımı Roula ve Koruyucu Takis olduğunu gördüm. Bu isimleri garip 

buldum ve babama sordum. Bazen kitapların doğru olmayan şeyler yazdığını söyledi. 

18.  Dün babam bulaşıkları yıkarken bize evin kölesi olduğunu söyledi. Ona ne demek istediğini 

sordum ve 'Bana bunu yapma! Bunlar kadınlar için!” şeklinde cevap verdi. 

İfadeler 

1.  İçinde yaşadığım toplum bana ve hemşehrilerime eğitim gibi çeşitli sosyal hizmetlere eşit 

erişim sağlar. 

2.  Sevdiğim mesleği, çevremdekilerin desteğiyle ve eleştiri kabul etmeden yapabileceğime 

inanıyorum. 

3.  Ailemde ev işleri müşterek yapılır. 

4.  Ebeveyn olduğumda veya doğduğumda annem beni büyütmek için bir süreliğine işini bıraktı. 

5.  Davranışlarım ve tutumumla cinsiyet eşitsizliğine katkıda bulunduğuma inanıyorum. 

6. En sevdiğim kıyafetlerimi sokakta eleştirilmeden veya korkmadan giyebiliyorum. 

7.  Çocuğuma son doğum gününde (veya çocukken) verdiğim hediye küçük bir askerdi. 

8.  Kadınların ve erkeklerin cinsiyetlerine göre belirli bir şekilde davranmaları gerektiğine 

inanıyorum. 

9. Sanatın (müzik, kitap, film) bazen kadınları ve erkekleri belirli bir kalıpla temsil ettiğini fark 

ettim. 

10.  Hayatımın bir noktasında kim olduğumdan utandım çünkü toplum ve okul tarafından 

öğretilen standartlara uymadığıma inanıyorum. 
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EK 3 

Modül 3 için Eğitim Faaliyetleri: 

Olumlu ebeveynlik ve ilişki becerileri 
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 Pro 

Prosedür 

1. Eğitmen, katılımcılara tüm günün ebeveynin pozitif disiplin uygulamalarını 

keşfetmeye ayrılacağını açıklayarak yeni oturumu tanıtır. 

2. Günün ilk etkinliği, çocukların olumlu davranışlarını anlamak ve onları teşvik etmenin 

en iyi yolunu bulmaktır. İlk olarak, katılımcılara, çocuklarının yapmasını istedikleri 

davranışların bir listesini yazmaları için beş dakika verin. 

3. Katılımcılar, etkinlik üzerinde bireysel olarak çalışmalı, ebeveynlerin bu davranışları 

yorumlamasından ziyade çocukların gerçek davranışlarını belirlemeli veya 

tanımlamalıdır. Örneğin “odasını toparlamak” bir davranış, “güzel davranmak” ise bir 

yorumdur. 

4.  Listeyi tamamladıktan sonra kolaylaştırıcı sorar (10 dakika): 

a. Listeyi derlemek kolay oldu mu? 

b. “Kötü davranışlar” veya “iyi davranışlar” hakkında düşünmek daha mı kolay? 

c. Çok yoğun veya karmaşık bir günde, bugün seçtiğiniz davranışların aynısını mı 

seçerdiniz? 

6. Alıştırmanın ikinci kısmı, Modül2 sırasında, özellikle “Tipik durumlar ve tepkiler 

tablosu”nun (Ek 1) kullanımıyla toplanan materyallere dayanmaktadır. Eğitmen, 

katılımcıları dört gruba ayırır ve her gruba rastgele bir veya daha fazla tablo verir. 

Tipik zorlayıcı durumlardan başlayarak, katılımcılar 4 soruyu yanıtlayarak her durumu 

ele almaya çalışmalıdır (Ek 2, 30 dakika). 

Università degli Studi di Milano-Bicocca (İtalya) 
tarafından geliştirilmiştir. 

 

 

“Pozitif disiplinle oynamak” 

 

 Hedef: Ebeveynleri pozitif disiplin uygulamalarıyla tanıştırmak. 

 Süre: 60 dakika 

 Materyaller: Kağıt, kalem. Ek 1, Ek 2. 
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7. Etkinliğin sonunda ve genel tartışma bölümünde, eğitmen özellikle 1. ve 2. sorulara 

odaklanarak etkinliğin sonuçlarını katılımcılarla tartışır. İlk oturum, eğitmenin, 

eğitimsel bir bakış açısıyla niyetlerimizin nasıl sıklıkla umduğumuz sonuçları elde 

etmediğini vurgulaması ile sona erer. 

 

 

Ek 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durum Duygular 
Kaynama 

derecesi 
Benim Sıram Sonuç 

 

Sizi tetikleme riski 

taşıyan tipik durumlar 

nelerdir? 

Nasıl 

hissediyorum? 
(1-10) 

Nasıl tepki 

veririm? 

Genellikle ne 

olur? 

1      

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       
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Ek 2 

 

Kendine Sormak 

Soru 1: Çouklarımın ne öğrenmesini istiyorum? 

Soru 2: Çocuklarıma öğretmek için yaptığım şey bu mu? 

Soru 3: Benim davranışlarımda negative sonuçlar var mı? Varsa farklı ne yapabilirim? 

Soru 4: Ne öğrenirim? 
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Prosedür 

Etkinlik  1 

 Süre: 30 dakika 

Katılımcılardan dörder kişilik grup oluşturmaları istenir. Her gruba birer büyük kâğıt verilir. 

Katılımcılardan, çocukların anne-babalarından beklentilerinin neler olduğunu büyük kağıda 

yazarak ideal anne-baba davranışlarına ilişkin bir profil oluşturmaları istenir. Gruplar profilleri 

oluşturduktan sonra, ideal annebabaların göstermeleri gereken tutum ve davranışların neler 

olduğu üzerine tartışılır. Lider tarafından katılımcılara bu süreçte, “Çocuklar sizlerden ne tip 

davranış ve tutumlar bekliyorlar? Hazırladığınız profiller arasındaki benzerlik ve farklılıklar 

dikkatinizi çekti mi, evetse nelerdir? Sizce çocuklarınızın gözünde sizler nasıl birer anne-

babasınız? Kendinizi çocuklarınızın sizlerden beklediği tutum ve davranışları karşılama 

konusunda nasıl değerlendiriyorsunuz?” gibi sorular yöneltilir. 

 

Etkinlik  2 

 Süre: 30 dakika 

Katılımcılara, olumlu ebeveynlik bağlamında demokratik tutum ve davranışları örneklendiren 

(demokratik, hoşgörülü, destekleyici, iletişim kanalları açık, sağlıklı sınırlar koyabilen, çocuğun 

Kutahya Dumlupinar University (Türkiye) 
tarafından geliştirilmiştir.  

 

 

“Pozitif Davranışlar” 

 

 Hedefler:  

- Çocukların ebeveynlerinden bekledikleri olumlu tutum ve 

davranışlara ilişkin farkındalık geliştirir.  

- Olumlu ebeveynliğe ilişkin tutum ve davranışları örneklendirir. 

 Süre: 140 dakika 
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kendine özgü, biricik ve tek olduğunu kabul eden, çocuğun gelişmesine ve ilgi-yeteneklerinin 

açığa çıkmasına yardımcı olan, koşulsuz sevgi gösteren, çocuğa güven veren, değerli olduğunu 

hissettiren vb.) örnek olayların yazılı olduğu çalışma yaprakları verilir. Katılımcılar çalışma 

yapraklarındaki örnek olayları önce bireysel ve sessiz olarak okurlar, ardındansa liderin 

dokunduğu katılımcı elindeki örnek olayı baştan başlayarak sesli olarak okur. Okumaların 

ardından lider, örnek olaylarda olumlu ebeveynliğin hangi özelliklerine değinildiğini sorar. 

 

Etkinlik 3: Rol Oynama  

 Süre: 60 dakika 

Katılımcılardan dörder kişilik gruplar oluşturmaları istenir. Her gruba, güncel bir araştırma 

sonucu elde edilen “ebeveynlerin çocuklarin cezayi hakettiklerini düşündükleri davranişlara” 

ilişkin liste verilir. Her gruptan listedeki bir maddeyi seçerek, ilgili maddenin konusunu 

işledikleri bir senaryo oluşturmaları ve senaryoyu grup üyelerinin tamamının senaryoda geçen 

karakterlerden birinin rolünü alacak şekilde canlandırmaları istenir.  

 

Etkinlik 4. Tartışma 

 Süre: 20 dakika 

Rol oynama ile ortaya çıkan canlandırmalar, çocuğun ebeveynden beklediği davranışlar/ 

olumlu ebeveyn tutum ve davranışları açısından tartışılır.     

 

 

 

 

Ebeveynlerin, Çocuklarinin Cezayi Hakettiklerini Düşündükleri Davranişlar 

Eve geç gelme Uçucu madde kullanma 

İnternette uzun süre zaman geçirme Kardeşleriyle kavga etme 

Ev içinde tehlikeli işler yapma Hata yapma 

Odasını-oyuncaklarını toplamama Evi toplamama 

Yemek öncesi ve sonrası el yıkamama Ebeveyninn sözünü dinlememe 

Yanlış arkadaş tercih etme Ebeveynine saygısız davranma 
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 Procedure 

 

 

Prosedür 

1. Eğitmen içeriğin tanıtımını-sunumunu yapar.  

2. Teorik girdi: dört tür insan davranışı: agresif, pasif görev gözlemi, pasif agresif ve 

girişken davranış. Girişkenliğin kısa tanımı - (Modül 2'de söylenenleri hatırlayarak) 

girişkenliğe odaklanarak. Girişkenliğin tanımı. Girişken davranış yöntemleri ve 

uygulamaları 

3. Girişken davranış yönteminin tanıtılması “Benim-mesajım”/ “Benim-İfadem” ve 

uygulaması. "Benim" mesajım. Haklarınızı savunmak istediğiniz durumlarda "ben" 

zamirlerini kullanırsınız ("siz", "sen" zamirlerinin aksine). "Ben" dediğinizde, sizin için 

neyin önemli olduğunu, neyi isteyip istemediğinizi vurgularsınız, diğer kişiyi 

suçlamadan ve onu sorumlu hissettirmeden, kendi iyiliğiniz ve kararlarınız için 

sorumluluk alırsınız. Çocuklarınızın duygularını dikkatle dinlemek ne kadar önemliyse, 

nasıl hissettiğinizi çocuklarınızla paylaşmanın yararlı olduğu zamanlar vardır. Hayal 

kırıklığına uğradığınızda veya üzüldüğünüzde bunu, onları utandırmayacak veya 

suçlamadan yapmak zor olabilir. Bir “Benim Mesajım” kullanmak, çocuklarınıza kendi 

ihtiyaçlarınızı, beklentilerinizi, sorunlarınızı, duygularınızı veya endişelerinizi onlara 

saldırmadan saygılı bir şekilde ifade etmenin bir yoludur. 

Mykolo Romerio Universitetas (Litvanya) 
tarafından geliştirilmiştir.  

 

 

“Olumlu Davranışları Onaylamak” 

 

 Hedef: Çocuklarla çeşitli çatışma durumlarında “Mesaj veriyorum” 

yöntemini uygulama becerisini geliştirmek. 

 Süre: 90 dakika 

 Materyaller: Kalem, kağıt, ifade listesi (Ek 1); rol 1 için talimat - üç 

farklı durum (Ek 2); her katılımcıya 2’şer sayfa verilir (Ek 4). 
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4. “Benim mesajım” nasıl oluşturulacağını ayrıntılı olarak açıklayın ve örnekler verin (ek): 

Resmi bir “Ben” Mesajının üç bölümü vardır. Her üç parçayı da her seferinde kullanmak 

zorunda değilsiniz ve bunları bu sırayla kullanmak zorunda da değilsiniz. 

 Belirli davranışı tanımlayın: Gördüğümde/duyduğumda . . . 

 Nasıl hissettiğinizi tanımlayın: Hissediyorum.. . 

 Davranışın üzerinizdeki somut ve spesifik etkisini tanımlayın. Çünkü… 

 Dileğinizi tanımlayın: İstiyorum/ İhtiyacım olan şey… 

Ödev 1  

 Amaç: "Benim mesajım" yöntemini uygulama becerisini geliştirmek 

 Süre: Yaklaşık 15 dakika 

 Ödev Türü: Bireysel 

 Yönerge: İfadeleri okuyun ve olumlu bir konuşmayla açıklayın (mesaj veriyorum) 

 Materyaller: Kalem, kağıt, ifadeler listesi (ek)  

Tartışma için sorular: 

1. Bunu nasıl başka sözcüklerle söyledikten sonra hissettiniz? 

2. Kendiniz için hangi sonuçları çıkarabilirsiniz? 

 

Ödev 2 

 Hedef:"Benim mesajım" yöntemini uygulama becerisini geliştirmek 

 Süre: Yaklaşık 25 dakika 

 Ödev Türü: role play; grup, 3’lü gruplar halinde 

Yönerge:  

 Aşama I, katılımcılar 3 kişilik gruplara ayrılır, her birinin 3 rol oynaması gerektiği (görev 

sırasında rolleri değiştireceği) açıklanır: 1) yöntemi kullanan bir kişi; 2) başvuruda 

bulunan kişi; 3) kullanılan yöntem olduğu için gözlemci kağıdında yer alan ve görevin 

tamamlanmasının ardından yöntemi uygulayan kişiye geri bildirimde bulunan bir 

gözlemci; 

 Aşama II, her katılımcı 1. rol için talimat (aşağıda verilmiştir) alır (örneğin, yöntemi 

uygularken ki rol), talimatlar başkalarına gösterilmez. Talimatları okumak ve göreve 

hazırlanmak için 2-3 dakika verilir; 

 Aşama III, her grup kimin başlayacağına (yani, yöntemin hangisinin uygulanacağına, 

yöntemin kime uygulanacağına, gözlemcinin kim olacağına) ve rollerin nasıl değiş 

tokuş edileceğine karar verir; 
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 Aşama IV, eğitmen tarafından verilen başlamanın ardından her grup görevi tamamlar 

(2 dk. Grup görevi tamamlar ve 2 dk. Gözlemci geri bildirimde bulunur); 

geribildirimden sonra, eğitmen rol değişikliği ister ve görevi tamamlamaya yeniden 

başlar (bu, her katılımcı için üç rolde 3 kez tekrarlanır); 

 Eğitmenlerin gözlemi: görevin ilerlemesini izleyin ve yukarıda açıklanan görevin 

aşamalarının ne zaman başlayacağı ve ne zaman tamamlanacağı konusunda bir sinyal 

verin. Görev IV'te, yöntemin nasıl uygulandığını gözlemleyin ve nihayetinde tüm gruba 

geri bildirim sağlayın: ne iyi yapıldı, en yaygın hatalar nelerdir. 

Materyaller: ödev gözlem sayfaları (her katılımcıya 2 sayfa verilir, sayfalar eklerde 

verilmiştir). 

 

 Tartışma için sorular: 

1. Bu yöntemin uygulaması nasıldı; 

2. Bu yöntemin uygulanmasında ne gibi zorluklar ortaya çıktı. 

 

Referanslar 
⇲ https://centerforparentingeducation.org/library-of-articles/healthy-

communication/the-skill-of-i-messages-what-to-say-when-we-are-upset/  

⇲ https://www.goodtherapy.org/blog/psychpedia/i-message 

⇲ https://www.beyondintractability.org/essay/i-messages 

⇲ https://theearlychildhoodacademy.com/the-incredible-i-message/ 

⇲ https://extension.okstate.edu/fact-sheets/co-parenting-using-i-messages.html 

⇲ https://www.peacefulparent.com/expressing-limits-assertively-yet-non-

aggressively/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://centerforparentingeducation.org/library-of-articles/healthy-communication/the-skill-of-i-messages-what-to-say-when-we-are-upset/
https://centerforparentingeducation.org/library-of-articles/healthy-communication/the-skill-of-i-messages-what-to-say-when-we-are-upset/
https://www.goodtherapy.org/blog/psychpedia/i-message
https://www.beyondintractability.org/essay/i-messages
https://theearlychildhoodacademy.com/the-incredible-i-message/
https://extension.okstate.edu/fact-sheets/co-parenting-using-i-messages.html
https://www.peacefulparent.com/expressing-limits-assertively-yet-non-aggressively/
https://www.peacefulparent.com/expressing-limits-assertively-yet-non-aggressively/
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Ek 1. Teorik kısım için bazı “Benim mesajım” örnekleri 

İstenmeyen Davranış 
Benim Mesajım Seçenek 

1 
Benim Mesajım Seçenek 2 

Öğle yemeği için 

temizlik yapmamak 

Şimdi oyuncakları 

kaldırmanı istiyorum. 

Hala oyuncaklarla oynamana 

kızgınım çünkü diğer çocuklar aç ve 

öğle yemeğini bekliyor. 

Kum atmak 
Kumu, kum havuzunda 

tutmanı istiyorum. 

Kum fırlattığını görmek beni 

korkutuyor çünkü diğer çocukların 

gözlerine girip onları incitebilir. 

Başka bir çocuğun blok 

kulesini yıkmak 

Billy'nin kuleyi yeniden 

inşa etmesine yardım 

etmeni istiyorum. 

Billy'nin kulesini yıkman, beni üzdü 

çünkü onu inşa etmek için 

gerçekten çok çalıştı. 

Şekerleme zamanında 

minderden kalkmaya 

devam ediyor 

Minderin üzerinde 

kalmana ihtiyacım var. 

Sessiz zaman olduğunda ve bazı 

çocuklar uyumaya çalıştığında 

minderinden kalktığın için 

üzülüyorum. 

 

Ek  2. İfadeler Listesi 

“SEN” mesajlarına örnekler 
“Benim mesajım” versiyonunuzu yazın 

 

Verdiğin sözleri asla tutmuyorsun.  

Bırak beni.  

Acele et!  

Sessiz ol!  

Sürekli yalan söylüyorsun!  

Burada ne saçmalıyorsun?!  

Geç kaldığın konusunda beni uyaramaz mısın?  

Bana ne yapmam gerektiğini söyleme.  

Neredesin ?  

Organize olun!  
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Ek 3. 1. rol için olası talimat (üç farklı durum) 

 15 yaşındaki oğlunuzun okullarda tembel olduğunu ve okul değerlendirmesinin 

bozulmasının nedeni olduğunu söylüyorsunuz. 

 Genç kızlarınızdan aile gala yemeğinden sonra ücretsiz olarak bulaşıkları yıkamasını 

istiyorsunuz. 

 6 yaşındaki ikizlerden telefonda konuşurken gürültü yapmalarını istemek 

 

Ek 4. Ödev Gözlem Sayfası 

“Benim mesajım”ın tüm temel unsurlara sahip olup olmadığını gözlemleyin ve değerlendirin; 

gerekirse,değişiklikler önerin. 

"Mesaj gönderiyorum" öğeleri 
Değerlendirme: evet veya 

hayır 

Önerilen 

düzeltmeler 

 

Durumu anlattı   

Bu durumda düşüncelerini söyledi   

Durumdaki duygularını adlandırdı   

Ne istediklerini söyledi 

 
  

Gelecekte nasıl davranacağını 

söyledi 
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 Procedure 

 

 

Prosedür 

1. Katılımcılar ebeveynler ve çocuklardır ve hepsi bir daire içinde otururlar. 

2. İki tür kart vardır, ilk türde her kart, Parrot'un duygu teorisine göre tüm temel 

duyguları yansıtan 6 farklı ifade içerir; aşk, öfke, korku, sevinç, üzüntü ve şaşırma. Diğer 

kart türü ise çocuklarıyla tartışan anne babaların, çocuklarına sarılan anne babaların, 

denizde yüzerken, birlikte yemek pişirirken, yapboz yaparken, resim yaparken, 

oynarken, çocuk odasını toplarken, düzenli olan çocuk odasını, düzenli olmayan çocuk 

odası ebeveynlerini dinlemeyen bir çocuğun, eşyalarını oturma odasında bırakan 

çocukların vb. Resimleri içerir. 

3. Her lotta her oyuncunun her türden bir kartı olmalıdır. Amaç, her birinin elinde tuttuğu 

ikinci kartın neden olduğu hissini açığa çıkarmaktır.Bu süreçte ebeveynler ve çocuklar 

duygularını ifade edecek ve evdeki hak ve görevler vb. konuları tartışacaklar. 

4. 4. Bu, sınırlarının daha iyi anlaşılmasına yol açacak ve çocuklar ve ebeveynler arasında 

kaliteli bir tartışmayı destekleyecektir. Bu süreç boyunca çocuklar ebeveynleri ile 

iletişim kurmaları, duygularını ve sorunlarını sağlıklıca ifade etmeleri desteklenir. 

5. Paralel olarak, çocuklar ve ebeveynler arasında çatışmalara neden olan olaylar ve 

davranışlar hakkında verimli bir tartışma teşvik edilecektir, örneğin kartlar aracılığıyla 

bir durumu gözden geçirmek, çocukların tutumlarını daha iyi anlamalarını 

sağlayacaktır. 

Hellenic Mediterranean University 
(Yunanistan) tarafından geliştirilmiştir. 
  

 
 

“İletişim ve duygu döngüsü” 

 

 Hedef: Aktif dinlemeye, duyguları ifade etmeye, sağlıklı sınırlar 

koymaya yönelik çocukların eğitimini hedefleyen çocuklar ve 

ebeveynler arasında olumlu iletişim. 

 Süre: 45 dakika (6-10 yaşındaki çocuklar için) 

 Materyaller: Kartlar, kağıt, kalem 
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6. Son olarak, ebeveynler ve çocuklar düşüncelerini, endişelerini ve duygularını not 

alabilir ve tartışma için yeni kartlar oluşturabilirler. 

 

Referanlar 

⇲ Would You Choose Yourself As Your Parent? Available at: 

https://www.glagios.com/my-book/ 
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Prosedür 

Bu aktivite, katılımcılar tarafından büyük duygusallığı açığa çıkarmayı içerir. Gizlilik 

hatırlatılmalı ve ayrılan süreyi aşsa bile paylaşım için yeterli süre tanınmalıdır. Tüm katılımcılar 

uygulamayı yapamıyorsa, - hissedilen bir ihtiyaç varsa - eğitimin başka bir zaman diliminde 

devam ettirildiğinden emin olun. Bazı kursiyerleriniz için bunu yapabilmek ve yapabilmek 

önemli olabilir. 

Hazırlık 

Tüm katılımcıların gerekli materyallere sahip olduğundan emin olun. 

Etkinlik Tanımı 

1. Eğitmen bir buz kırma faaliyetine öncülük edecektir. Her katılımcı, başkalarının 

görmesi için bir kağıda / WORD belgesine kendisi hakkında kısaca (büyük harflerle) 3 

şey yazacaktır. Üç ifadeden ikisi yanlış ve biri doğru olacaktır. Hangisinin doğru 

olduğuna başkaları karar verecektir. İfadeler ne kadar çılgın olursa o kadar neşeli olur! 

Sonuçta, ifadeniz hakkında söz sahibi olduktan sonra, gerçek olanı söylebilirsiniz. 

2. Eğitmen daha sonra aşağıdaki bireysel ödevi verecektir: Ailenizde anne babanız ve 

büyükanne ve büyükbabanızla birlikte her bir akrabanızın adını büyük harfle yazılmış 

M&M Profuture Training S.L. 
(İspanya) tarafından geliştirilmiştir. 

 

 

“Eğer Çocuk Olsaydım” 

 
 Hedef: Çocuklarla iletişimine engel olabilecek biçimlendirici 

çevrelerden miras kalan olumsuz değerleri ve algıları belirleme ve 

paylaşma. 

 Süre: 60 dakika 

 Materyaller: Post-it ve keçeli kalem veya paylaşılacak bir WORD 

belgesi. A4 boyutlu kağıtlar ve çizim malzemeleri. 
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bir A4 kağıdına çizmek için 5 dakikanız vardır. Herkes çizimi tamamladıktan sonra, 

sadece akrabanın kim olduğunu tanıtarak herhangi bir yorum yapmadan başkalarına 

gösterecektir. 

3. Ardından, eğitmen aşağıdaki görevi verecektir: her bir akrabanızın sloganını veya 

sizinle ilgili anahtar cümleyi yazın. Cümleyi söylendiği gibi yazın veya o akrabanızla 

aranızda geçen belirli bir cümle yoksa o kişinin yaşam mottosunun ne olabileceğini en 

iyi özetleyen bir cümle yazabilirsiniz. 

4. Triolar oluşturulacaktır. Aşağıdaki ifadeler arasındaki ortak unsurları bulmak için her 

katılımcıya diğeri yardım edecek ve “ailenin sana verdiği mesaj” açısından tek bir geniş 

çaplı mesajın yazılacaktır. Çelişkili anlam ifadeleri arasında bağlantı kurmak için “AMA” 

kelimesini yazmayın. Bunun yerine “ve” kelimesini kullanın. Çıkan açıklamaya bakın. 

Ortaklarınıza bu ifadenin aşağıdakileri nasıl etkilediğini düşündüğünüzü söyleyin: 

a. Kendin hakkında hissediyorsun. 

b. Çocuğunuzla iletişim kuruyorsunuz 

5. Daha sonra ailelerinden aldıkları mesajı sentezleme konusunda yardım almak için diğer 

partnerlerin sırası gelecektir. 

6. Herkes hazır olduğunda, katılımcıların ebeveynlerinden ve Büyükanne ve 

büyükbabalarından aldıkları kısa bir “şu anda tek kelimeyle nasıl hissediyorsunuz” turu 

gerçekleşecektir. 

7. Eğitmen, Freud ve Gestalt terapisinin ele aldığı nesiller arası duygusal faktörü 

tanımlayarak küçük bir teorik hap bilgi anlatacak ve büyürken aile ortamımızdan 

sağlıksızca aldığımız ve “yediğimiz ama duygusal olarak sindiremediğimiz” bir şey 

olarak “iç yansıtım (introject)” kavramını yorumlayacaktır. Eğitmen herkese, her 

birinin kendi aile ortamından almış olabileceği içe yansıtmaların çocuklarıyla iletişimini 

nasıl engelleyebileceği konusunda bir fikirleri olup olmadığını sorarak eğitimi 

sonlandırır. Soru ucu açık bırakılabilir veya her katılımcının bu konuda paylaşacağı bir 

final turu yapılabilir. 
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1. İTALYA'DA ÇOCUK KORUMA 
İtalyan yasal çerçevesinde "çocuklara karşı şiddet"in tek anlamlı bir tanımı yoktur. Buna 

rağmen, İtalya'daki kız ve erkek çocuklar ilgi ve korumanın tadını çıkarır. Bu koruma, 

doğrudan, 3. maddesinde vatandaşlara yönelik her türlü şiddeti yasaklayan ve tüm 

vatandaşların (yaş dahil) koşul ayrımı olmaksızın kanun önünde eşit olduğunu belirten İtalyan 

Anayasasından kaynaklanmaktadır. Ayrıca, İtalyan Anayasası'nın 30. maddesi, ebeveynlerin 

evlilik içinde ve dışında doğan çocuklarına bakma ve yetiştirme hak ve ödevlerini düzenler. 

Ayrıca, ebeveynlerin görevlerini geçici veya sürekli olarak yerine getiremeyecekleri 

durumlarda, Devlete onların yerine geçme görevi verilmiştir. Bu anlamda evlat edinme, 

küçüklerin korunması için bir araç haline gelir ve aile hakkını güvence altına alır. Çocukların ve 

gençlerin korunmasına açıkça atıfta bulunan 21. maddeden söz edilmelidir: Devlet, ekonomik 

tedbirler ve diğer hükümlerle ailenin kurulmasını ve ilgili görevlerin yerine getirilmesini 

kolaylaştırır. Bu amaçla gerekli kurumları teşvik ederek anneliği, çocukluğu ve gençliği korur. 

Bu, ebeveyn figürlerini destekleyen bir dizi müdahalenin gerçekleştirilmesine izin veren ve 

aynı zamanda küçükler için tüm koruma sisteminin uygulanmasını destekleyen maddedir. 

Bu açıdan bakıldığında, İtalyan yasal çerçevesi, çocukların korunması ve teşviki için gerekli olan 

her şeye sahiptir. Ceza kanunu ayrıca, belirli suçlar ve ağırlaştırıcı koşullar tanımlayarak, 

küçüklere karşı fiziksel veya psikolojik şiddet, istismar, ihmal, kötü muamele ve sömürü gibi 

şiddet içeren davranışları da cezalandırmaktadır. 

İtalyan yasama sisteminin Birleşmiş Milletler'in öngördüğü ve talep ettiği sisteme uyarlanması 

süreciyle ilgili olarak, İtalya'nın 20 Kasım'da New York'ta yapılan BM Çocuk Haklarına Dair 

Sözleşme'yi (UNCRC) 1991'de onayladığını belirtmek gerekir. 1989 yılında kurulmuş ve bu 

konudaki uluslararası anlaşmaların uygulanmasını kontrol ederken, çocukluk ve ergenlik 

konusunda parlamento eylemini yönlendirme görevi olan Çocuklar ve Ergenler için 

Parlamento Komisyonu'nu (Commissione Parlamentare per l'Infanzia e l'Adolescenza) 

kurmuştur. 112/2011 sayılı Kanunla, çocukluk ve ergenlik koşullarının kontrol ve izlenmesi için 

bir sistem sağlamak için Ulusal Çocuklar ve Ergenler için Garantör Otoritesi (Autorità Garante 

per l'Infanzia e l'Adolescenza - AGIA) kurulmuştur. Çocukluk ve ergenlik koşullarını izlemek 

için başka bir işlevsel organ, 451/1997 sayılı Kanunla kurulan ve şu anda 103/2007 sayılı 

Başkanlık Kararnamesi ile düzenlenen çocuklar ve ergenler için Ulusal Gözlemevidir 

(Osservatorio nazionale per l'infanzia e l'adolescenza). Gözlemevi, çocukların haklarının ve 

gelişimlerinin korunmasına yönelik Ulusal Eylem Planı ve müdahaleleri hazırlamakla görevlidir 

(Piano Nazionale Infanzia). Ulusal Plan, küçüklerle ilgili programları koordine etmeyi, ayrıca 

destek ve finansman yöntemlerini belirlemeyi, bölgesel ve yerel düzeyde gerçekleştirilen 

eylemlerin planlanmasını ve koordinasyonunu sağlamayı amaçlamaktadır. Plan, küçüklere 

yönelik şiddeti doğrudan ele almasa da, niyetin koruyucu bir bağlam oluşturduğu ve 

dolayısıyla bunu engellediği görülüyor. 
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İtalya ayrıca 20021 yılında Çocukların Satışı, Çocuk Fahişeliği ve Çocuk Pornografisine İlişkin 

İsteğe Bağlı Protokolü (OPSC) ve Çocukların Silahlı Çatışmalara Dahil Edilmesine İlişkin İsteğe 

Bağlı Protokolü (OPAC) ve 20052 yılında İletişim Prosedürüne İlişkin İsteğe Bağlı Protokolü 

(OP3) onaylamıştır. Diğer önemli eylemler, 20033 yılında Çocuk Haklarının Kullanılmasına 

İlişkin Avrupa Sözleşmesi'nin ve 20124'de Lanzarote Sözleşmesi'nin onaylanmasıydı. 

İtalya, UNCRC üyesi bir ülke olarak, BM Çocuk Hakları Komitesi'ne yönelik bir izleme planı 

yürütmekle yükümlüdür. En son rapor5, birçok odak noktasının doğrudan veya dolaylı olarak 

çocuk ve ergen haklarının korunması ve geliştirilmesi ile bağlantılı olduğu BM 2030 

Sürdürülebilir Kalkınma Gündemi çerçevesinde UNCRC'nin rolünü vurgulamaktadır. Rapor, 

çocuklara yönelik şiddetle ilgili olarak, İtalya'nın ülke genelinde yaygın olan bir veri toplama 

sistemine sahip olması gerektiğini belirtir; nüfusta, küçüklerde ve özellikle çocuk ve ergenlerle 

temas halinde olan tüm mesleklerde bir kültür yaratmak; son derece uzmanlaşmış ve özel 

eğitimli personel tarafından mağdurların sorumluluğunu üstlenmek ve ayrıca soruşturma 

kuvvetlerini fenomeni bastırmak için en uygun araçlarla donatmak. 

Bir başka yenilikçi mevzuat yönü, refakatsiz yabancı küçüklerin korunmasını, sığınmacılar ve 

mülteciler için koruma sistemine daha sonra transfer edilmeden önce küçüklerin ilk kabulüne 

ve tanımlanmasına adanmış yapılarla özel bir koruma sisteminin kurulması yoluyla düzenleyen 

47/20176 sayılı Kanun tarafından sunulmaktadır. Kültürel bir aracının varlığı ile yaş 

değerlendirmesi ve kimlik tespiti için tek tip standartlar oluşturur. 

Ulusal koruma mekanizmasının işlemesi için, küçüklere karşı kötü muamele ve istismar iddiası 

durumlarının bildirilmesi gerekir. Kamu görevlileri ve kamu hizmetinden sorumlu kişiler, 

görevlerinin ifası sırasında haberdar oldukları suçları bildirmekle yükümlüdürler. Bildirimde 

                                                 
1 L. 46/2002. Ratifica ed esecuzione dei protocolli opzionali alla Convenzione dei diritti del fanciullo, concernenti 

rispettivamente la vendita dei bambini, la prostituzione dei bambini e la pornografia rappresentante bambini 

ed il coinvolgimento dei bambini nei conflitti armati. 
2 L. 46/2002. Ratifica ed esecuzione dei protocolli opzionali alla Convenzione dei diritti del fanciullo, concernenti 

rispettivamente la vendita dei bambini, la prostituzione dei bambini e la pornografia rappresentante bambini 

ed il coinvolgimento dei bambini nei conflitti armati. 
3 L. 46/2002. Ratifica ed esecuzione dei protocolli opzionali alla Convenzione dei diritti del fanciullo, concernenti 

rispettivamente la vendita dei bambini, la prostituzione dei bambini e la pornografia rappresentante bambini 

ed il coinvolgimento dei bambini nei conflitti armati. 
4 L. 46/2002. Ratifica ed esecuzione dei protocolli opzionali alla Convenzione dei diritti del fanciullo, concernenti 

rispettivamente la vendita dei bambini, la prostituzione dei bambini e la pornografia rappresentante bambini 

ed il coinvolgimento dei bambini nei conflitti armati. 
5 L. 46/2002. Ratifica ed esecuzione dei protocolli opzionali alla Convenzione dei diritti del fanciullo, concernenti 

rispettivamente la vendita dei bambini, la prostituzione dei bambini e la pornografia rappresentante bambini 

ed il coinvolgimento dei bambini nei conflitti armati. 
6 L. 46/2002. Ratifica ed esecuzione dei protocolli opzionali alla Convenzione dei diritti del fanciullo, concernenti 

rispettivamente la vendita dei bambini, la prostituzione dei bambini e la pornografia rappresentante bambini 

ed il coinvolgimento dei bambini nei conflitti armati. 
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bulunulmaması cezai sorumluluk doğurabilir7 (ceza kanununun 331 ve 334. maddeleri ile ceza 

kanununun 361 ve 365. maddeleri). Tüm yetişkinlerin küçükleri koruma sorumluluğu vardır ve 

polise, Asliye ve Çocuk Mahkemesine, Belediye Sosyal Hizmetlere; İlk Yardıma / Pediatrik İlk 

Yardıma başvurarak ihbarda bulunma hakkına8 sahiptir;. 

Bu çerçevede okul belirli bir rol oynamaktadır. Örneğin, 107/20159 sayılı yasa, fırsat eşitliği 

ilkelerinin uygulanmasını sağlar. İtalya Eğitim Bakanlığı tarafından 201710'de onaylanan ve 

saygı kültürünü teşvik eden ve 2015'te Ulusal Yönergelerde11 zaten ana hatlarıyla belirtilenleri 

içeren plan gibi, bazı belgeler de bu yönde ilerliyor. İtalya Eğitim Bakanlığı tarafından 201712 

yılında yayınlanan ve siber zorbalıkla mücadelede yönetişim rolünü okula emanet eden Siber 

Zorbalığın Önlenmesi ve Karşılaştırılması için Yönergeler de mevcuttur. 

 

2. İSPANYA’DA ÇOCUK KORUMA 
İspanya'da çocuk koruma sisteminde reform süreci 1990'da Birleşmiş Milletler Çocuk Hakları 

Sözleşmesi'ni onayladı: https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-1990-31312 . 

Çocukluk ve Ergenlik Koruma Sisteminin dahil edilmesi için Medeni Kanun ve Hukuk Usulü 

Muhakemeleri Kanununda yapılan kısmi değişiklikler şunlardır:  

 Ley Orgánica 1/1996, de 15 de enero, de Protección Jurídica del Menor, de 

modificación parcial del Código Civil y de la Ley de Enjuiciamiento Civil (texto 

consolidado de 29 de julio de 2015): https://www.boe.es/eli/es/lo/1996/01/15/1/con 

Çocukluk ve Ergenlik Koruma Sisteminin Değiştirilmesi 

 Ley Orgánica 8/2015, de 22 de julio, de modificación del sistema de protección a la 

infancia y a la adolescencia: https://www.boe.es/buscar/pdf/2015/BOE-A-2015-8222-

consolidado.pdf 

 Ley 26/2015, de 28 de julio, de modificación del sistema de protección a la infancia y 

a la adolescencia: https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1889-4763 

                                                 
7 Articles 331 and 334 of the Italian Criminal Procedure Code, and articles 361 and 365 of the Italian Criminal 

Code. 
8 Article 333 and 334 of the Italian Criminal Procedure Code. 
9 L. 107/2015. Riforma del sistema nazionale di istruzione e formazione e delega per il riordino delle disposizioni 

legislative vigenti (Buona Scuola). 
10 L. 107/2015. Riforma del sistema nazionale di istruzione e formazione e delega per il riordino delle 

disposizioni legislative vigenti (Buona Scuola). 
11 L. 107/2015. Riforma del sistema nazionale di istruzione e formazione e delega per il riordino delle 

disposizioni legislative vigenti (Buona Scuola). 
12 L. 107/2015. Riforma del sistema nazionale di istruzione e formazione e delega per il riordino delle 

disposizioni legislative vigenti (Buona Scuola). 

https://www.boe.es/eli/es/lo/1996/01/15/1/con
https://www.boe.es/buscar/pdf/2015/BOE-A-2015-8222-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2015/BOE-A-2015-8222-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1889-4763
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2015'ten itibaren, Çocuklara ve Ergenlere Yönelik Şiddetin Ortadan Kaldırılmasına İlişkin 

Organik Kanun taslağının hazırlanması ve onaylanması hedefine ulaşmak için tüm siyasi 

gruplarla birlikte çalıştık ve bu kanun, çocuklar için her türlü kız şiddetine karşı kapsamlı 

koruma önlemleri içeriyor, ancak yalnızca ÖNERİLEN ORGANİK TASLAK ÇOCUK VE ERGENİN 

ŞİDDETE KARŞI BÜTÜNSEL KORUNMASI KANUNU (SAĞLIK, TÜKETİM VE SOSYAL REFAH / 

ADALET BAKANLIĞI / İÇİŞLERİ BAKANLIĞI) – 07-09-2018: 

https://www.mscbs.gob.es/normativa/audiencia/docs/LO_proteccion_ integral 

_violencia_menores.pdf has been done  

NEDEN: Bakanlar Kurulu HUKUK'u onayladı ancak acil olarak nitelendirilmedi ve ardı ardına 

yapılan seçimler nihai onay sürecini durdurdu. 

İÇERİĞİ: BİRKAÇ FİKİR 

- Tanımlar ve kapsam. Kanun, Çocuk Haklarına Dair Sözleşme'de yer alan tanıma uygun 

olarak, istismar, fiziksel ve zihinsel istismar, terk, sömürü ve cinsel istismar gibi 

konularda küçüklere yönelik her türlü şiddeti ve mağdurların haklarının 

restorasyonunu yasaklayacaktır. Ayrıca, internet tacizine karşı özel önlemler ve engelli 

çocuklar veya LGBTI gibi en savunmasız grupların korunmasını da içerecek. 

- Raporlama görevi. Yeni düzenlemeler, herhangi birinin reşit olmayanlara karşı işlenen 

bir suçun belirtilerini iletme görevini içerecektir. İhbarcıları korumak için isimsiz olarak 

ve gizlilik koşulları altında beyanda bulunabilirler. 

- Okullar, eylem protokolleri. Tüm okullarda, çalışmaları Özerk Topluluklar tarafından 

denetlenecek olan çocukları korumak için sorumlu bir kişi bulunmalıdır. Aynı şekilde, 

sağlık merkezleri, sosyal hizmetler veya eğlence ve spor merkezleri, şiddet vakalarının 

nasıl tespit edileceği ve bunlara nasıl yanıt verileceği konusunda protokollere sahip 

olacaktır. Öğretmen, polis, hakim ve savcıların bu suçlarda eğitimleri artırılacak, kamu 

görevlileri acil durumlarda kamu görevlisi sayılacak. 

- Her türlü kötü muamele ve yaşlılık ile ilgili verilerin tek kayıt altına alınması, sorunun 

büyüklüğünün ve şiddet uygulayan öznelerin kim olduğunun daha kesin olarak 

bilinmesi, toplumun bilinçlenmesi ve yönetimlerin önlem alabilmesi için 

- İhtisas Mahkemeleri ve Savcılar 

STK'lar, halihazırda cinsiyetçi şiddet alanındakilere benzer şekilde, çocuklara yönelik 

şiddet konusunda uzmanlaşmış mahkemelerin kurulmasını ve küçüklerin yalnızca bir 

kez ifade vermesi gerektiğini talep etmektedir. Ve adalet de bu belanın kara 

noktalarından biridir. Örneğin, cinsel istismara uğrayan küçüklerin yalnızca %15'inin 

rapor vermeye cüret ettiği ve bunların yalnızca %30'unun kovuşturmaya uğradığı 

tahmin edilmektedir. 

- Artan süreaşımı/reçete süreleri 

Pedofillerin cezasız kalmasının nedenlerinden biri, mağdurları yaşadıklarını bildirmeye 

cesaret ettiğinde, birçok durumda suçun önceden belirlenmiş olmasıdır. Bu nedenle 
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Kongre, ERC'nin inisiyatifiyle, suça bağlı olarak 5 ila 15 yıllık zamanaşımı sürelerinin, 

suçlu 30 yaşına geldiğinde sayılmaya başlamasını onayladı. 

- Diskalifiye ve koruma ve velayet 

Kanun ayrıca, mahkumiyet durumunda çocuklarla çalışmak isteyen profesyoneller ve 

gönüllüler için geçerli olan özel diskalifiye hakkında bir güncelleme de içerecek; 

babanın soruşturulduğu veya maşist şiddetten hüküm giydiği durumlarda ebeveyn 

yetkisini, vesayeti, velayetini veya evlat edinmeyi kısıtlamaya yönelik tedbirler. 

 

3. YUNANİSTAN'DA ÇOCUK KORUMA 
Çocuklar, bir dizi uluslararası insan hakları sözleşmesinde yer alan tüm insan haklarından 

yararlanma hakkına sahiptir. Gösterge, Birleşmiş Milletler Çocuk Hakları Sözleşmesi (UNCRC), 

İnsan Hakları ve Temel Özgürlüklerin Korunmasına İlişkin Sözleşme (AİHS), Avrupa Sosyal Şartı 

ve diğer uluslararası insan hakları standartları, Çocukların Cinsel Sömürüye ve Cinsel İstismara 

Karşı Korunması üzerine Avrupa Konseyi Sözleşmesi ve Kadına Yönelik Şiddet ve Aile İçi 

Şiddetin Önlenmesi ve Bunlarla Mücadeleye İlişkin Avrupa Konseyi Sözleşmesi’dir. 

Mevzuat 

Çocuk Haklarına Dair Sözleşme Yunanistan'da 1992 yılında onaylanmıştır (2101 FEK192 2-12-

1992 sayılı Kanun) (http://www.et.gr/index.php/nomoi-proedrika-diatagmata). Sözleşme, 

çocuk haklarını korur ve çocukların korunmasını 3 ana kategoride amaçlar: a) Çocukların her 

türlü istismar, sömürü, ayrımcılık, ırkçılıktan korunması. b) Yararları, eğitim, eğlence, sağlık, 

refah hakkı ile ilgilidir. c) Çocuğun katılımı, ifade, kendi kaderini tayin, bilgi, boş zaman hakkına 

sahip olması. vb. Hedef kitle 0-18 yaş arası çocuklardır. Sözleşme, 20-11-1989'dan bugüne 

2020'ye kadar tüm Akit Devletler tarafından dünya çapında 193 ülkeden, Çocuk Koruma 

bağlamında, Ailede, Örgütlerde vb. kullanılmaktadır. 

Çocuk istismarı veya ihmali ile mücadele sürecini yöneten mevcut yasal çerçeve, çocukların 

korunmasına ve güvenlik ve bütünlüklerini ihlal edenlerin cezalandırılmasına ilişkin Yunan, 

Avrupa ve uluslararası hukuktan oluşmaktadır. Çocukluk ve gençlik Anayasa ile 

korunmaktadır. Ayrıca, herhangi bir ayrım gözetilmeksizin, kişinin yaşam, onur ve özgürlük 

anlamında kişiliğinin özgürce gelişmesi de anayasal olarak güvence altına alınmıştır. Medeni 

Kanun, bireyler (vatandaşlar) arasındaki hukuki ilişkileri düzenleyen kuralları içerir. Genel 

ilkeleri ve özel düzenlemeleri içerir. Özellikle çocuk istismarı veya ihmali ile ilgili konularda aile 

hukuku (ebeveyn sorumluluğu), ceza hukuku (suçluluk sorumluluğu) ve bazı genel ilkeler 

(kişiliğin korunması) ile ilgili kurallar bulunmaktadır. 

Ceza Kanununda beden bütünlüğüne, kişi hürriyetine, cinsel hürriyete, ekonomik suçlara, 

cinsel hayatı veya aileye yönelik istismar suçlarını oluşturan haller ile faile verilen cezalar 

açıklanmaktadır. Ayrıca, ülkemizin Avrupa sözleşmelerine, direktiflerine, kararlarına ve 

http://www.et.gr/index.php/nomoi-proedrika-diatagmata
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tavsiyelerine uyma konusundaki sözleşme yükümlülükleri çerçevesinde, 3500/20064 sayılı 

Kanun ile aile içi şiddetle mücadeleye ilişkin özel bir kanun kabul edilmiştir. 

Artık aile içinde veya bakım ilişkisi içinde (ebeveynler, akrabalar, daimi refakatçiler, sosyal 

bakımda bakıcılar) eğer kurban bir çocuk ise fiziksel ve zihinsel bütünlüğe veya cinsel özgürlük 

ve onuruna karşı işlenen suçların resen kovuşturulması ve daha ağır şekilde cezalandırılması 

gerektiği öngörülmektedir. Ayrıca, Anayasa uyarınca, kanunla onaylanan uluslararası 

anlaşmalar, resmi geçerliliği artırılmış Yunan iç hukukunu oluşturur. Böylece, Birleşmiş 

Milletler Genel Kurulu tarafından 1989 yılında imzalanan Uluslararası Çocuk Hakları 

Sözleşmesi, kanunla onaylandığı 1992 yılından beri yürürlüktedir (2101/1992 sayılı Kanun). 

Yunanistan ayrıca, 3625/2007 sayılı Kanunla imzalanan ve onaylanan, cinsel istismar veya 

sömürü, çocukların satışı, çocuk fahişeliği ve çocuk pornografisine ilişkin Çocuk Haklarına Dair 

Sözleşme'nin (2002) 2. İhtiyari Protokolüne ve 3727/2008 sayılı Kanunla onaylanan Çocukların 

Cinsel Sömürü ve İstismardan Korunmasına Dair Avrupa Konseyi Sözleşmesi’ne (Lanzarote, 

2007) bağlıdır. Son olarak, Suç Mağdurları ve Suç Tanıklarına İlişkin Konularda Adalet Rehberi, 

ceza sürecinde çocuğa iyi davranmak için birkaç temel ilke ortaya koymaktadır. 

Kabul ve Evlat Edinme Kurumları Mevzuatı, 2018, (Kanun 4538 Resmi Gazete A '85 16-5-2018) 

(http://www.et.gr/index.php/nomoi-proedrika-diatagmata) istismar/ihmal nedeniyle aile 

ortamından uzaklaştırılan çocukların evlat edinme ve evlat edinme kurumlarını tanıtmaktadır. 

Yasanın temel amacı çocukları kurumsuzlaştırmaktır. Kanun uygulama süreci çocukları uygun 

bir aile ortamına yerleştirmeyi amaçlar. Tüm süreç 8-12 ay sürdüğü için kabul ve evlat edinme 

daha kolay hale gelir. 0-18 yaş arası her türlü istismara uğrayan ve savcılık kararıyla tüm 

çocuklar biyolojik ailelerinden uzaklaştırılır. 4538/2018 sayılı Kanun, çocukların kurumlarda 

kalış sürelerini önemli ölçüde kısaltan, bu zor koşulları yaşayan çocukların iyiliği için bürokratik 

işlemlerde hızlanmalar gösteren bir modernleşme değişikliğidir. 

Aile içi şiddetle ilgili mevzuat ve diğer şeylerin yanı sıra aile içi şiddetteki çeşitli şekillerde 

cezalandırma (2006) (Kanun 3500 Resmi Gazete 232 / A / 24-10-2006) 

(http://www.et.gr/index.php/nomoi-proedrika-diatagmata) ailedeki herhangi bir reşit 

olmayan kişiye yönelik şiddeti içerir. Kanun, ailesinden birine karşı bir tür şiddet uygulayan bir 

kişinin cezai takibatını ve ayrıca cezalandırılabilecek şiddet biçimlerini analiz eder. Hedef grup, 

istismara uğramış tüm aile üyeleridir. 

Son olarak, Yunanistan refakatsiz çocukların korunmasıyla ilgilenmek zorundadır. Yunanistan 

Ulusal Sosyal Dayanışma Merkezi'ne (EKKA) ve UNICEF'in Yunanistan'daki refakatsiz 

çocukların durumuna ilişkin düzenli güncellemeler yayınladığına göre; Bunlardan en 

sonuncusu 15 Kasım 2019 tarihlidir. Raporda, iki kuruluş toplam 5.162 refakatsiz çocuğa sahip 

olduklarını, bunların %93,1'inin erkek ve sadece %6,9'unun kız olduğunu söylüyor. Sadece 

%7,7'si 14 yaşından küçüktür. 

Şu anda Yunanistan'ın uzun süreli veya geçici konaklamada 1.836 çocuk var. 1.660 kişi kabul 

ve tanımlama merkezlerinde (RIC'ler) yaşıyor; yaklaşık 260'ı koruyucu gözaltında, 160'ı açık 

http://www.et.gr/index.php/nomoi-proedrika-diatagmata
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geçici barınma tesislerinde ve 1.246'sı güvensiz barınma koşullarında yaşıyor.  UNICEF, 

Temmuz 2019'dan bu yana "deniz yoluyla gelen mülteci ve göçmen çocukların sayısında 

keskin bir artış olduğunu" belirtti. Şu anda UNICEF, vesayetle ilgili yeni bir yasayı yürürlüğe 

koymak ve mülteci ve göçmen çocuklar için toplum temelli bakım programlarını genişletmek 

için Yunan Hükümeti ve EKKA ile birlikte çalışıyor. "This includes," states a UNICEF document 

dated September 2019, on the response to the situation across the Mediterranean, 

"developing professional guardians, revising the national strategic plan for accommodation 

and care of refugee and migrant unaccompanied children," as well as building on their training 

of frontline staff proficient in stress management and clinical supervision. Bu, Akdeniz'deki 

duruma verilen yanıta ilişkin Eylül 2019 tarihli bir UNICEF belgesini (profesyonel koruyucular 

geliştirmek, mülteci ve göçmen refakatsiz çocukların barınma ve bakımı için ulusal stratejik 

planı gözden geçirme) ve stres yönetimi ve klinik süpervizyon konusunda yetkin olan ön 

saflardaki personelin eğitimlerini geliştirmeyi içermektedir. 

Kurum, Yunanistan'da örgün eğitim fırsatlarına erişimi iyileştirmenin yanı sıra, Yunanca ve 

İngilizce dijital eğitim sunmanın yanı sıra, birçoğu yıllardır eğitimlerinin birkaç kez kesintiye 

uğradığını gören çocuklar için bir tür eğitim sunabilecek merkezlerin sayısını artırıyor. UNICEF, 

daha fazla eğitim için bastırmanın yanı sıra, ülke genelinde çocuk haklarını izler ve korur. 

UNICEF, "diğer Avrupa ülkelerine düşük düzeyde aile birleşimi transferlerine ek olarak, 

refakatsiz çocuklar için çok yüksek bir ret oranı - %56 -" belirlemiştir. Bu eğilimin tersine 

çevrilmesini ve sığınma talepleriyle ilgili kararları bekleyen veya Yunanistan çevresindeki 

merkezlerde yer bekleyen refakatsiz küçükler için her şeyin iyileştirilmesini savunuyorlar. 

 

 

Yunanistan'daki çocuk koruma kurumları 

Çocuk koruma kurumları, bir Kamu Kurumunun Tüzel Kişiliği veya Sivil Toplum Kuruluşları gibi 

bir Özel Kuruluşun Tüzel Kişiliği şeklini alabilir (Fasoulis, 2016). Stathopoulos (1999), 

Yunanistan'daki çocuk koruma uygulayıcılarını şu şekilde sınıflandırır: 

 Doğal bir aileye sahip olmayan 0-5,5 yaş arası çocuklara yönelik okul öncesi çocuklar 

için kurumlar. Bunlar, yetim, terk edilmiş çocuklar veya evli olmayan annelerin 

çocuklarıdır. Bu kurumlar, doğal ailelerine geri dönme olasılığı araştırılana kadar bir 

ara çözüm olarak çalışır. Alternatif olarak, onları koruyucu bir aileye yerleştirmek veya 

evlat edinmek için çaba sarf edilmektedir. Yukarıdaki seçeneklerden hiçbiri geçerli 

değilse, çocuklar daha büyük çocuklar için uygun kurumlara yerleştirilecektir. 

 Okul çağındaki çocuklar için kurumlarda. Bunlar, 6 ila 19 yaş arası çocuklar için Çocuk 

Bakım Merkezlerini içerir. Barınma, yemek, eğitim, tıbbi bakım ve hatta mesleki eğitim 

sağlar. Ayrıca, Çocuk Şehirlerine gün boyunca bakım ve koruma sağlanmaktadır. 3-18 

yaş arası ve sorunlu aile ortamlarından gelen çocukları ağırlayabilirler. 
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 Kilisenin denetimi altında faaliyet gösteren kurumlarda ve kar amacı gütmeyen diğer 

hayır kurumlarında. 

 Çocukların ihtiyaçları biyolojik, zihinsel ve sosyal olarak analiz edilir. Birinci kategori 

fiziksel sağlık ihtiyacını, ikinci kategori kabul, sevgi, güvenlik ve takdir ihtiyacını, son 

kategori ise insanlarla sosyalleşme, sosyalleşme, eğitim alma ve topluma entegre olma 

ihtiyacını içermektedir. Aile, yukarıdaki tüm ihtiyaçların karşılanmasında önemli bir rol 

oynamaktadır. Ancak aile ortamının bu ihtiyaçları karşılayamadığı ve karşılayamadığı 

durumlarda devlet müdahalesi söz konusudur. Yani özel önlemlerle çocuklara sosyal 

koruma sağlar (Tsabora & Filippidou, 2003). 

Ulusal Sosyal Araştırmalar Merkezi (2006) tarafından hazırlanan bir rapor, çocukların doğal 

ebeveynler tarafından terk edilme, evlilik dışı doğumlar, ebeveyn hastalığı, ölüm ve ciddi 

ekonomik zayıflığa sahip geniş aileler, göç gibi sosyal sorunlar nedeniyle kurumlarda ve 

barınaklarda yaşadıklarını açıklamaktadır. Ayrıca, ebeveyn yetersizliği gibi yasal nedenlerle, 

zihinsel bir sorun nedeniyle suçlu davranışın ortaya çıkması ve nihayetinde çocukların ruhsal 

hastalığı gibi tıbbi nedenlerle. Çocukların ailelerinden alındıktan sonra çocuk koruma 

hizmetlerinin temel amacı, aile içindeki krizin aşılması için çaba sarf etmektir. Böylece aile ile 

yeniden bir araya gelmek mümkün olacaktır. Ancak, çocukların uzun süre devlet koruması 

altında olduğu durumlar vardır ki, ya anne-baba çocuklara bakmak istemedikleri için ya da 

hayatta değillerse ya da ihmal ya da istismar nedeniyle, savcı izin vermez. (Tsabora ve 

Filippidou, 2003). 

İnternetteki aramalardan Yunanistan'da çocukların korunması konusunda birçok kuruluşun 

faaliyet gösterdiğini bulmak mümkündür. Onlardan bazıları: 

• SOS Çocuk Köyü 

• Zihinsel Engellilerin Ebeveynleri ve Koruyucuları Derneği "Agioi Anargyroi" 

• Otistik Kişilerin Ebeveynleri, Koruyucuları ve Dostları Derneği "Agios Nikolaos" 

• Çocuk Travmalarının Tedavisi 

• Yardım 

• Ammoni 

• Ben çocukları severim 

• Beyaz Kelebekler 

• Çocuk İlticası 

• Çocuk ve Ergen Psikososyal Sağlık Derneği 

• Yunan Mülteci Konseyi 

• Böbrek Hastalığı Olan Çocukların Ebeveynleri ve Koruyucuları Derneği "ELPIDA" 

• Voula Çocuk İyileştirme ve Rehabilitasyon Merkezi 

• “ANNE” Bebek Merkezi 

• Çocuk Bakım Merkezi “Ag. Dimitrios ” 
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• Zihinsel Engelliler için Gündüz Bakımevi 

• Dünyanın gemisi 

• Yunan çocuk köyü SOS 

• Özel İnsanlar için “I Hara” Merkezi 

• “Melissa” Çocuk ve Ergen Kadın Yurdu 

• İnanç 

• Sicilya Vakfı 

• Kalimnos Eyaletindeki Engellilerin Ebeveynleri ve Koruyucuları Derneği "O 

Agios Panteleimon" 

• Çevir-Aç Ergen Terapötik Programı 

• Çocuk Esirgeme Kurumu 

• Laboratuvar 

• ARSIS 

• Hadjikyriakeio Çocukları Koruma Vakfı 

• Çocuğun gülümsemesi 

• Veria Sosyal İnisiyatifi Derneği "Çocuk İçin İnisiyatif". 

 

4. TÜRKİYE'DE ÇOCUK KORUMA 
Türkiye, 14 Eylül 1990 tarihinde Birleşmiş Milletler Sözleşmesi'ni imzaladıktan sonra, Türkiye 

Büyük Millet Meclisi'nin 4058 sayılı ve 09 Eylül 1994 tarihli Uygun Bulma Kanununa göre taraf 

olmuştur. Sözleşme, onay belgelerinin Birleşmiş Milletler (BM) Sekreterliğine iletilmesinden 

sonra 4 Mayıs 1995 tarihinde yürürlüğe girmiştir. BM Çocuk Hakları Sözleşmesi, BM sistemi 

içinde en geniş katılımlı anlaşmadır. Çocukların korunması için evrensel standartları belirleyen 

sözleşme, çocukların durumunu iyileştirmeyi amaçlayan programlar için yasal bir çerçeve 

oluşturmaktadır. 

Ulusal planda, 11 Ocak 1995 tarihli Başbakanlık Genelgesi ile Sosyal Hizmetler ve Çocuk 

Esirgeme Kurumu Genel Müdürlüğü (SHÇEK), Ülkemizde Çocuk Hakları ile ilgili BM Sözleşmesi 

ilke ve hükümlerinin uygulanmasının izlenmesinden koordinatör kuruluş olarak sorumlu 

kılınmıştır. 

Çocuk Haklarına Dair Sözleşme'nin 44. maddesi uyarınca ülkeler, Sözleşme'nin denetim organı 

olan Birleşmiş Milletler Çocuk Hakları Komitesi'ne periyodik olarak ulusal bir rapor sunmakla 

yükümlüdür. Türkiye için ilk ulusal raporun hazırlık çalışmaları, 23 Mayıs 2001 tarihinde, 

Birleşmiş Milletler Çocuk Hakları Komitesi'nin SHÇEK ve ilgili Bakanlığın işbirliği ile Cenevre'de 

düzenlenen 27. oturumunda Türkiye'nin ilgili kurum ve kuruluşlarının temsilcilerinden oluşan 

bir heyet tarafından yürütülmüştür. 

Ülkemiz 1990 yılında gerçekleştirilen Çocuk Zirvesi'ne dönemin Cumhurbaşkanı başkanlığında 

bir heyet ile katılmıştır. Türkiye, Mayıs 1995 tarihi itibariyle taraf olmuş, çocuk haklarının 
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korunmasına yönelik evrensel standartlar getirmiş ve bakıma muhtaç çocukların özel bir 

hassasiyet ve korunmasına özen göstermiş ve bu korumalara ek olarak çeşitli hakların 

korunmasına yönelik düzenlemeler hazırlamıştır. Birleşmiş Milletler Çocuk Hakları 

Sözleşmesi'nin 25 Mayıs 2000 tarihli Genel “Çocukların Satışı, Çocuk Fahişeliği ve Çocuk 

Pornografisine İlişkin Opsiyonel Protokol” ve “Çocukların Silahlı Çatışmalara Katılımına İlişkin 

Opsiyonel Protokol” çerçevesinde 8 Eylül 2000 tarihinde imzalanmıştır. Eylül 2000'de New 

York'ta düzenlenen Birleşmiş Milletler Binyıl Zirvesi'nde Türkiye ile ilgili protokoller 

imzalanmıştır. Bu protokoller Türkiye için sırasıyla 19 Eylül 2002 ve 4 Mayıs 2004'te yürürlüğe 

girmiştir. “Çocuk Satışı, Çocuk Fahişeliği ve Çocuk Pornografisine İlişkin Gönüllü Protokol” 

konulu ilk ulusal rapor, 22 Haziran 2005 tarihinde BM Çocuk Hakları Komitesi'ne sunulmuştur. 

Yukarıdaki anlaşmaya ek olarak Türkiye, çocuk haklarının geliştirilmesine verdiği önem 

çerçevesinde aşağıdaki temel uluslararası belgelere de taraftır: 

BM Kadınlara Karşı Her Türlü Ayrımcılığın Önlenmesi Sözleşmesi (kızlar için) ve bu Sözleşmeye 

Ek Protokol. Çocuk Haklarının Uygulanmasına İlişkin Avrupa Sözleşmesi. Çocuk İstihdamına 

İlişkin ILO Sözleşmeleri 138 ve 182. Birleşmiş Milletler Sınıraşan Suçlara Karşı Sözleşmeye Ek 

İnsan Ticaretinin Kadın ve Çocuk Ticareti Olmasının Önlenmesi, Bastırılması ve 

Cezalandırılmasına İlişkin Protokol. 17 Mayıs 2004 tarihinde Anayasa'nın 90. maddesinde 

yapılan değişiklikle, uluslararası anlaşmaların hükümleri, usulle çıkarılan temel hak ve 

özgürlüklere ilişkin uluslararası anlaşmalara dayandırılmakta ve kanunlarda aynı konuda farklı 

hükümler yer almaktadır. Bu çerçevede BM Çocuk Hakları Sözleşmesi, normlar hiyerarşisi 

açısından kendisine aykırı olabilecek ulusal düzenlemeler karşısında üstün bir konuma 

getirilmiştir. 

Türkiye'nin Birleşmiş Milletler Çocuk Haklarına Dair Sözleşme'den doğan yükümlülükleri 

çerçevesinde, 2000/14 Sayılı Başbakanlık Genelgesi ile 26 Mayıs 2000 tarihinde kurulan 

“Çocuk Hakları İzleme ve Değerlendirme Üst Kurulları” 22 Haziran 2001’de göreve başlamıştır. 

Türkiye'de Çocuk Haklarının Korunması ve çocukların şiddete karşı korunmasına ilişkin yasal 

düzenlemelerden sorumlu temel bakanlık Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı'dır. 

Bunlara ek olarak, diğer bakanlıkların da sorumlu oldukları alanlarda çocuklara yönelik 

şiddetin önlenmesinde önemli rolleri bulunmaktadır. Ayrıca çocuk haklarının korunması ve 

çocuğa yönelik şiddetle mücadele konusunda çalışan önemli sivil toplum kuruluşları da 

bulunmaktadır (Bu metnin oluşturulmasında http://www.mfa.gov.tr/cocuk-haklari-

konusunda-turkiye_de-yapilan-calismalar.tr.mfa internet sitesi kullanılmıştır). 

Türkiye'de çocukları korumaya yönelik ulusal mevzuat da bulunmaktadır. 5395 sayılı Çocuk 

Koruma Kanunu 3 Temmuz 2005 tarihinde Türkiye Büyük Millet Meclisi tarafından kabul 

edilmiştir. Bu kanunun amacı, korunmaya muhtaç veya suça sürüklenen çocukların 

korunmasına ilişkin usul ve esasları düzenlemek ve haklarını ve her bakımdan refah içinde 

olmalarını güvence altına almaktır. Korunmaya muhtaç çocuk, “fiziksel, zihinsel, ahlaki, sosyal 
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ve duygusal gelişimi ve kişisel güvenliği risk altında olan, ihmal edilen veya istismara uğrayan 

veya suç mağduru çocuk” olarak tanımlanmaktadır. Koruyucu ve destekleyici önlemler; 

Article 5- (1) Protective and supportive measures are measures to be taken in the fields of 

counselling, education, care, health and shelter, primarily aimed at ensuring the protection 

of the child in his family environment. Of them; 

a. Çocuğun bakımından sorumlu kişilere çocuk yetiştirme konusunda danışmanlık 

tedbiri; çocuklara eğitim ve gelişimleri ile ilgili sorunların çözümünde rehberlik 

etmek, 

b. Eğitim önlemi, çocuğun bir eğitim kurumuna, gündüz veya yatılı olarak devam 

etmesi anlamına gelir; iş ve meslek edinmek amacıyla bir meslek veya sanat 

edinme kursuna gitmek veya meslek sahibi bir ustanın yanına veya kamu veya 

özel işletmelerde yer almak, 

c. Bakım tedbiri, çocuktan sorumlu kişinin herhangi bir nedenle görevini yerine 

getiremeyecek durumda olması durumunda, çocuğun resmi veya özel bir 

huzurevine veya koruyucu aile hizmetlerine verilmesini veya yerleştirilmesini 

içerir. 

d. Çocuğun beden ve ruh sağlığının korunması ve tedavisi için gerekli sağlık 

önlemi, geçici veya kalıcı tıbbi bakım ve rehabilitasyon, bağımlılık yapıcı madde 

kullananların tedavisi, 

e. Barınma tedbiri, ikamet yeri olmayan çocukları olan veya hayati tehlikesi olan 

hamile kadınlara uygun barınma sağlanmasına yönelik bir tedbirdir. 

Çocuk Savunuculuk Merkezleri (ÇOK): Cinsel istismar mağduru 0-18 yaş arası çocukların ikincil 

istismarını önlemek amacıyla Sağlık Bakanlığı'na bağlı bir hastane çatısı altında tüm adli ve 

tıbbi işlemler diğer hastanelerden ayırt edilemeyecek fiziksel özelliklere sahip bu merkezlerde 

yürütülmektedir. Çocuk dostu bir ortamdır. Türkiye'deki ilk CAC 2010 yılında kuruldu ve şu 

anda ülke genelinde sayıları artmaktadır. Halihazırda 44 ilde 47 merkez hizmet vermekte ve 

81 ilde yaygınlaştırma faaliyetleri devam etmektedir. 

Çocuk hakları için bir diğer resmi başvuru ise çocuk ombudsmanlığıdır. Çocuk ombudsmanlığı, 

çocukların kamu kurumlarında (sağlık, eğitim kurumları, rehabilitasyon merkezleri, cezaevleri 

vb.) yaşadıkları sorunları ve mağduriyetleri gidermek amacıyla kurulmuştur. Bu ombudsman, 

toplumda çocuk hakları konusunda farkındalık yaratmayı ve Birleşmiş Milletler Çocuk 

Haklarına Dair Sözleşme'de çocuklara tanınan hakların uygulanmasını sağlamayı 

amaçlamaktadır. Mevzuat geliştirme, politika üretme ve mevzuata göre uygulama olmak 

üzere üç başlık altında toplanabilir. Bu anlamda çocuğun yüksek yararı çok önemlidir. Çocuk 

ombudsmanlığı mevzuatta yer alan bu hakların uygulamaya aktarılmasında önemli bir aracı 

kurumdur. Kurumlardaki çocukların tutum ve davranışlarını, eylemlerini ve süreçlerini 

inceleyerek hak ihlallerini araştırarak karar verebilen bir kurumdur. 
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5. FRANSA'DA ÇOCUK KORUMA 
Fransa'da risk altındaki çocukların korunmasının iki bileşeni vardır: idari koruma ve küçüklerin 

adli koruması. Uluslararası bağlamda Fransa, Birleşmiş Milletler Çocuk Haklarına İlişkin 

Uluslararası Sözleşme'nin farkındadır. 

Fransa'da çocuk haklarını garanti altına alan ulusal mevzuat da bulunmaktadır. Çocuk koruma, 

5 Mart 2007 tarihli yasayla üç hedefle derinlemesine reforma tabi tutulmuştur: daha iyi 

önleme, daha iyi tanımlama ve daha iyi bakım. 5 Mart 2007 tarihli ve çocukların korunmasında 

reform yapan kanun, risk altındaki küçüklere ilişkin endişe verici bilgilerin toplanması, 

işlenmesi ve değerlendirilmesi sorumluluğunu genel konseye vererek, genel kurulun temel 

rolünü yeniden teyit etmektedir. Önlemeyi çocuk koruma sisteminin ana eksenlerinden biri 

haline getirir. Mesleki gizliliği geliştirir ve idari korumanın yargı korumasına göre önceliğini 

belirler. Bu nedenle 2007 yasası birbirini takip eden üç hedef belirler ve bunların ilerlemesini 

açıkça belirtir: birincisi, önleme; gerekirse ailelerin refakat etmesi; bunda başarısız olunması 

halinde, önleme ve destek yeterli değilse, küçükler için kısmi veya tam bakım. 

2013 yılında senatörler Muguette Dini ve Michelle Meunier tarafından yürütülen risk altındaki 

çocukların belirlenmesi açısından bu yasanın uygulanmasının sonuçları, kaydedilen ilerlemeye 

tanıklık etmektedir. Parlamenterler, hücre departmanlarının ilgili bilgilerin (CRIP) toplanması, 

işlenmesi ve değerlendirilmesi için kurulmasını ve çocuk korumaya müdahale yöntemlerini 

çeşitlendirmek için cihazların geliştirilmesini özellikle memnuniyetle karşılamaktadır. Ancak 

yasanın uygulanmasındaki zorluklara ve iyileştirilmesi gereken alanlara da işaret ediyorlar. 

Çocuk Haklarına Dair Sözleşme'den alınan ortak değerler temeline dayanan 14 Mart 2016 

tarihli yasa, bir yandan müdahalelerin çocuğa odaklanması gerektiğini, diğer yandan da 

müdahalelerin çocuğa odaklanması ve en savunmasız çocukların korunmasında Devletin 

rolünün gerektiğini teyit ederek çifte bakış açısı değişikliği düzenlemektedir. Bu ilerlemeler, 

yasanın 1. Maddesinde, çocuğun ihtiyaçlarının dikkate alınmasına odaklanan yeni bir çocuk 

koruma tanımıyla yansıtılmaktadır. 

“Çocuk koruma, çocuğun temel ihtiyaçlarının dikkate alınmasını, fiziksel, duygusal, entelektüel 

ve sosyal gelişimini desteklemeyi ve haklarına saygı gösterilmesi bakımından sağlığını, 

güvenliğini, ahlakını ve eğitimini korumayı amaçlar.” 

“Çocuk ve ebeveynleri lehine önleyici faaliyetler, çocuk için tehlike veya tehlike oluşturan 

durumların tespiti ve tedavisinin düzenlenmesi ile korunması için alınan idari ve adli kararları 

içerir. İlgili departmanlar içinde bir yardım hattı sağlanmaktadır." 

"Bu kararların uygulanma yöntemleri, her duruma uyarlanmalı ve çocuğun yaşadığı yerlere 

zorunlu ziyaretlerle, onun huzurunda ve ailenin ve çocuğun çevresinin kaynaklarına 

dayandırılarak somutlaştırılmalıdır. Ebeveynlerin eğitim sorumluluklarını yerine getirirken 

karşılaşabilecekleri zorlukları ve uygun olduğunda çocuğa kısmi veya tam destek sağlayarak 

uygun destek eylemlerinin uygulanmasında göz önünde bulundurulmasını ima ederler. Her 

durumda çocuk, olgunluk derecesine göre kendisini ilgilendiren kararlara dahil edilir.” 
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“Bu müdahaleler, dengelerini ciddi şekilde tehlikeye atabilecek zorluklar yaşayan yirmi bir 

yaşın altındaki yetişkinlere de yönelik olabilir.” 

"Çocuk koruma, aynı zamanda, ailesinin korumasından geçici veya sürekli olarak yoksun 

bırakılan küçüklerin karşılaşabilecekleri zorlukların önlenmesini ve bakımlarının sağlanmasını 

da amaçlamaktadır. […] ” 

14 Mart 2016 tarihli yasanın getirdiği diğer büyük değişiklik, Devletin çocukların 

korunmasındaki rolünün yeniden teyit edilmesidir, bir ebeveyn Devletten daha fazla bir ortak 

Devlet, yenilenen yönetimin bir Devlet garantörüdür. 

Başbakan ile birlikte kurulan Ulusal Çocuk Koruma Konseyi (CNPE), çocukların korunmasına 

ilişkin 14 Mart 2016 tarih ve 2016-297 sayılı kanunla kurulmuş bir organdır (sosyal eylem ve 

ailelerin kodu maddesi L.112-3.) 

Çocuklara yönelik sosyal yardım daire servisleri (ASE), çocuk koruma politikası çerçevesinde, 

önleme, tehlike veya tehlike durumlarının belirlenmesi ve korunma amacıyla çeşitli eylemler 

uygulamaktadır. İki ana müdahale modu farklıdır: evde yardım ve malzeme bakımı. İlki hem 

ev müdahalelerini hem de mali yardımı kapsar. İkincisi, esas olarak aile ortamı dışındaki 

yerleştirme önlemlerine karşılık gelir. Bu politikanın özelliği, çocuklara yönelik sosyal yardım 

tedbirlerinin hem idari hem de yargı yetkisine girmesidir. 

Anne ve Bebek Koruma Servisi (PMI), bölüm konseyi başkanının yetkisi altında bulunan ve 

annelerin ve çocukların sağlığının korunmasından sorumlu olan bir departman hizmetidir. 

Hamile kadınlar ve 6 yaşından küçük çocuklar için konsültasyonlar ve mediko-sosyal önleme 

eylemleri düzenler. Küçük çocukların bakımında da önemli bir rol oynar: çocuk bakıcılarının 

akreditasyon taleplerinin incelenmesi, eğitim faaliyetlerinin yürütülmesi; 6 yaşından küçük 

çocuklara yönelik kurum ve hizmetlerin yanı sıra çocuk bakıcılarının gözetimi ve denetimi. 

Çocuk korumayla ilgili bir diğer hizmet de bakanlık sosyal hizmetidir. Daire sosyal hizmetleri, 

Aile ve Sosyal Yardımlar Kanununun 40. maddesinin altıncı fıkrası ile 66 ve 72. maddelerinde 

öngörülen koşullarda kötü muamelenin önlenmesi ve küçüklerin bakımına yönelik faaliyetlere 

katılır. 

2018-2022 çocukların korunması için ulusal bir strateji geliştirilmektedir. Ebeveynlik destek 

stratejisi ve yoksulluğu önleme ve yoksullukla mücadele stratejisi gibi devam eden diğer 

stratejilerle bağlantılıdır veya ulusal sağlık stratejisi ve cinsel sağlık stratejisi gibi geliştirilmiştir. 

 

6. LİTVANYA'DA ÇOCUK KORUMA 
İnsan birey olarak dokunulmazdır. İnsan onuru yasalarla korunacaktır. Bir insana işkence 

yapmak veya yaralamak, onurunu zedelemek, zalimane muameleye tabi tutmak veya bu tür 

cezalar vermek yasaktır. Hiç kimse bilgisi ve özgür rızası olmadan bilimsel veya tıbbi deneylere 

tabi tutulamaz, reşit olmayan çocuklar kanunla korunur (Litvanya Cumhuriyeti Anayasası, 

1992). 
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Ebeveyn hakları ve görevleri. Anne-baba, çocuk haklarının uygulanmasında diğer kişilere karşı 

önceliğe sahiptir. Baba ve anne, çocukları konusunda eşit hak ve yükümlülüklere sahiptir. 

Ebeveynler, çocuğun evli veya evli olmayan bir çiftten doğmuş olmasına bakılmaksızın, 

boşanmadan sonra veya evliliğin veya ayrılmanın yargısal hükümsüzlüğünden bağımsız olarak 

çocukları tarafından eşit hak ve görevlere sahiptir. Ebeveynler, çocuklarının bakım ve 

eğitiminden müştereken ve müteselsilen sorumludur. Ebeveyn yetkisi çocuğun çıkarlarına 

aykırı olarak kullanılamaz. Velayet yetkisini kullanmamak, kanuna göre yasal sorumluluğa 

tabidir. Ana-babanın (anne veya baba) çocuklarını yetiştirmede görevlerini yerine 

getirmemeleri veya ebeveynlik yetkilerini kötüye kullanmaları veya çocuklarına zalimce 

davranmaları veya ahlaksız davranışlarıyla çocukları üzerinde zararlı bir etki yaratmaları veya 

çocuklarına bakmamaları halinde, mahkeme, ebeveynlik yetkisinin (babanın veya annenin) 

geçici veya sınırsız olarak kısıtlanmasına karar verebilir. (Litvanya Cumhuriyeti Medeni 

Kanunu, 2001, AR 2020-01-01). 

Çocuğun haklarının uygulanmasına dahil edilmesi. Bir çocukla ilgili herhangi bir soru ele 

alınırken, eğer çocuk görüşlerini formüle edebiliyorsa, doğrudan veya bunun mümkün 

olmadığı durumlarda bir temsilci aracılığıyla dinlenilmelidir. Böyle bir soruyla ilgili kararlar, 

çocuğun menfaatlerine aykırı olmadıkça, çocuğun istekleri hakkında alınmalıdır. Bir çocuğun 

vasisi/vasisinin atanmasına veya evlat edinilmesine karar verilirken, çocuğun isteklerine büyük 

önem verilecektir. Bir çocuk, ebeveynlerinin haklarını kötüye kullandığını düşünürse, çocuğun 

haklarının korunması için bir devlet kurumuna başvurma veya 14 yaşına geldiğinde konuyu 

mahkemeye götürme hakkı vardır. (Litvanya Cumhuriyeti Medeni Kanunu, 2001, AR 2020-01-

01). 

Çocuk Haklarının Korunmasına İlişkin Temel Kanun (1996, AR 2020-01-01), bir çocuğun temel 

haklarını, özgürlüklerini ve görevlerini tanımlar. Ayrıca çocuk haklarının korunmasını garanti 

eder ve çocuk haklarını koruma kurumlarının, ebeveynlerin ve diğer kuruluşların görev ve 

sorumluluklarını tanımlar. Çocuğun yüksek yararına aykırı olmadıkça, birlikte yaşasınlar ya da 

yaşamasınlar, her çocuğun, ebeveynleri ile birlikte yaşama, aile ortamında yetişme ve 

ebeveynleri ile düzenli iletişim kurma hakkı vardır, veya kanun aksini öngörür (Medeni kanun, 

2001, AR 2020-01-01, Madde 3.161). 

14 Şubat 2017'de, çocuk haklarının korunmasına ayrılmış özel bir oturumda, Litvanya 

Parlamentosu, "çocukları dövmeye karşı yasa" olarak da bilinen bedensel ceza da dahil olmak 

üzere çocuklara yönelik her türlü şiddeti yasaklanmıştır. Çocuğa yönelik şiddetin ve her türlü 

şiddetin – fiziksel, psikolojik, cinsel, çocuğa karşı ihmal ve bedensel ceza – tanımları yapıldı. 

Çocuk haklarının korunmasını sağlayan kurumlar 

Litvanya Cumhuriyeti Seimas (Parlamentosu) – Çocuk Haklarının Korunması Politikasının 

oluşturulması sürecine katılır, Çocuk Haklarının Korunması ile ilgili yasaları ve diğer yasal 

işlemleri düzenleyen yasaları kabul eder ve bunların uygulanması konusunda parlamento 

incelemesi yapar. 
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2000 yılında kurulan Çocuk Hakları Ombudsmanı, yasanın öngördüğü şekilde çocukların 

haklarını ve meşru çıkarlarını ve bunların korunmasını denetleme ve kontrol etme rolünü 

üstlenir, çocuk haklarının ve meşru çıkarlarının ihlal edildiği vakaları araştırır, Litvanya'da 

çocuk haklarının korunması durumunu iyileştirmeye çalışır. 

Litvanya Cumhuriyeti Sosyal Güvenlik ve Çalışma Bakanlığı – Çocuk Haklarının Korunması 

Politikasının oluşturulması sürecine katılır, bu politikadan sorumludur ve uygulanmasını 

koordine eder, aile politikasını hazırlar ve uygulanmasını koordine eder. 

Litvanya Cumhuriyeti Adalet Bakanlığı - Bakanlığın düzenleyici kapsamında Çocuk Haklarının 

Korunması Politikası yapım sürecine katılır - çocuklara devlet garantili adli yardım 

sağlanmasını sağlayan önlemleri uygular; yönetimi kapsamındaki kurum ve kuruluşlarda 

Çocuk Haklarının Korunmasını sağlar. 

Litvanya Cumhuriyeti Eğitim ve Bilim Bakanlığı – halk eğitimi politikası alanında Çocuk 

Haklarının Korunması Politikasının uygulanmasına katılır. 

Litvanya Cumhuriyeti Sağlık Bakanlığı – sağlık alanında Çocuk Haklarının Korunması 

Politikasının oluşturulması sürecine katılır ve uygular – çocukların sağlık hizmetlerine erişimini 

ve bunların yeterliliğini garanti eder; Yetkililer ve kurumlar tarafından sağlık faaliyetleri yoluyla 

Çocuk Haklarının Korunması'nın uygulanmasını sağlar. 

İçişleri Bakanlığı - Bakanlığın düzenleyici kapsamında Çocuk Haklarının Korunması Politikası 

yapım sürecine katılır - kendi uzmanlık alanı içinde çocuk suçları, çocuklara yönelik şiddet, 

çocuk ticareti ve bunlarla ilgili diğer konularla ilgili programlar hazırlar ve uygular. Çocuk 

Haklarının Korunması ihlallerinin önlenmesi; çocuk ihlallerinin önlenmesi alanında önleyici 

tedbirler alır. 

Litvanya'daki çocuk haklarını koruma sistemi merkezileştirilmiştir. Devlet Çocuk Hakları 

Koruma ve Evlat Edinme Servisi – belediyelerin topraklarında Çocuk Haklarının Korunması 

Politikasını uygulayan ve çocuk alanında veya kendi bölgesel yapısal bölümleri aracılığıyla 

devlet politikası oluşturma sürecine katılan çocuk haklarının korunması ve savunulması için 

merkezi kurum Hakların Korunması. 

Litvanya Cumhuriyeti Savcılığı – Litvanya Cumhuriyeti Savcılığı Kanununda öngörülen 

görevlerin yerine getirilmesinde, kamu yararının kovuşturulması ve savunulması ile ilgili olarak 

dava öncesi soruşturmaları yürütür ve yönetir. Çocuklarla çalışmak için gerekli özel bilgiye 

sahip savcılar, ceza davalarında kamu kovuşturmasını destekler ve kamu yararını savunur. 

Litvanya Cumhuriyeti İçişleri Bakanlığı'na bağlı Polis Departmanı (bölge polis birimleri) – 

Devlet Çocuk Hakları Koruma ve Evlat Edinme Servisi veya onun kuruluşu ile işbirliği içinde 

çocuğun güvenliği, sağlığı veya yaşamı için bir tehdit olduğunda toprak paylaşımı, çocuğun 

ebeveynlerinden veya çocuğun diğer yasal temsilcilerinden veya çocuk için güvenli olmayan 

başka bir tarafsız ortamdan derhal alınması için gerekli adımları atar. 

Litvanya Cumhuriyeti Hükümeti bünyesindeki Bölümler Arası Çocuk Refahı Konseyi, devlet ve 

belediye yetkililerinin ve kurumlarının faaliyetlerinin koordinasyonunu, sivil toplum 
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kuruluşlarıyla işbirliğini ve Çocuk Haklarının Korunması alanındaki mevzuatın ülkedeki 

uygulanmasını iyileştirmeyi amaçlayan bir meslek kuruluşudur. 

Belediye yetkilileri ve kurumları: çocuklar ve aileler için sosyal, sağlık, eğitim, arabuluculuk ve 

diğer gerekli hizmetlerin mevcudiyetini ve bu hizmetlerin karmaşıklığını toplumdaki 

hizmetlerin sağlanmasına öncelik vererek organize eder ve finanse eder; belediyedeki çocuk 

refah durumunu analiz eder, Çocuk Haklarının Korunması tedbirlerini planlar ve 

uygulanmasını sağlar; Çocuğa ve aileye ilk bilgilendirme ve danışmanlık yardımını sağlamak, 

bir aileye sosyal hizmetlerin ve diğer yardımların sağlanmasını organize etmek, vaka 

yöneticilerinin ve gerektiğinde diğer vaka yönetimi uzmanlarının sosyal hizmet kurumlarının 

başkanları tarafından zamanında atanmasını sağlamak veya belediyenin belirli bir bölgesinde 

veya bir bölümünde bir aileye sosyal hizmet sağlamak üzere belediye tarafından 

yetkilendirilen diğer kuruluşlar, yardım planlarında belirtilen önlem ve hizmetlerin 

sağlanmasına özen gösterir; özel gereksinimli çocuğa sahip ailelere, okuldan kaçan çocuklara 

ve suç işleyenlere verilen hizmetlerin koordineli bir şekilde düzenlenmesini sağlamak da 

görevler arasındadır. 

Sivil toplum kuruluşları – çocuk haklarının sağlanmasına ve kriz merkezlerinde, kriz 

servislerinde, aile merkezlerinde, çocuk gündüz merkezlerinde, kompleks yardım 

merkezlerinde, telefon yardım hatlarında vb. çocuklara hizmet sağlanmasına katılırlar. 

Çocukların koruyucu bakımı (vesayet ve velilik) 

Bağımlılık, hastalık, sosyal beceri eksikliği, çocuğa uygun bakımın yapılmaması veya ebeveyn 

yetkisinin kötüye kullanılması gibi çeşitli olumsuz durumlar nedeniyle çocukları kendi 

başlarına yetiştiremezler ve çocuğun ebeveynlerinin bulunduğu durumlarda bir çocuk için 

koruyucu aile (vesayet / velilik) kurulur. 

Koruyucu bakım (vesayet/ velilik), yasalara uygun olarak bir gerçek veya tüzel kişiye emanet 

edilen ebeveyn bakımından uzaklaştırılan bir çocuğun bakımı, yetiştirilmesi ve eğitimi ile bir 

çocuğun kişisel, mülkiyet haklarının ve meşru menfaatlerinin korunmasını ve temsilini hem 

ruhsal hem de fiziksel olarak geliştirmek için gerekli diğer uygun koşulların sağlanması ve 

sürdürülmesidir. 

Herhangi bir çocuğu vesayet altına alırken aşağıdaki ilkelere uyulmalıdır: birincil kaygı olarak 

çocuğun yüksek yararı; Çocuğun yakın akrabaları, çocuğun yüksek yararına olması 

durumunda, vasi olma konusunda öncelik hakkına sahiptir; bir ailede çocuk vesayeti (velilik); 

ve çocuğun yüksek yararı ile çeliştiği durumlar dışında erkek ve kız kardeşlerin ayrılmaması.  

14 yaşın altındaki çocuklar (hukuki ehliyeti olmayan kişi) için vesayet kurulabilir. Velilik 14 

yaşından büyük çocuklar (sınırlı aktif kapasiteye sahip kişi) için kurulabilir. İki tür çocuk 

vesayet/vekilliği vardır: 

1) geçici çocuk vesayet/vesayet (en fazla on iki ay). Geçici çocuk vesayeti (velilik), ebeveyn 

bakımından geçici olarak yoksun bırakılmış bir çocuğun bakımı ve yetiştirilmesi, ayrıca 

çocuğun aile, sosyal aile veya kurumdaki meşru menfaatlerinin temsili ve korunması anlamına 
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gelir. Geçici çocuk vesayetinin (küratörlük) amacı, çocuğu çocuğun doğal ailesine iade 

etmektir. Geçici çocuk vesayeti (vesayet), çocuk aşağıdaki durumlarda sona erebilir: Ailesine 

iade edildiğinde; çoğunluğa veya özgürlüğe kavuştuğunda; kendisi için daimi vesayet/velilik 

kurulduğunda; sahiplenildiğinde; evlendiğinde. 

2) daimi çocuk vesayet/küratörlük. Mevcut koşullar altında öz ailelerine geri dönemeyen ve 

ana-baba bakımından yoksun olan çocuklar için daimi çocuk vesayeti kurulabilir ve bunların 

bakımı, yetiştirilmesi, haklarının ve meşru menfaatlerinin korunması, bakımı, yetiştirilmesi, 

temsili ve korunması başka bir aileye, sosyal aileye veya vesayet/velilik oluşumuna emanet 

edilir. Daimi çocuk vesayeti/veliliği, aşağıdaki durumlarda sona erer: reşit olma veya özgürlüğe 

kavuşma durumunda; ebeveynlerine iade edildiğinde; evlatlık edinildiğinde; evlendiğinde. 

Çocuk vesayet/velilik biçimleri:  

1) koruyucu aile (vesayet (velilik)). Bir ailede çocuk vesayeti (vesayet), doğal aile ortamında 

vesayet altına alınmış en fazla 3 çocuğu kapsayabilir (ebeveynlerin öz çocukları dahil ailedeki 

toplam çocuk sayısı 6'yı geçemez). 

2) Yetiştirme Merkezi  (sosyal aile vesayet / velilik). Yetiştirme Merkezi, yasal düzenlemeler 

uyarınca kurulmuş, kâr amacı gütmeyen sınırlı sorumlu bir kamu tüzel kişiliğidir. 

Yetiştirme Merkezi (household), aile ortamında dört veya daha fazla çocuğu (kendi çocukları 

da dahil olmak üzere bir hanedeki toplam çocuk sayısı - en fazla sekiz çocuk) evlat edinir. 

Toplam çocuk sayısı, erkek ve kız kardeşler birbirinden ayrılmadığında daha yüksek veya 

engelli bir çocuğa evlatlık verildiğinde daha az olabilir. 

Yetiştirme Merkezi, burada büyütülen çocukların hak ve menfaatlerinin uygulanmasını ve 

korunmasını sağlayan, çocuklara sosyal koruyucu bakım sağlayan, çocukların aile ortamında 

bireysel ihtiyaçlarına göre gerekli yardımı sağlayan çocukların koruyucu bir ebeveynidir 

(vasisidir). 

3) Yetiştirme merkezi. Koruyucu aile altında çalışan nöbetçi vasi çocuğu şu durumlarda 

denetler: acil durumlarda (3 aya kadar), bir çocuğun günün/gecenin herhangi bir saatinde 

güvenli bir ortamda acil barınmaya ihtiyacı olduğunda; çocuğun geçici velayeti sona erene ve 

biyolojik ebeveynlerine dönene veya kalıcı velayete alınana veya evlat edinilene kadar. 

4) kurumsal vesayet/velilik. Ebeveyn bakımından uzaklaştırılan bir çocuk, yalnızca koruyucu 

aile, bakım merkezi veya evdeki çocuğa bakma (koruma) olanağının bulunmadığı istisnai 

durumlarda çocuk bakım kurumuna yerleştirilebilir. 

Üç yaşından küçük çocuğun bakım kurumunda bakımı ancak istisnai durumlarda Devlet Çocuk 

Hakları Koruma Kurumu'nun onayı ile kurulabilir. Devlet Çocuk Haklarını Koruma Kurumu, 

aşağıdaki nedenlerden en az birini tespit ettikten sonra, üç yaşından küçük bir çocuğun çocuk 

bakım kurumunda bakımına ancak istisnai durumlarda izin verir: 

 ilgili çocuk, bakımını koruyucu aile, bakım merkezi veya hane içinde çocuğa sağlamakla 

sağlanamayan özel sağlık ve/veya bakım hizmetlerine ihtiyaç duyar; 
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 bir çocuğun kardeşlerinden ayrılması çocuğun yüksek menfaatlerini tehlikeye 

atacaktır; 

 çocuğun ivedilikle bakıma alınmasına ilişkin yasal temsilcilerinden bakım sağlanır ve 

çocuk için koruyucu aile, bakım merkezi veya yetiştirme merkezi içinde bakım kurma 

imkanı yoktur. 

Çocuğun vasisi/velisinin görevleri. 

Çocuğun vasisi/vekili aşağıdakileri yapmakla yükümlüdür: 

1) çocuğun fiziksel ve zihinsel güvenliğini sağlamak; 

2) çocuğun sağlığına ve eğitimine özen göstermek; 

3) çocuğu eğitmek; 

4) belediye idaresi, evlat edinme merkezi, eyalet çocuk haklarını koruma ve evlat edinme 

servisi ve ilgili merkezi ve yerel hükümet kurumlarıyla işbirliği içinde çocuğun 

çıkarlarıyla ilgili konulara karar verme; 

5) çocuğun menfaatlerine zarar vermemek kaydıyla, çocuğun biyolojik ebeveyni ile 

teması için hiçbir engel oluşturmama; 

6) Çocuğun ebeveynleri ile teması sürdürmek, talep etmeleri halinde çocuğun 

ebeveynleri ve yakın akrabalarını çocuğun gelişimi, sağlığı, çalışmaları ve diğer önemli 

konular hakkında bilgilendirmek; 

7) çocuğun yaşını, gelişim düzeyini ve eğilimlerini dikkate alarak çocuğun boş zaman 

aktivitelerini organize etmek; 

8) çocuğu bağımsız yaşama ve ailede, sivil toplumda ve Devlette çalışmaya hazırlamak. 

 

Evlatlık Edinme.  

Evlat edinme, yalnızca çocuğun çıkarları için mümkün olmalıdır. Bir eşin diğer eşin çocuğunu 

evlat edinmesi veya çocuğun evlat edinenin ailesinde ikamet etmesi halleri dışında, sadece 

evlatlığa sunulan çocuklar listesinde yer alan çocuklar evlat edinilebilir. Sadece üç aylıktan 

büyük çocuklar evlat edinilebilir. Bir kimsenin çocuğunu, kız kardeşini veya erkek kardeşini 

evlat edinmek yasaktır. Evlat edinilen çocuk ancak üvey babanın (üvey annenin) eşi tarafından 

evlat edinilebilir. Sağlık nedenleriyle birlikte yaşamlarının sağlanmasının mümkün olmadığı 

veya kardeşlerin başka nedenlerle daha önce ayrılmış oldukları ve birlikte yaşamlarını sağlama 

imkânının bulunmadığı istisnai durumlarda, evlat edinme yoluyla kardeşlerin ayrılmasına izin 

verilir. 

Aileye müdahale. 

Çocuk haklarının olası ihlaline ilişkin bir bildirime yanıt vermek. Çocuk haklarının iddia edilen 

ihlali bildirimini aldıktan sonra, Devlet Çocuk Hakları Koruma ve Evlat Edinme Servisi veya 

yetkili bölge birimi, çocuğun aile içindeki durumunu değerlendirir. Ailedeki çocuk durumunun 

değerlendirilmesinin sonuçları: 
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 Devlet Çocuk Hakları Koruma ve Evlat Edinme Servisi veya yetkili bölge birimi çocuk 

hakları ihlallerini tespit etmezse, rapor kapatılır; 

 çocuğun korunmasının gerekliliğini tespit eder – çocuğun ebeveynleri veya diğer yasal 

temsilcileri ile ilgili olarak çocuğun fiziksel veya zihinsel güvenliğine, sağlığına veya 

yaşamına yönelik gerçek bir tehlike veya çocuğun sağlığına ve sosyal çevresine önemli 

ölçüde zarar verebilecek bir tehlike tespit ederse. Çocuk aileden alınabilir veya 

çocuğun yakınları veya yakın akrabaları tarafından geçici gözetim kurulabilir. Vaka 

yöneticisi ve mobil grup, aile ve (veya) çocukla çalışmaya başlar. Vaka yöneticisi 

belediyeye tabidir. Devlet Çocuk Haklarının Korunması ve Evlat Edinme Servisi'ne bağlı 

Mobil grup sosyal hizmet uzmanı, psikolog ve bağımlılık uzmanları tarafından; aile ve 

(veya) çocukla 30 gün çalışma ve vaka yöneticisine aile ile daha fazla çalışma 

konusunda önerilerde bulunma. 

 çocuğun ve (veya) ailesinin yardıma ihtiyacı olup olmadığını tespit eder - Çocuğun 

işleyişi ve sosyal çevresi ile ilgili risk faktörlerinin yanı sıra çocuğun ebeveynleri veya 

diğer yasal temsilcileri ve çocukla ilişkileri ile ilgili riskleri belirler ve eğer çocuğun 

ebeveynleri veya diğer yasal temsilcileri çocuğun haklarını ve meşru menfaatlerini 

garanti etmezse, çocuk aile yanında kalır. Vaka yöneticisi aile ile çalışmaya ve 

hizmetleri organize etmeye başlar. 
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DEĞERLENDİRME ARAÇLARI 

 



 
 
 
 
 

 
 

 

 12
2 

 

 

Birinci Aşama Ön Değerlendirme 

 

İLK ANKET 

1) Dersle ilgili beklentiler: Açık uçlu sorular 

 

Sorular Cevaplar 

Neden bu eğitim kursuna katılmaya karar verdim?  

Bu eğitim kursunda ne bulmayı bekliyorum?  

Ne bulmak istemezdim?  

Bu kurstan ne öğrenmeyi umuyorum?  

Bu eğitim kursundan eve ne ile dönmek isterim?  

 

 

2) Müfredat içerikleri hakkında bilgi (2K): Modüllerde kapalı uçlu sorular 

 

Aşağıdaki konuları ne kadar bildiğinizi düşünüyorsunuz? 

Lütfen 0 ile 5 arasında puan verin (0 = hiç, 5 = çok) 

 

Sorular 
Puanlayınız (0 

to 5) 

Çocuğa karşı şiddetin ne olduğunu tanımlayabilirim.  

Çocuklara yönelik farklı şiddet biçimlerinin etkilerini biliyorum.  

Çocuklar için güvenli bir alanın ne olduğunu biliyorum  

İhtiyaç halinde kimden yardım isteyeceğimi belirleyebilirim.  

Çocuklarla ilgili basmakalıp görüşlerin ne olduğunu biliyorum.  

Ebeveyn uygulamalarının kültürel köklerinin farkındayım.  
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Ebeveynlik uygulamalarının kişisel/bilindik köklerinin 

farkındayım. 
 

Ebeveynler için “sınır noktasının” ne olduğunu biliyorum  

Çocukların gelişimsel ihtiyaçlarını tanımlayabilirim.  

Bedensel cezanın ne olduğunu tanımlayabilirim  

Olumlu ebeveynliğin ne olduğunu biliyorum  

Çocukla farklı iletişim kanalları tanımlayabilirim.  

 

 

3) Ebeveyn davranışları ve uygulamaları (3K) 

 

a. Ebeveyn öz-eylemlilik ölçeği (PSAM; Dumka ve diğerleri, 1996) 

 

Sorular 
Puanlayınız (0 

to 5) 

Bir anne/baba olarak kendimden eminim  

Ne denersem deneyeyim çocuğum benim istediğimi 
yapmayacak. 

 

Çocuğumla aramda bir şeyler ters gittiğinde, düzeltmek için 
yapabileceğim çok az şey var. 

 

Bir anne/baba olarak iyi bir iş yaptığımı biliyorum.  

Bir anne/baba olarak kendimi işe yaramaz hissederim.  

Çocuğum genellikle sonunda istediğini alır.  

Anne/baba olmakla ilgili diğer ebeveynlere yardımcı olacak 
şeyler biliyorum. 

 

Çocuğum bana kızdığında genellikle pes ederim.  

Çocuğumla aramdaki çoğu sorunu çözebilirim.  

Çocuğumla aramda işler kötü gittiğinde, işler değişmeye 
başlayana kadar denemeye devam ederim. 

 

 

 

b. Ebeveyn Davranış Envanteri (PBI; Lovejoy ve diğerleri 1999): destekleyici/bağlı 

ve saldırgan/zorlayıcı ebeveynlik ölçümleri) 
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Sorular 
Puanlayınız (0 

to 5) 

Çocuğum ondan yapmasını istediğim bir şeyi yapmadığında 
kendimi kaybederim. 

 

Çocuğumla hoş sohbetler ederim.  

Çocuğumu kabaca tutar veya sıkarım.  

Çocuğuma yeni şeyler öğretmeye çalışırım.  

Çocuğumun hemen bir şey yapmasını (veya bir şeyi yapmayı 
bırakmasını) talep ederim. 

 

Çocuğum ve ben birbirimize sarılırız ve/veya öpüşürüz.  

Çocuğumun davranışlarından şikayet ederim veya ona yaptığı 
şeyden hoşlanmadığımı söylerim. 

 

Komik bulduğumuz şeylere çocuğumla birlikte gülerim.  

Çocuğum yaramazlık yaptığında, uygun davranmazsa ne 
olacağını ona bildiririm. 

 

Çocuğum ve ben birlikte oyun oynayarak, el işi yaparak veya 
başka aktiviteler yaparak zaman geçiririz. 

 

Çocuğumun duygularını dinler ve onları anlamaya çalışırım.  

Çocuğuma teşekkür ederim veya onu överim.  

Çocuğuma şaplak/tokat atarım veya fiziksel ceza uygularım.  

Çocuğuma yaptığı şeylerde yardım etmeyi veya yardım etmeyi 
teklif ederim. 

 

Çocuğumu tehdit ederim.  

Çocuğumu korkmuş, üzgün veya kararsız göründüğünde teselli 
ederim. 

 

Çocuğuma kendisini kötü hissettirebilecek kötü şeyler söylerim.  

Çocuğumu şefkatle tutar veya dokunurum.  

Çocuğumun davranışları beni hayal kırıklığına uğrattığında, ona 
onun için ne yaptığımı hatırlatırım. 

 

Çocuğum yardım veya ilgi istediğinde onu görmezden gelirim 
veya daha sonraya kadar bekletirim. 
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Modüllerin sonundaki anketler 

 

 

MODÜL 1’in sonundaki anket 

 
1) Modülden Memnuniyet (1K) 

 

Soru Cevap 

Bugün eve götürdüğüm ana mesaj nedir?   

 

Aşağıdaki ifadelere ne kadar katılıyorsunuz? 

(1 = kesinlikle katılmıyorum; 5 = kesinlikle katılıyorum) 

 

Sorular Puan (0 - 5) 

Bu modül ilgimi çekti  

Modülün içeriğinden memnunum  

Alınan bilgiler faydalı oldu ve konuyla ilgili bilgimi geliştirdi.  

Ele alınan konular ebeveynlik uygulamalarım için faydalı oldu.  

Modülün eğitim faaliyetlerinden memnunum  

Eğitmenin tarzından memnunum  

Modülün malzemeleri uygundu  

Bu modül ilgimi çekti  

Modülün içeriğinden memnunum  

Alınan bilgiler faydalı oldu ve konuyla ilgili bilgimi geliştirdi.  

 

Soru Cevap 

Başka bir yorumunuz var mı?  
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2) M1 (2K) içeriği hakkında bilgi 

 

Aşağıdaki konuları ne kadar bildiğinizi düşünüyorsunuz?  

Lütfen 0 ile 5 arasında puan verin (0 = hiç, 5 = çok) 

 

Sorular Puan (0 - 5) 

Çocuğa karşı şiddetin ne olduğunu tanımlayabilirim.  

Çocuklara yönelik farklı şiddet biçimlerinin etkilerini biliyorum.  

Çocuklar için güvenli bir alanın ne olduğunu biliyorum  

İhtiyaç durumunda kimden yardım isteyeceğimi belirleyebilirim.  

 

 

 

MODÜL 2’nin sonundaki anket 

 
1) Modülden Memnuniyet (1K) 

 

Soru Cevap 

Bugün eve götürdüğüm ana mesaj nedir?  

 

Aşağıdaki ifadelere ne kadar katılıyorsunuz? 

(1 = kesinlikle katılmıyorum; 5 = kesinlikle katılıyorum) 

 

 

Sorular Puan (0 - 5) 

Bu modül ilgimi çekti  

Modülün içeriğinden memnunum  

Alınan bilgiler faydalı oldu ve konuyla ilgili bilgimi geliştirdi.  

Ele alınan konular ebeveynlik uygulamalarım için faydalı oldu.  

Modülün eğitim faaliyetlerinden memnunum  

Eğitmenin tarzından memnunum  
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Modülün malzemeleri uygundu  

Bu modül ilgimi çekti  

Modülün içeriğinden memnunum  

Alınan bilgiler faydalı oldu ve konuyla ilgili bilgimi geliştirdi.  

 

Soru Cevap 

Başka bir yorumunuz var mı?  

 

 

2) M2 (2K) içeriği hakkında bilgi 

 

Aşağıdaki konuları ne kadar bildiğinizi düşünüyorsunuz?  

Lütfen 0 ile 5 arasında puan verin (0 = hiç, 5 = çok) 

 

 

Sorular Puan (0 - 5) 

Çocuklarla ilgili basmakalıp görüşlerin ne olduğunun 
farkındayım. 

 

Ebeveyn uygulamalarının kültürel köklerinin farkındayım.  

Ebeveynlik uygulamalarının kişisel/bilindik köklerinin 
farkındayım. 

 

Ebeveynler için “sınır noktasının” ne olduğunu biliyorum  

 

 

 

MODÜL 3’ün sonundaki anket 

 

 
1) Modülden Memnuniyet (1K) 

 

Soru Cevap 

Bugün eve götürdüğüm ana mesaj nedir?  
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Aşağıdaki ifadelere ne kadar katılıyorsunuz? 

(1 = kesinlikle katılmıyorum; 5 = kesinlikle katılıyorum) 

 

 

Sorular Puan (0 - 5) 

Bu modül ilgimi çekti  

Modülün içeriğinden memnunum  

Alınan bilgiler faydalı oldu ve konuyla ilgili bilgimi geliştirdi.  

Ele alınan konular ebeveynlik uygulamalarım için faydalı oldu.  

Modülün eğitim faaliyetlerinden memnunum  

Eğitmenin tarzından memnunum  

Modülün malzemeleri uygundu  

Bu modül ilgimi çekti  

Modülün içeriğinden memnunum  

Alınan bilgiler faydalı oldu ve konuyla ilgili bilgimi geliştirdi.  

 

Soru Cevap 

Başka bir yorumunuz var mı?  

 

2) M3 (2K) içeriği hakkında bilgi 

 

Aşağıdaki konuları ne kadar bildiğinizi düşünüyorsunuz?  

Lütfen 0 ile 5 arasında puan verin (0 = hiç, 5 = çok) 

 

Sorular Puan (0 - 5) 

Çocukların gelişimsel ihtiyaçlarını tanımlayabilirim.  

Bedensel cezanın ne olduğunu tanımlayabilirim  

Olumlu ebeveynliğin ne olduğunu biliyorum  

Çocukla farklı iletişim kanalları tanımlayabilirim.  
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Kapanış Bölümü 
 

 

SON ANKET 

 

1) Modülden Memnuniyet (1K) 

 

Sorular Cevaplar 

Eğitimden eve götürdüğüm ana mesaj nedir?  

Daha önce bilmediğim neyi biliyorum şimdi?  

Eğitim kursu sırasında şunları buldum/öğrendim  

Eğitim kursu sırasında şunları bulmak/öğrenmek isterdim  

Ebeveynliğin başka hangi yönlerini daha fazla araştırmak 
isterim? 

 

 

Aşağıdaki ifadelere ne kadar katılıyorsunuz? 

(1 = kesinlikle katılmıyorum; 5 = kesinlikle katılıyorum) 

 

 

Sorular Puan (0 - 5) 

Eğitim kursuyla ilgilendim  

Kursun içeriğinden memnunum  

Alınan bilgiler faydalı oldu ve konuyla ilgili bilgimi geliştirdi.  

Ele alınan konular ebeveynlik uygulamalarım için faydalı oldu.  

Kursun eğitim faaliyetlerinden memnunum  

Eğitmenin tarzından memnunum  

Malzemeler uygundu  

Eğitim kursu gün ve saati rutinim için uygundu  

Eğitim kursu süresi uygundu  

 

Soru Cevap 
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Başka bir yorumunuz var mı?  

 

 

2) Ebeveyn davranışları ve uygulamaları (3K) 

 

a. (Ebeveyn öz eylemlilik ölçeği (PSAM; Dumka ve diğerleri, 1996) 

 

Sorular Puan (0 - 5) 

Bir anne/baba olarak kendimden eminim  

Ne denersem deneyeyim çocuğum benim istediğimi 
yapmayacak. 

 

Çocuğumla aramda bir şeyler ters gittiğinde, düzeltmek için 
yapabileceğim çok az şey var. 

 

Bir anne/baba olarak iyi bir iş yaptığımı biliyorum.  

Bir anne/baba olarak kendimi işe yaramaz hissediyorum.  

Çocuğum genellikle sonunda istediğini alır.  

Anne/baba olmakla ilgili diğer ebeveynlere yardımcı olacak 
şeyler biliyorum. 

 

Çocuğum bana kızdığında genellikle pes ederim.  

Çocuğumla aramdaki çoğu sorunu çözebilirim.  

Çocuğumla aramda işler kötü gittiğinde, işler değişmeye 
başlayana kadar denemeye devam ederim. 

 

 

 

b. Ebeveyn Davranış Envanteri (PBI; Lovejoy ve diğerleri 1999): destekleyici/bağlı 

ve saldırgan/zorlayıcı ebeveynlik ölçümleri) 

 

Sorular Puan (0 - 5) 

Çocuğum ondan yapmasını istediğim bir şeyi yapmadığında 
kendimi kaybederim. 

 

Çocuğumla hoş sohbetler ederim.  

Çocuğumu kabaca tutarım veya sıkarım.  

Çocuğuma yeni şeyler öğretmeye çalışırım.  

Çocuğumun hemen bir şey yapmasını (veya bir şeyi yapmayı 
bırakmasını) talep ederim. 

 

Açıklamalı [S2]:  
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Çocuğum ve ben birbirimize sarılırız ve/veya öpüşürüz.  

Çocuğumun davranışlarından şikayet ederim veya ona yaptığı 
şeyden hoşlanmadığımı söylerim. 

 

Komik bulduğumuz şeylere çocuğumla birlikte gülerim.  

Çocuğum yaramazlık yaptığında, uygun davranmazsa ne 
olacağını ona bildiririm. 

 

Çocuğum ve ben birlikte oyun oynayarak, el işi yaparak veya 
başka aktiviteler yaparak zaman geçiririz. 

 

Çocuğumun duygularını dinler ve onları anlamaya çalışırım.  

Çocuğuma teşekkür ederim veya onu överim.  

Çocuğuma şaplak/tokat atarım veya fiziksel ceza uygularım.  

Çocuğuma yaptığı şeylerde yardım etmeyi veya yardım etmeyi 
teklif ederim. 

 

Çocuğumu tehdit ederim.  

Çocuğumu korkmuş, üzgün veya kararsız göründüğünde teselli 
ederim. 

 

Çocuğuma kendisini kötü hissettirebilecek kötü şeyler söylerim.  

Çocuğumu şefkatle tutar veya dokunurum.  

Çocuğumun davranışları beni hayal kırıklığına uğrattığında, ona 
onun için ne yaptığımı hatırlatırım. 

 

Çocuğum yardım veya ilgi istediğinde onu görmezden gelirim 
veya daha sonraya kadar bekletirim. 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 
 

 

 13
2 

 


