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MOKYMO KURSƣ SANTRAUKA: 

MokymƤ programa  parengta  Ũgyvendinant Erasmus  +  KA2 DEPCIP projektŅ 

(skaitmenizuotas tŒveliƤ ir motinƤ ugdymas dukterƤ ir sƜnƤ apsaugai, 

2019 - 1- TR01- K204 - 077577),  kuris  skirtas  mokymƤ plŒtrai. pasiƜlymai 

Ġeimoms dŒl vaikƤ ir  jƤ teisiƤ skatinimo  bei  smurto  prieĠ vaikus  prevencijos  

penkiose  Ġalyse: Turkijoje  (pagrindinŒ partnerŒ), Graikijoje,  Italijoje,  

Lietuvoje  ir  Ispanijoje.  

 
 

KAIP BUVO KƛRIMAS MOKYMO KURSAS: 
 

Buvo atlikta poreikiƤ analizŒ siekiant sudaryti mokymo programŅ, 

atsiĢvelgiant Ũ duomenis  ir  pagrindines  temas,  iĠplaukusias iĠ literatƜros 

apĢvalgƤ, taip  pat  kokybiniais  ir  kiekybiniais  vadovaujamais  interviu,  

administruojamu per kompiuterinŨ interviu (CAWI) ir iĠsamius kokybinius 

interviu. Interviu dalyvavo daugiau nei tƜkstantis mamƤ ir tŒĻiƤ iĠ penkiƤ 

projekto ĠaliƤ partneriƤ. TarptautinŒ duomenƤ metasintezŒ parodŒ, kad 

reikia standartizuotƤ, kultƜriĠkai jautriƤ mokymo programƤ, pagrŨstƤ 

daugiau informacijos, Ģiniomis apie vaiko vystymŅsi ir strategijomis, 

padedanĻiomis teigiamai sprŔsti mergaiĻiƤ ir berniukƤ elgesŨ. Dauguma 

mamƤ ir tŒĻiƤ pareiĠkŒ, kad reikia paramos savirefleksijos (smurtingumo  

suvokimo,  pykĻio valdymo,  savikontrolŒs, savigarbos)  ir  naudingƤ strategijƤ, 

padedanĻiƤ kurti  teigiamus  santykius  tarp  tŒvƤ ir  vaikƤ bei  susidurti  su 

tam  tikrais  sunkumais.  sunkumai,  su kuriais  susiduria  tŒvai ir  motinos  su 

savo sƜnumis ir  dukromis.  PavyzdĢiui: iĠmokti valdyti  konfliktus  ir  pykĻio 

priepuolius, tobulinti klausymŅsi ir bendravimŅ su vaikais bei gebŒti 

atpaĢinti, suprasti  ir  sŅmoningai atpaĢinti savo sƜnƤ ir  dukterƤ emocijas,  

remiantis  savo emocijƤ atpaĢinimu. 

 

 

Be to,  dauguma  mamƤ ir  tŒĻiƤ norŒtƤ palaikyti  dialogŅ tiek  su ekspertais,  

tiek  su kitais  tŒvais, taikydami  aktyvius  mokymo  metodus.  
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MOKYMO KURSƣ TIKSLAS: 

Mokymo  kurso  tikslas  ð praplŒsti ĠeimƤ Ģinias apie  smurtŅ prieĠ vaikus  (VAC) bei  jƤ 

bendravimo  ŨgƜdĢius. Kurso  idŒja ð sukurti  sakraliŅ erdvŔ (Kisfalvi  & Olivier,  2015),  

kurioje  tŒvai, pasitelkŔ patirtinŨ mokymŅsi (McCarty,  2010)  ir  savirefleksijos  

metodikas  (Fook,  2015;  Brookfield,  2009),  galŒtƤ aptarti  ugdymo  reikĠmes. (Miller,  

1980)  ir  iĠgyventa patirtimi  (Riva, 1993),  keiĻiasi idŒjomis ir  informacija,  dalijasi  

vidinŒmis bƜsenomis ir  kasdieniais  metodais,  kaip  sprŔsti sudŒtingas situacijas  su 

savo dukromis  ir  sƜnumis. 

 

 

 

MOKYMO KURSƣ TIKSLAI: 
 

SupaĢindinkite tŒvus su jƤ teisŒmis 

vaikystŒ ir  VAC. 

 

PadŒkite suaugusiems  ugdyti  bendravimo  ŨgƜdĢius 

savirefleksija  

 

Remti  tŒĻius ir  motinas  kuriant  pozityvios  tŒvystŒs praktikŅ. 

 

 
 

MODULIƣ STRUKTƛRA IR METODIKA: 
 

Kiekvienas  modulis  susideda  iĠ 4 valandƤ akis  Ũ akŨ susitikimo  kas dvi  savaites,  

iĠ viso  16  valandƤ. Nuotolinio  mokymosi  dŒl COVID pandemijos  atveju  struktƜra 

bus 3 valandƤ sinchroninis susitikimas internetu ir 4 valandos nuotolinŒs 

veiklos  (dokumentai  ir  vaizdo  medĢiaga). Kiekvienas  modulis  yra sudarytas  taip:  

 

 

ŧvadas ir  tikslai.  

Modulio  turinio  pristatymas.  
 

Diskusija  tarp  tŒvƤ (kitƤ nuomonŒs stebŒjimas 

tŒvai). 
 

ApmŅstymas apie  savo praktikŅ ir  elgesŨ. 
 

ParsineĠkite namo  ĢinutŔ (kaip  jŅ pritaikyti  kasdieniame  gyvenime).  
 

ŧvertinimas ir  uĢduotis kitam  moduliui.  
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MOKYMO METODAI: Mokymai  

grindĢiami ekspertƤ praneĠimais, kritiniƤ atvejƤ aptarimu,  ābuzz groupò, 

āvaidmenƤ Ģaidimuò, plenarinŒmis diskusijomis,  pasakojimo  raĠymu, vaizdƤ ir  

vaizdo ŨraĠƤ naudojimu. Tikslas yra sukurti neformaliŅ ir atsipalaidavusiŅ 

aplinkŅ dalyviams, remiantis T grupŒs metodu (Lewin, 1947), jautriu grupŒs 

poĢiƜriu (Rogers,  1970)  ir  mokymu  per  dialogŅ. 

 

(Vella,  2002).  

 

 

 
 

DALYVIAI: 

Daugiausiai  25  dalyviai.  MokymƤ kursuose  gali  dalyvauti  visos  mergaiĻiƤ ir  

berniukƤ iki  18  metƤ mamos  ir  tŒĻiai. JokiƤ specialiƤ kvalifikacijƤ nereikia.  

 

 

 
 

INSTRUKCIJOS: ne 

maĢiau kaip  2 treneriai  ir  1 dŒstytojas. 

 

 

 

 

 
 

KAIP REGISTRUOTIS: 

 
Kiekvienas  vietinis  partneris  pats  nusprŔs dŒl registracijos  sŅlygƤ. 

 

 
 

KAIP PATEIKTI DALYVAVIMń: 

 

Visiems  tŒveliams, kurie  lankys  kursus,  bus  Ũteikti dalyvavimo  paĢymŒjimai. 

Turi  bƜti apibrŒĢta kartu  su pagrindiniu  partneriu.  
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VERTINIMO PLANAS: 

Vertinimo planas (Ģr. 5 PRIEDń) yra pagrŨstas Kirkpatrick (2016) mokymo 

vertinimo modeliu, kuriame atsiĢvelgiama Ũ 3 lygius: Reakcija (1K); Mokymasis 

(2K); Elgesys (3K). 

IĠankstinis pirmojo  etapo  Ũvertinimas: 

Pirmajame  etape  (t0)  bus  atliktas  dalyviƤ vertinimas:  Kurso  lƜkesĻiai: atviri  

klausimai.  StudijƤ plano  turinio  iĠmanymas (2K): 

 

 

uĢdari klausimai  apie modulius.  

TŒvƤ elgesys  ir  praktika  (3K): 

-  TŒvƤ savitvarkos  priemonŒ (PSAM; Dumka  ir  kt.,  1996)  

-  Parenting  Behavior  Inventory  (PBI; Lovejoy  ir  kt.,  1999):  palaikanĻio/ 

Ũsipareigojusio ir  prieĠiĠko/prievartinŒs tŒvystŒs priemonŒs. 

 

1  modulis  

M1 pabaigoje  dalyviai  bus  apklausti  pagal:  

Pasitenkinimas  moduliu  (1K). M1 

turinio  iĠmanymas (2K). 

2  modulis  

M2 pabaigoje  dalyviai  bus  apklausti  pagal:  

Pasitenkinimas  moduliu  (1K). 

ġinios apie  M2 turinŨ (2K). 

3  modulis  

M3 pabaigoje  dalyviai  bus  apklausti  pagal:  

Pasitenkinimas  moduliu  (1K). 

ġinios apie  M3 (2K) turinŨ. 
 

finalinis  stadionas  

Paskutiniame  etape  (tn)  bus  atliktas  dalyviƤ vertinimas:  
 

Pasitenkinimas kursu (1 tƜkst.) 

TŒvƤ elgesys  ir  praktika  (3 tƜkst.): 

-  TŒvƤ ir  motinƤ savivaldos  priemonŒ (PSAM; Dumka  ir kt.,  1996)  

-  Parental  Behavior  Inventory  (PBI; Lovejoy  ir  kt.,  1999):  palaikanĻio/Ũsipareigojusio 

ir  prieĠiĠko/prievartinio auklŒjimo priemonŒs. 
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VERTINIMO PRIEMONőS: (Ģr. 5 PRIEDń) 

 
 

PradinŒ anketa.  

Viktorina  M1 pabaigoje.  Viktorina  

M2 pabaigoje.  Viktorina M3  

pabaigoje.  GalutinŒ anketa.  

Asmeninis  dienoraĠtis (kasdienei  

paĢangai stebŒti natƜralioje tŒvƤ aplinkoje.  DienoraĠĻio dalimi  bus  

pasidalinta  su treneriais).  
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INDEKSAS 

 

 

Kursas  suskirstytas  Ũ 4 modulius:  

 

 

 

 

1  MODULIS Informacija apie vaikƤ teises ir 

apsaugŅ. 

2  MODULIS Savirefleksija.  ğeimos ir  vaiko  

apsaugos  suvokimas.  
 

3  MODULIS SantykiƤ ŨgƜdĢiai ir  pozityvi  

tŒvystŒ. 
 

4  MODULIS IĠvada ir  vertinimas.  

 

 

 

 

 

 

 

Kiekvienas  modulis  bus  sudarytas  taip:  

 

 

 

TreniruoĻiƤ tikslai  

Laukiami rezultatai  

RodyklŒ 

Pagrindinis  turinys  ir  metodikos  

ŧvertinimas 

UĢduotys 

Nuorodos  
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1 MODULIS 
 

Informacija  apie  vaiko  teises  ir  apsaugŅ 
 

1.1  MamƤ ir  tŒĻiƤ grupŒs statyba.  
 

1.2  VaikƤ apsauga  ir  smurtas  prieĠ vaikus  (āVACò). 
 

1.2.1  Vaiko  apsaugos  apibrŒĢimas. 
 

1.2.2  VAC apibrŒĢimas. 

 

1.2.3  VAC tipologijos.  
 

1.3  TeisŒ, reglamentas  ir  vaiko  teisiƤ apsaugos  sistema.  
 

1.4.  VAC vakcinos  rizika  ir  pasekmŒs mergaitŒms ir  berniukams.  

 

 

1.5  Saugi aplinka.  

 

2 MODULIS 

savirefleksija Motinos ir tŒvo suvokimas ir vaiko apsauga 2.1 

ApmŅstymas apie  tai,  kas yra mergaitŒ /  berniukas.  
 

2.1.1  Stereotipiniai  paĢeidĢiamumai. 

2.1.2  KultƜrinŒs ir  asmeninŒs Ġaknys, kurios  formuoja  mergaiĻiƤ ir  berniukƤ veiksmus  ir  

atstovavimŅ. 

2.2.  KultƜrinŒs ir  asmeninŒs Ġaknys, formuojanĻios mamƤ ir  tŒĻiƤ veiksmus  ir  reprezentacijŅ. 

 

2.2.1  AsmeninŒs Ġaknys (Ġeimos istorijos).  

2.3  TŒvƤ ir  motinƤ emocijƤ atpaĢinimas ir  supratimas.  

2.3.1  Virimo  temperatƜra. 

2.3.2  Smurtingumo  suvokimas.  
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3 MODULIS 

Pozityvi  tŒvystŒs ir  bendravimo  ŨgƜdĢiai 
3.1  Vaiko  raida.  

3.2  AuklŒjimo stiliai  ir  disciplina.  

3.2.1  Kas yra priimtina.  

3.2.2  FizinŒs bausmŒs ir  neprievartinŒ drausmŒ. 

3.3  Pozityvi  tŒvystŒ. 

3.3.1  Kaip  sukurti  bendras  erdves  bendravimui.  

 

 

 
 

4 MODULIS 

IĠvada ir  vertinimas  4.1  

Kaip  kursŅ paversti  veiksmais.  

4.2  KonkreĻios problemos  (pasirenkamos  temos).  

4.2.1  RyĠys su mokykla.  

4.2.2  TŒvai ir  motinos  bei  santykis  su naujagimio  kƜnu 

gimŔs. 

4.2.3  ğeimƤ vaidmuo  lytinio  Ġvietimo srityje.  

4.2.4  VaikystŒ ir  skaitmeninŒ Ģiniasklaida. 

4.2.5  Vaikai  ir  specialieji  poreikiai  4.3  

ŧsivertinimas 

4.4  Kurso  vertinimas  
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1 MODULIS 

Informacija  apie  vaikƤ teises  ir  apsaugŅ 
 

 

 

1 modulio  tikslas  ð informuoti  apie  vaiko  teises  ir  apsaugŅ nuo  smurto  

prieĠ vaikŅ. 

 

Kiekviena  Ġalis partnerŒ pateiks  konkretƤ turinŨ, jautrƤ jƤ kultƜrai. 

 

 

 

MOKYMO TIKSLAI: 
 

MamƤ ir  tŒĻiƤ grupiƤ kƜrimas. 
 

Suprasti  pagrindines  vaikƤ teises.  
 

ApibrŒĢkite āsaugiŅ aplinkŅò ir  ārizikos aplinkŅò. 
 

ġinokite, kokias  pasekmes  berniukams  ir  mergaitŒms gali  sukelti  

smurto  situacijos.  

Nustatyti  pagrindinius  vaidmenis  ir  pareigas  vaiko  apsaugos  

srityje.  
 

TIKőTINI REZULTATAI: 
 

TŒvai ir  motinos  turi  turŒti galimybŔ prisiminti  pagrindines  vaiko  

teises.  
 

Motinos  ir  tŒĻiai turŒtƤ turŒti galimybŔ apibrŒĢti, kas yra VAC ir  

Ũvairius VAC tipus,  Ũskaitant jo  poveikŨ vaikystŒje. 

Suaugusieji  turi  gebŒti atpaĢinti VAC poĢymius. 
 

TŒvai turŒtƤ turŒti galimybŔ nustatyti pagrindinius vaidmenis ir 

pareigas vaiko apsaugos srityje, kad prireikus galŒtƤ nustatyti, 

kam  kreiptis  pagalbos.  
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Indeksas:  

 

1.1  MamƤ ir  tŒĻiƤ grupŒs statyba.  
 

1.2  VaikƤ apsauga  ir  VAC. 

 

1.2.1  Vaiko  apsaugos  apibrŒĢimas. 
 

1.2.2  VAC apibrŒĢimas. 

 

1.2.3  VAC tipologijos.  
 

1.3  TeisŒ, reglamentas  ir  vaiko  teisiƤ apsaugos  sistema.  
 

1.4  Vakcinos  vakcinos  rizika  ir  pasekmŒs vaikystŒje. 

 
 

1.5  Saugi aplinka.  

 

 

 

 
 

Pagrindinis  turinys  ir  metodikos  

 

1.1  MamƤ ir  tŒĻiƤ grupŒs statyba  

 

Pirmas  Ģingsnis ð mamƤ ir  tŒĻiƤ grupŒs sukƜrimas, supaĢindinant tŒĻius ir  mamas  vieni  su kitais  ir  pristatant  mokymo  

kurso tikslŅ, siekiant sukurti saugiŅ aplinkŅ, kurioje tŒvai galŒtƤ laisvai dalytis savo patirtimi. . Mokymo programos 

idŒja yra sukurti sakraliŅ erdvŔ (Kisfalvi & Olivier, 2015), kurioje tŒvai manŒ, kad patirtinis mokymasis (EL, McCarty, 

2010)  galŒtƤ diskutuoti,  keistis  idŒjomis ir  informacija,  dalytis  vidinŒmis bƜsenomis ir  kasdieniais  metodais,  su kuriais  

susidoroti.  sudŒtingos situacijos  su savo vaikais.  Kolbas  (1984)  patirtinŨ mokymŅsi apibrŒĢŒ kaip  āprocesŅ, kurio  metu  

Ģinios kuriamos  transformuojant  patirtŨò (p.  38).  Patyriminio  mokymosi  Ġalininkai teigia,  kad  jis  yra antras  po  tiesioginŒs 

patirties, suteikiantis studentams galimybiƤ ugdyti kritinŨ mŅstymŅ, analitinius ŨgƜdĢius, sprendimus, ŨĢvalgŅ ir 

jautrumŅ, reikalingŅ susidoroti  su Ũvairiomis situacijomis.  
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veidas kaip vadovai (MacGregor & Semler, 2012). Mokymo programos metu instruktoriai  

turŒtƤ stengtis sukurti saugiŅ erdvŔ. Mokomojoje literatƜroje nŒra bendro apibrŒĢimo, kas 

sudaro  saugiŅ klasŒs erdvŔ, nors  atrodo,  kad  Ġi sŅvoka yra susijusiƤ sŅvokƤ, tokiƤ kaip  āsaugi 

aplinkaò (Debebe,  2011), āklasŒs aplinkaò (Ames, 1992)  ir āsolidarumasò, pagrindas.  

klasŒjeò (Wilson, 2013).  

 

 

1.2  VaikƤ apsauga  ir  smurtas  prieĠ vaikus  (VAC) 

1.2.1  Vaiko  apsaugos  apibrŒĢimas 

VaikƤ apsaugŅ bƜtƤ galima  nustatyti  priemonŒse ir  struktƜrose, skirtose  uĢkirsti keliŅ 

prievartai,  neprieĢiƜrai, iĠnaudojimui ir  smurtui,  patirianĻiam vaikus,  ir  reaguoti  Ũ juos.  

 

Vaiko  apsauga  siekiama  uĢtikrinti vaiko  teises  ir  sukurti  palankiŅ aplinkŅ, palaikanĻiŅ 

teigiamŅ vaikƤ vystymŅsi, skatinant,  saugant  ir  Ũgyvendinant vaikƤ teises  Ũ apsaugŅ nuo  

prievartos,  neprieĢiƜros, iĠnaudojimo ir  smurto.  Tai iĠreikĠta JungtiniƤ TautƤ Vaiko  

teisiƤ konvencijoje  (VTK), Ģmogaus, humanitariniƤ ir  pabŒgŒliƤ teisiƤ sutartyse  ir  

konvencijose,  taip  pat  nacionaliniuose  Ũstatymuose. 

 

ValstybŒ yra pagrindinŒ atsakomybŒ uĢ vaikƤ apsaugos  teisiƤ laikymŅsi ir  turi  sukurti  

nacionalinŔ ir bendruomeninŔ vaikƤ apsaugos sistemŅ, vadovaudamasi koordinuotu ir 

holistiniu  poĢiƜriu, integruodama  ŨvairiƤ sektoriƤ ir  veikŒjƤ indŒlŨ. Vaiko  apsaugos  

darbu  siekiama  uĢkirsti keliŅ prievartai,  neprieĢiƜrai, iĠnaudojimui ir  smurtui,  kurŨ vaikai  

patiria bet kurioje aplinkoje, ir reaguoti Ũ juos. Tam reikia daugiadisciplininio ir 

daugiasektorinio  poĢiƜrio. Vaiko  apsaugos  darbu  siekiama  stiprinti  visƤ suinteresuotƤjƤ 

ĠaliƤ gebŒjimus apsaugoti  vaikus  ir  kurti  sistemas,  kurios  ilgainiui  uĢtikrintƤ prasmingŅ 

visƤ vaikƤ apsaugŅ. 

 

1.2.2  VAC apibrŒĢimas 
 

Pasaulio  sveikatos  organizacijos  (2002)  teigimu,  smurtas  yra  ātyĻinis fizinŒs jŒgos ar 

jŒgos panaudojimas, grasinant ar realiai, prieĠ save, kitŅ asmenŨ arba grupŔ ar 

bendruomenŔ, dŒl kurio  susiĢalojimas arba  jo  pasekmŒs yra didelŒs. mirtis,  psichologinŒ 

Ģala, netinkamas  vystymasis  ar nepritekliusò. 

 

 

 

 

15  



 

 

 

 

 

 

 

SudŒtinga pateikti  vienareikĠmiĠkŅ smurto  prieĠ vaikus  apibrŒĢimŅ. Atsekdami  Ġio apibrŒĢimo istorijŅ, 

Lloyd  deMause  (1997)  studijoms  turime  pripaĢinti, kad  smurtas  prieĠ vaikus  neturŒtƤ bƜti suprantamas  

kaip  istoriĠkai iĠskirtinis reiĠkinys, o veikiau  kaip  konstanta,  lydŒjusi Ģmonijos raidos  istorijŅ, iĠ esmŒs 

susijusi.  Ũ edukacines  praktikas.  IĠ jo  tyrimƤ paaiĠkŒjo, kad  kƜnas yra pirmoji  vieta,  kur  tapo  matomi  

smurto  poĢymiai. TiesŅ sakant,  pirmuosius  dŒmesio smurtui  prieĠ vaikus  Ģenklus galima  pastebŒti XIX 

amĢiaus pabaigos  medicinos  studijose,  Ambroise'o  Tardieu  (1868  m.)  darbe  apie  pirmuosius  klinikinius  

svarstymus  apie  smurto  aukas  mergaites  ir  berniukus  ir  po.  Vakarai  (1888).  TaĻiau tik  1962  m.  C. Henri  

Kempe  ir  jo  kolegos  atkreipŒ mokslo  bendruomenŒs dŒmesŨ Ũ āmuĠto vaiko  sindromŅò ir  pasiƜlŒ tikslƤ 

prievartos  prieĠ vaikus  ir  neprieĢiƜros apibrŒĢimŅ kaip  klinikinŨ vaizdŅ dŒl prievartos  ir  fizinio  smurto.  

piktnaudĢiavimas. Ir tik vŒliau buvo pradŒta galvoti apie smurto prieĠ vaikus padariniƤ mastŅ, kuris 

gerokai  perĢengŒ kƜno ribas  ir  paveikŒ vaiko  psichinŨ augimŅ (Schmitt,  Kempe,  1975).  

 

 

 

 

 
ğiuolaikinŒs eros  nuoroda  Ũ smurtŅ prieĠ vaikus  yra CRC (1989  m.)  19  straipsnyje,  kuriame  pateikiama  

daugiamatŒ dimensija,  apimanti  fizines,  socialines,  psichines  ir  seksualines  dimensijas.  

 
 

ValstybŒs, Ġios Konvencijos  ğalys, imasi  visƤ reikiamƤ ŨstatymƤ leidĢiamƤjƤ, administraciniƤ, socialiniƤ ir  Ġvietimo 

priemoniƤ, kad  apsaugotƤ vaikŅ nuo  visƤ formƤ fizinio  ar psichinio  smurto,  suĢalojimƤ ar prievartos,  neprieĢiƜros 

ar aplaidaus elgesio, netinkamo elgesio ar iĠnaudojimo, Ũskaitant seksualinŔ prievartŅ, kai jis yra priĢiƜrimas 

tŒvai. (- ai),  teisŒtas globŒjas (- ai) arba  bet  kuris  kitas  asmuo,  kuris  priĢiƜri vaikŅ (CDN, 19.1  str.).  

 

 

ğiame apibrŒĢime yra nuoroda  Ũ aiĠkiai iĠreikĠtŅ paties  smurto  pasireiĠkimo fenomenologijŅ: fizinŨ ar 

psichologinŨ smurtŅ, suĢalojimŅ ar prievartŅ, aplaidumŅ ar aplaidƤ elgesŨ, netinkamŅ elgesŨ ar 

iĠnaudojimŅ, Ũskaitant seksualinŔ prievartŅ. BƜtinybŒ tiksliai  apibrŒĢti galimo  smurto  rƜĠis turi  aiĠkƤ 

operatyvinŨ ŨgaliojimŅ: tai  yra,  jis  padeda  iĠsiaiĠkinti, su kuo  sprendĢiama, siekiant  padŒti valstybŒms 

kurti  tinkamas  prevencijos  ir  Ũveikos strategijas.  TiesŅ sakant,  pati  VTK ŨspŒja valstybes,  kurios  yra Ġios 

Konvencijos  ğalys, imtis  visƤ reikiamƤ ŨstatyminiƤ, administraciniƤ, socialiniƤ ir  Ġvietimo priemoniƤ, 

kad su jomis susidorotƤ, nurodydama, kad tokios smurto formos netoleruojamos net tada, kai jŅ 

Ũvykdo tŒvai, globŒjai ar kiti  vaikai  su vaikais.  ..  prieĢiƜros pareigas.  UĢuomina Ũ bƜtinybŔ juos  priĢiƜrŒti 

net  tada,  kai  juos  Ũgyvendina tŒvai, glob Œjai ar globojami  suaugusieji,  reiĠkia, kad  nŒra galimƤ sriĻiƤ. 
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smurto  prieĠ vaikus  Ũteisinimas, net  ne Ġeimoje ir  privaĻiame kontekste  (Biffi,  2020).  

 
 

1.2.3  VAC tipologijos  

 

Å Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) netinkamŅ elgesŨ su vaikais apibrŒĢia kaip āvisƤ 

formƤ fizinŨ ir emocinŨ netinkamŅ elgesŨ, seksualinŔ prievartŅ, neprieĢiƜrŅ ir 

iĠnaudojimŅ, dŒl kurio gali bƜti daroma faktinŒ ar galima Ģala vaiko sveikatai, 

vystymuisi  ar orumuiò. ğia prasme  netinkamas  elgesys  reiĠkia prieĢiƜros, kuriŅ vaikas  

gauna iĠ uĢ vaikŅ atsakingƤ asmenƤ, kokybŔ. PiktnaudĢiavimas Ũvyksta, kai vienas iĠ 

tŒvƤ ar kitas asmuo, teisiĠkai atsakingas uĢ vaiko prieĢiƜrŅ, kenkia vaikui arba kelia 

jam tiesioginŨ pavojƤ pakenkti, nes nesilaikydamas minimalaus rƜpestingumo ir 

aprƜpindamas vaikŅ bet kuria iĠ ĠiƤ dalykƤ: apranga, pastogŒ, iĠsilavinimas ar 

medicininŒ prieĢiƜra, kai  finansiĠkai gali  tai  padaryti.  Prievarta  taip  pat  gali  atsirasti  

dŒl vaiko neprieĢiƜros arba netinkamos vaiko prieĢiƜros (Ģr. https://ocfs.ny.gov/  

programs/cps/definition.php  ). Dauguma  smurto  prieĠ vaikus  yra susijŔ su bent  vienu  

iĠ iĠvardytƤ tarpasmeninio smurto tipƤ, kurie daĢniausiai pasireiĠkia skirtingais 

mergaitŒs /  berniuko  vystymosi  etapais:  

 

 

 

 

Å FizinŒs bausmŒs: muĠimas rankomis  ar daiktais,  pliaukĠtelŒjimas ir  kumĠĻiavimas, 

spardymas,  purtymas,  metimas,  kandimas  ir  ŨbrŒĢimas 

Å PatyĻios (Ũskaitant patyĻias elektroninŒje erdvŒje): patyĻios yra nepageidaujamas 

agresyvus mokyklinio amĢiaus vaikƤ elgesys, susijŔs su tikru arba numanomu jŒgƤ 

disbalansu.  Elgesys pasikartoja  arba  gali  pasikartoti  laikui  bŒgant. 

 

Å Jaunimo  smurtas:  Jaunimo  smurtas  gali  bƜti smurtas  prieĠ vaikŅ ar paauglŨ arba  jo  

daromas.  
 

Å Intymaus partnerio  smurtas (arba  smurtas Ġeimoje): apima fizinŔ, seksualinŔ ar 

emocinŔ prievartŅ, taip  pat  esamo  ar buvusio  intymaus  partnerio  seksualinŔ prievartŅ 

ir  persekiojimŅ. Intymus  partneris  ð tai  asmuo,  su kuriuo  palaikote  ar turŒjote artimƤ 

asmeniniƤ ar seksualiniƤ santykiƤ. 

 

 

 

 

 

17  

https://ocfs.ny.gov/programs/cps/definition.php
https://ocfs.ny.gov/programs/cps/definition.php


 

 

 

 

 

 

 

Å SeksualinŒ prievarta: vaikƤ seksualinŒ prievarta, dar vadinama seksualine prievarta prieĠ 

vaikus,  yra prievartos  prieĠ vaikus  forma,  kai  suaugŔs arba  vyresnis  paauglys  naudoja  vaikŅ 

seksualinei  stimuliacijai.  

 

Å Emocinis arba psichologinis smurtas: emocinŒ prievarta pasireiĠkia tada, kai vaikas nuolat 

jauĻiasi esŅs nevertas,  nemylimas,  vieniĠas arba  iĠsigandŔs. Taip  pat  Ģinomas kaip  psichologinis  

arba  Ģodinis prievarta,  tai  gali  apimti  nuolatinŨ atstƜmimŅ, prieĠiĠkumŅ, erzinimŅ, bauginimŅ, 

ĠaukimŅ, kritikŅ ir  smurtŅ Ġeimoje. 

 

Å Smurtas bendruomenŒje: bendruomenŒs smurtas ð tai tyĻinis smurto tarpasmeninis 

veiksmas, kurŨ vieĠose vietose Ũvykdo su auka nesusijŔ asmenys. ŧprastos bendruomenŒs 

smurto  rƜĠys, kurios  paveikia  jaunimŅ, yra individualƜs ir  grupiniai  konfliktai  (muĠtynŒs tarp  

gaujƤ ir  kitƤ grupiƤ, susiĠaudymai vieĠose vietose,  pavyzdĢiui, mokyklose  ir bendruomenŒse). 

 

 

 

 

1.3  Sistema,  reglamentavimas  ir  vaikƤ apsaugos  sistemos.  
 

1.3.1  Nuoroda  Ũ tarptautinŔ teisinŔ sistemŅ 
 

JUNGTINőS TAUTOS 

 

Å JT GeneralinŒ AsamblŒja (1989).  Vaiko  teisiƤ konvencija,  20  d 

1989  m.  lapkritis.  Niujorkas:  JungtinŒs Tautos.  

 

JT bendrieji  komentarai  

 

Å JT Vaiko  teisiƤ komitetas  (CRC) (2006).  Bendras  komentaras  Nr.  

8 (2006):  Vaiko  teisŒ Ũ apsaugŅ nuo  fiziniƤ bausmiƤ ir  kitƤ ĢiauriƤ ar ĢeminanĻiƤ bausmiƤ formƤ (19  

str.;  28  str.  2 d.  ir  37,  inter  alia).CRC/C/GC/8.  Niujorkas:  JungtinŒs Tautos.  

 

Å JT Vaiko  teisiƤ komitetas  (CRC) (2007).  Bendras  komentaras  Nr.  

10:  VaikƤ teisŒs nepilnameĻiƤ justicijos  srityje.  CRC/C/GC/10.  Niujorkas:  JungtinŒ 

Tautos.  

 

Å JT Vaiko  teisiƤ komitetas  (CRC) (2011).  Bendras  komentaras  Nr.  

13:  Vaiko  teisŒ Ũ laisvŔ nuo  visƤ formƤ smurto.  CRC/C/GC/13.  

Niujorkas:  JungtinŒs Tautos.  
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Å JT moterƤ diskriminacijos panaikinimo komitetas ir Vaiko teisiƤ komitetas, Bendroji 

rekomendacija  31  /  Bendrasis  komentaras  18  (2014  m.)  dŒl Ģalingos praktikos.  CEDAW/ 

C/GC/31 -  CRC/C/GC/18.  Niujorkas:  JungtinŒs Tautos.  

 

NNUU GeneralinŒs asamblŒjos nutarimai  
 

Å JT GeneralinŒ AsamblŒja (2003). GeneralinŒs asamblŒjos priimtas nutarimas. 

Vaiko  teisŒs. A/RES/57/190. Niujorkas: JungtinŒs Tautos. 
 

Å JT GeneralinŒ AsamblŒja (2015).  Keisti  mƜsƤ pasaulŨ: 2030  m.  darbotvarkŒ 

Darnus  vystymasis.  A/RES/70/1.  

EUROPA 
 

Å Europos  Taryba  (1950).  Europos  Ģmogaus teisiƤ konvencija.  

StrasbƜras: Informacijos  direktoratas  

 

Å Europos  Taryba  (1961).  Europos  socialinŒ chartija  
 

Å Europos  Taryba.  (1996).  Europos  socialinŒ chartija  (perĢiƜrŒta) 

 

Å Europos  Tarybos  konvencija  dŒl vaikƤ apsaugos  nuo  seksualumo  

IĠnaudojimas ir  seksualinŒ prievarta.  CETS Nr.  201.  (2007)  

 

Å Europos  Taryba  (2009).  Integruot Ƥ nacionaliniƤ strategijƤ politikos  gairŒs 

uĢ vaikƤ apsaugŅ nuo smurto 

 

Å Europos  Tarybos  (2011  m.)  Konvencija  dŒl smurto  prevencijos  ir  kovos  su juo  

prieĠ moteris  ir  smurtŅ Ġeimoje. Stambulo  konvencija  

 

Å 13  d.  Europos  Parlamento  ir  Tarybos  direktyva  2011/92/ES  

2011 m. gruodĢio mŒn. dŒl kovos su seksualine prievarta prieĠ vaikus ir seksualiniu 

vaikƤ iĠnaudojimu bei  vaikƤ pornografija  ir  pakeiĻianĻiu Tarybos  pamatinŨ sprendimŅ 

2004/68/TVR  

Å Europos  Tarybos  vaiko  teisiƤ strategija  2016/2021  (DECS- ENF). 

(2016  m.)  

 

1.3.2  Nuoroda  Ũ nacionalinŔ teisinŔ sistemŅ 
 

Kai kuriƤ pagrindiniƤ ŨstatymƤ, skirtƤ VAC prevencijai  nacionaliniu  lygiu,  pristatymas  (Ģr. 4 

PRIEDń). 
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1.3.3  Kam kreiptis  pagalbos  /  paramos  
 

Bus pristatyta  nacionalinŒ vaiko  teisiƤ apsaugos  sistema,  suteikianti  tŒvams bendrŅ ĢiniƤ sistemŅ ir  

apmŅstymus, kam  jie  gali  kreiptis  pagalbos.  

 

1.4  BerniukƤ ir  mergaiĻiƤ poveikis  VAC vakcinos  rizikai  ir  pasekmŒms 

 

Å ğio uĢsiŒmimo tikslas ð padŒti tŒvams suprasti, kaip mergaitŒs ir berniukai gali patirti smurtŅ ir jo 

pasekmes,  kad  jie  mokosi  stebŒdami ir  mŒgdĢiodami, o jƤ suteikiamas  elgesys,  veiksmai  ir  aplinka  

moko berniukus ir mergaites, kaip elgtis. . Å Smurto poveikis ankstyvame amĢiuje gali turŒti 

trumpalaikiƤ ir  ilgalaikiƤ pasekmiƤ vaikƤ fizinei  ir  psichinei  sveikatai,  gerovei,  ugdymui,  santykiams  

su tŒvais ir kitais. Å Keletas tyrimƤ naudojo magnetinio rezonanso tomografijŅ, encefalogramas ir kitas 

neurovizualizavimo  priemones,  kad  suprastƤ smurto  pasekmes  vaikƤ smegenƤ vystymuisi.  Apskritai  

buvo  nustatyta,  kad  smurtŅ patyrusiƤ vaikƤ ir  jƤ bendraamĢiƤ smegenƤ struktƜra ir  funkcijos  skiriasi.  

RyĠkiausi skirtumai  yra akivaizdƜs tokiose  srityse  kaip  priekinŒ ĢievŒ, migdolinis  kƜnas ir  priekinŒ cingulinŒ 

ĢievŒ (McLaughlin ir kt., 2019), kurios gali pakenkti paĢinimo ir reguliavimo procesams ir turŒti 

ilgalaikiƤ pasekmiƤ elgesiui,  mokymuisi  ir  socialiniai  santykiai.  

 

 

 

 

 

, tarp  kitƤ. 

Å Tyrimai taip pat parodŒ, kad smurtas veikia vaikƤ paĢinimo raidŅ, atmintŨ, dŒmesŨ ir vykdomŅsias 

funkcijas  (Irigara  ir  kt.,  2013;  Su, D'Arcy,  Yuan ir  Meng,  2019)  ir  padidina  tikimybŔ patirti  akademiniƤ 

ir  socialiniƤ sunkumƤ. su bendraamĢiais ir  mokytojais  (Lansford  ir  kt.,  2002).  Å PanaĠiai, smurtas  

vaikystŒje gali  turŒti ĢalingŅ poveikŨ socialiniam  ir  emociniam  vystymuisi,  pavyzdĢiui, emocinio  

reguliavimo  sutrikimas,  didesnis  reaktyvumas  Ũ stresinius  Ũvykius visŅ gyvenimŅ ir  didesnis  agresijos  lygis  

(Herrenkohl  ir  Herrenkohl,  2007;  Lavi ir  kt.,  2019).  Å PrievartŅ patyrŔ vaikai  daĢniau turi  vidiniƤ ir  

iĠoriniƤ problemƤ; jiems  sunku  Ũgyti perspektyvŅ ir  gali  bƜti atstumti  bendraamĢiƤ (Cicchetti,  2016).  

 

 

 
 

Å Smurto  poveikis  ankstyvoje  vaikystŒje taip  pat  gali  sukelti  stipriƤ ir  nuolatiniƤ neigiamƤ pasekmiƤ ĢmoniƤ 

psichinei sveikatai (Berens & Nelson, 2019). SisteminŒs mokslinŒs literatƜros apĢvalgos parodŒ, kad 

Ġios pasekmŒs yra depresija, nerimas ir potrauminis stresas (Gardner, Thomas ir Erskine, 2019;  

Norman  ir  kt.,  2012).  Taip  pat,  
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PiktnaudĢiavimas gali  pakenkti  smegenƤ vystymuisi  ir  sukelti  fiziniƤ problemƤ vaikams  iki  

pilnametystŒs (Ahn  ir  kt.,  2016).  

Å Smurto poveikis taip pat padidina probleminio tokiƤ medĢiagƤ kaip alkoholio, tabako ir narkotikƤ 

vartojimo suaugusiesiems rizikŅ (Norman ir kt., 2012). Vaikai, patyrŔ smurtŅ, taip pat daĢniau patiria 

sveikatos  problemƤ, tokiƤ kaip  valgymo  sutrikimai,  rizik ingas  seksualinis  elgesys,  Ġirdies ir  kraujagysliƤ 

ligos,  diabetas,  nutukimas,  aukĠtas kraujospƜdis, migrenos  galvos  skausmai  ir  kitos  ligos,  palyginti  su 

berniukais ir mergaitŒmis, kurie nebuvo paveikti. smurtŅ. susidƜrŔ su Ġiomis negandomis (Norman ir 

kt., 2012). Neseniai buvo nustatyta, kad ankstyvas smurto poveikis gali pagreitinti lŅsteliƤ senŒjimŅ 

visŅ gyvenimŅ (Ridout ir kt., 2019). Å BerniukƤ ir mergaiĻiƤ smurtas yra jƤ bƜsimo Ũsitraukimo Ũ 

smurtinius  meilŒs santykius  ir  smurtinio  auklŒjimo prieĠ savo dukteris  ir  sƜnus prognozŒ (McCloskey,  

2013).  

 

 

 

 

Galiausiai, be akivaizdĢiƤ asmeniniƤ pasekmiƤ, kurios atsiranda visŅ gyvenimŅ Ġeimoje, bendruomenŒje, 

socialinŒje ir darbo aplinkoje, smurtas prieĠ vaikus taip pat turi pasekmiƤ Ġalims, nes dŒl to labai padidŒja 

susijusios  iĠlaidos. administracija.  teisingumo,  ĢmoniƤ saugumo  ir  produktyvumo.  ğios didesnŒs iĠlaidos ne tik  

reiĠkia didesnes  investicijas  Ũ gyventojƤ gerovŒs paslaugas,  bet  ir  maĢina ĠaliƤ gamybinŨ pajŒgumŅ bei  ateities  

kartƤ ekonominŔ gerovŔ (PSO, 2016).  

 

 

 

1.5  Saugi aplinka  

 

Å TŒvams reikia  ŨgƜdĢiƤ, ĢiniƤ ir  patirties,  kad  nustatytƤ prievartos  poĢymius (ne visi  elgesys  yra poĢymiai). 

Å Pirmas  Ģingsnis siekiant  padŒti skriaudĢiamiems ar apleistiems  vaikams  ð iĠmokti atpaĢinti prievartos  

prieĠ vaikus  ir  neprieĢiƜros poĢymius. Vieno  poĢymio buvimas  neŨrodo, kad  yra prievarta  prieĠ vaikus,  

taĻiau atidĢiau paĢvelgti Ũ situacijŅ gali  prireikti,  kai  Ġie poĢymiai atsiranda  pakartotinai  arba  kartu.  

 

 

 

Å ğie poĢymiai gali  rodyti,  kad  yra prievarta  prieĠ vaikŅ arba  jo  neprieĢiƜra. Å MergaitŒs /  berniuko  

elgesys  staiga  pasikeiĻia. Å Mergaitei/berniukui  sunku  susikaupti,  ko  negalima  priskirti  prieĢastims 

 

specifiniƤ fiziniƤ ar psichologiniƤ. 

Å Mergina/berniukas  visada  yra dŒmesingas, tarsi  ruoĠiasi tam,  kad  tai  ŨvyktƤ 

kaĢkas blogo.  
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Å Mergina/berniukas per daug paklusnus, pasyvus arba  

uĢsidarŔs. Å Mergina/berniukas  nenori  eiti  Ũ konkreĻiŅ veiklŅ/vietŅ. 

 

 

 

 

Indeksas  

 

Turinys  
Metodikos  

pasiƜlymus 
 

1.1. GrupŒs statyba 

Ġeimos. 

 

SupaĢindinkite dalyvius vieni su 

kitais.  

 

Individuali  mankĠta ir  plenarinŒ 

diskusija.  

 

 

 

Kurso  tikslo  apĢvalga. MeistriĠkumo pamoka.  

 

 

1.2  Vaiko apsauga ir  

VAC. 

 

vaikƤ apsauga  
Darbas  pogrupiuose  ir  

plenarinŒs diskusijos.  

 

āKŅ jums  reiĠkia vaikƤ apsaugaò? Wooclap,  kad  sukurtumŒte ĢodĢiƤ debesŨ. 

 

 

 

Smurtas  prieĠ vaikus:  

VAC apibrŒĢimas ir  tipologijos.  

MeistriĠkumo pamoka.  

 

 

 

 
1.3  TeisŒ, reglamentas ir vaiko teisiƤ 

apsaugos  sistema.  

 

Nuoroda  Ũ teisŒs aktƤ sistemŅ 

Nacionalinis  ir  tarptautinis.  

 
MeistriĠkumo pamoka.  

 

 
 

VaikƤ teisŒs. 

 
 

Kam kreiptis  pagalbos  /  paramos  

ProtƤ Ġturmas, darbas 

pogrupiuose  ir  plenarinŒ diskusija  

Individuali  mankĠta ir  plenarinŒ 

diskusija.  
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1.4  VAC poveikis vaikystŒje; rizikas ir 

pasekmes  

VaikystŒs rizika  ir  jos  pasekmŒs 

VAC. 

 

Darbas  pogrupiuose  ir  

plenarinŒs diskusijos.  

 

 

 

1.5  Saugi terpŒ 

Smurtas  uĢ Ġeimos ribƤ: 

poĢymiƤ, kurie  gali  padŒti nustatyti  

smurto  rizikŅ. 

 

Darbas  pogrupiuose  ir  

plenarinŒs diskusijos.  

 

 

 

 
 

ŧvertinimas 

 

M1 pabaigoje  dalyviai  bus  apklausti  pagal:  

 
Pasitenkinimas  moduliu  (1K) 

ġinios apie  M1 turinŨ (2K) 

 

UĢduotis kitam  moduliui  
 

Pabandykite  apibƜdinti savo profilŨ kaip  motinŅ /  tŒvŅ. 
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2 MODULIS 

savirefleksija  

Motinos  /  tŒvo ir  vaiko  apsaugos  suvokimas  

 

2 modulio  tikslas  ð mokyti  dalyvius  apie  savŔs suvokimo  ir  kultƜriniƤ 

aspektƤ svarbŅ formuojant  tŒvystŔ. 

 

Kiekviena  Ġalis partnerŒ pateiks  specifinŨ kultƜrai jautrƤ turinŨ. 

 

MOKYMO TIKSLAI: 

StereotipiniƤ poĢiƜriƤ Ũtaka mamƤ ir  tŒĻiƤ reakcijoms,  konkreĻiƤ 

paĢeidĢiamƤ vietƤ supratimas  (perspektyvus  Œmimas). 

 

AtpaĢinti mamƤ praktikos  kultƜrines Ġaknis ir  

tŒvai. 

AtpaĢinti asmenines/Ġeimos tŒvystŒs praktikos  Ġaknis. 

 

 

PripaĢinkite, kad  konfliktai  tarp  tŒvƤ /  motinƤ ir  sƜnƤ /  dukterƤ 

daĢnai kyla  dŒl ānesuderinamoò suvokimo.  

Supraskite,  kas yra mamƤ /  tŒĻiƤ āvirimo taĠkasò ir  

sƜnƜs Dukros.  

 

TIKőTINI REZULTATAI: 
 

TŒvai turi  sugebŒti atpaĢinti stereotipinius  poĢiƜrius ir  vaizduotŔ 

apie  berniukus  ir  mergaites.  

Mamos/tŒvai turi  gebŒti atpaĢinti kultƜrines savo auklŒjimo praktikos  

Ġaknis. 

TŒvai ir  motinos  turi  gebŒti atpaĢinti asmenines  Ġaknis 

/  giminaiĻiai jƤ tŒvƤ praktikos.  

TŒvai turŒtƤ sugebŒti nustatyti  veiksnius  

asmeniniai  trigeriai.  

TŒvai turŒtƤ gebŒti ap2ib6Ɯdinti situacijas,  kuriose  jie  buvo  

smurto  suvokimas  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indeksas:  

2.1  ApmŅstymas apie  tai,  kas yra vaikas  

2.1.1  Stereotipinis  paĢeidĢiamumas 2.1.2  

KultƜrinŒs ir  asmeninŒs Ġaknys, kurios  formuoja  berniukƤ ir  mergaiĻiƤ 

veiksmus  ir  vaizdavimŅ. 

2.2.  KultƜrinŒs ir  asmeninŒs Ġaknys, formuojanĻios tŒvƤ veiksmus  ir  atstovavimŅ. 

 

2.2.1  AsmeninŒs Ġaknys (Ġeimos istorijos)  

2.3  TŒvƤ ir  motinƤ emocijƤ atpaĢinimas ir  supratimas.  

 

2.3.1  Virimo  temperatƜra 2.3.2  

Smurtingumo  suvokimas  

 

 

Pagrindinis  turinys  ir  metodikos  
 

2.1  ApmŅstymas apie  tai,  kas yra berniukas  /  mergaitŒ 

 

ğiandien vaikams  skiriamas  didĢiulis formalus  dŒmesys: nuo  1989  m.  CRC tarptautiniu  ir  Europos  lygiu  buvo  ŨvairiƤ 

aktƤ ir instituciniƤ iniciatyvƤ, skirtƤ vaikƤ apsaugai. TaĻiau kasdien patiriame vaiko teisiƤ paĢeidimo ir vaikƤ 

iĠnaudojimo pavyzdĢiƤ (Biffi,  2018).  

 

 

JungtiniƤ TautƤ vaiko  teisiƤ konvencijos  rezultatas  

kultƜrinŒ, mokslinŒ ir socialinŒ investicija Ũ vaikystŔ, trukusiŅ visŅ XX amĢiƤ, kuriŅ Ellen Key apibƜdino kaip vaiko 

ĠimtmetŨ. Tai buvo ne tik teisiƤ uĢkariavimo paĢangos klausimas, bet ir progresyvus kultƜrinis ir mokslinis interesas 

(Becchi, 1996): bƜtent ĢiniƤ raida antropologinŒje, psichologinŒje ir pedagoginŒje srityse parodŒ specifikŅ ir 

specialybŔ. -  apie vaikystŔ kaip gyvenimo etapŅ, vertŅ savo orumo ir pripaĢinimo. Nuo Antrojo pasaulinio karo 

valstybŒs domŒjosi galimais bƜdais apsaugoti paĻiŅ ĢmonijŅ, kuri buvo pavojingai paveikta per pasaulinŨ konfliktŅ ir 

jo  baisius  Ũvykius. TodŒl XX amĢiaus pabaiga  baigŒsi atviru  Ũsipareigojimu vaikams  ir  jƤ teisŒms. JTġTK gimŒ globojant,  

taĻiau per  30  metƤ nuo  jos  pasiraĠymo vaiko  teisiƤ teorija  vystŒsi netvarkingai.  
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Viena vertus,  pastebime  visur  esantŨ tylƤ smurto  kontekstŅ, kuriame  vaikai  ir  toliau  tampa  aukomis,  

ypaĻ Ġeimoje. TaĻiau paĢvelgus Ũ tarptautines diskusijas instituciniu lygmeniu, galima pastebŒti 

augantŨ susidomŒjimŅ vaikyste, kuri Ġiandien formaliai atsiduria pagrindiniƤ tarptautiniƤ 

darbotvarkiƤ centre. Pavyzdys yra vaidmuo, kurŨ vaikai prisiima pagal JungtiniƤ TautƤ 2030 m. 

darbotvarkŔ ir jos tvaraus vystymosi tikslus  (SDG). JungtinŒs Tautos siekia pasaulio, kuriame  bƜtƤ 

āvisuotinŒ pagarba  Ģmogaus teisŒms ir  Ģmogaus orumuiò, pasaulio,  galinĻio investuoti  Ũ vaikus:  

āMes Ũsivaizduojame [...]  pasaulŨ, kuris  investuoja  Ũ savo vaikusò (ONU rezoliucija).  A/RES/70/1,  p.4).  

ğiuo tikslu valstybŒs, Ġios Konvencijos ğalys, Ũsipareigoja uĢtikrinti galimybŔ visiems vaikams augti 

be smurto ir iĠnaudojimo, kaip apibrŒĢta konkretaus tikslo: āUĢbaigti prievartŅ, iĠnaudojimŅ, 

prekybŅ ĢmonŒmis ir  visƤ formƤ smurtŅ ir  kankinimŅ prieĠ vaikusò. SDG, 16.2).  

 

 

 
 

2.1.1  Stereotipiniai  paĢeidĢiamumai 
 

Skirtingi  vaikai  turi  skirtingŅ paĢeidĢiamumŅ; kai  kurie  iĠ jƤ yra aiĠkiai apibrŒĢti, kiti  paĢeidĢiamumas 

yra susijŔs su stereotipiniais  poĢiƜriais ir  tŒvƤ reprezentacijomis.  

 

2.1.2  KultƜrinŒs ir  asmeninŒs Ġaknys, kurios  formuoja  berniukƤ ir  mergaiĻiƤ veiksmus  ir  atstovavimŅ 

 
 

Svarbu,  kad  tŒvai suprastƤ, kad  Ũsitikinimai apie  vaikystŔ yra vaiko  apsaugos  priemoniƤ pagrindas.  

 
 

Bet koks visuotinis poĢiƜris Ũ prievartŅ prieĠ vaikus turi atsiĢvelgti Ũ skirtingus tŒvƤ elgesio 

standartus  ir  lƜkesĻius Ũvairiose pasaulio  kultƜrose. KultƜra yra bendras  visuomenŒs ŨsitikinimƤ, 

elgesio ir sampratƤ apie tai, kaip ĢmonŒs turŒtƤ elgtis, telkinys. ŧ Ġias sŅvokas Ũtrauktos idŒjos apie 

tai, kokie neveikimo ar padarymo veiksmai gali bƜti piktnaudĢiavimas ir aplaidumas (Estroff, 1997; 

Korbin, 1991). KultƜra padeda apibrŒĢti visuotinai priimtus vaikƤ prieĢiƜros ir ugdymo principus. 

Skirtingose kultƜrose taikomos skirtingos taisyklŒs dŒl priimtinos auklŒjimo praktikos. Kai kurie 

mokslininkai teigia, kad poĢiƜriai Ũ vaikƤ auginimŅ Ũvairiose kultƜrose gali skirtis tiek, kad gali bƜti 

labai  sunku  susitarti,  kuri  praktika  yra piktnaudĢiavimo ar aplaidumo  (Facchin  ir  kt.,  1998;  

NacionalinŒ tyrimƤ taryba,  1993).  TaĻiau skirtumai,  kaip  kultƜros apibrŒĢia, kas yra piktnaudĢiavimas, 

labiau  susijŔ su tam  tikrƤ tŒvƤ elgesio  aspektƤ pabrŒĢimu. Atrodo  
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kad daugelyje kultƜrƤ yra bendras sutarimas, kad vaikƤ iĠnaudojimas neturŒtƤ bƜti leidĢiamas, ir 

beveik  vienbalsiai  Ġiuo klausimu,  kai  kalbama  apie  grieĢtŅ drausminŔ praktikŅ ir  seksualinŔ prievartŅ 

(Bross ir  kt.,  2000).  

 

2.2.  KultƜrinŒs ir  asmeninŒs Ġaknys, formuojanĻios tŒĻiƤ ir  motinƤ veiksmus  ir  reprezentacijŅ. 

 
 

Smurtas kyla dŒl daugelio socialiniƤ, ekonominiƤ ir kultƜriniƤ veiksniƤ, turinĻiƤ Ũtakos bendruomenŒms, 

Ġeimoms, santykiams  ir  vaikƤ kasdieniniam  gyvenimui.  NŒ vienas  veiksnys  negali  paaiĠkinti asmens  polinkio  Ũ 

smurtŅ ar didesnio  Ġio reiĠkinio paplitimo  tam  tikrose  bendruomenŒse. Smurtas  yra sudŒtingos individualiƤ, 

santykiƤ, socialiniƤ, kultƜriniƤ ir  aplinkos  veiksniƤ sŅveikos rezultatas.  

 

 

 

Siekdama iĠplŒsti smurto ir jo poveikio visuomenŒs sveikatai analizŔ ir supratimŅ, PSO pristatŒ socialinŨ ir 

ekologinŨ modelŨ, kuris  atpaĢŨsta daugybŔ ir  sudŒtingƤ veiksniƤ, galinĻiƤ padidinti  smurto  rizikŅ, jŨ tŔsti arba  

alternatyviai  apsaugoti  nuo  jo.  20 02).  ğis Bronfenbrennerio  sukurtas  konceptualus  modelis  (Bronfenbrenner,  

1979)  leidĢia suprasti  daugialypŨ ir  daugialypŨ smurto  pobƜdŨ, atsirandantŨ dŒl abipusŒs ir  sudŒtingos keturiƤ 

lygiƤ veiksniƤ sŅveikos: individualaus,  santykiƤ, bendruomenŒs ir  socialinio.  PagrindinŒ ĠiƤ lygiƤ idŒja yra ta,  

kad vaikƤ vystymasis, procesas, kuriame globŒjai atlieka pagrindinŨ vaidmenŨ, priklauso nuo dvikryptŒs ir 

dinamiĠkos sŅveikos tarp  individualiƤ veiksniƤ ir  sŅlygƤ santykiƤ, bendruomenŒs ir  socialiniame  lygmeny se. 

 

 

 

 

Individualaus  lygio  rizikos  veiksniai:  Tai apima  biologinŒs ir  asmeninŒs istorijos  aspektus,  tokius  kaip  lytis,  

amĢius, iĠsilavinimas, pajamos,  negalia,  sutrikŔs paĢinimo ir  smegenƤ vystymasis,  psichologiniai  sutrikimai,  

Ģalingas alkoholio  vartojimas,  piktnaudĢiavimas narkotikais  ir  uĢpuolimo ar piktnaudĢiavimo istorija.  . 

 
 

Å Rizikos  veiksniai  artimƤ santykiƤ lygmeniu:  emociniƤ ryĠiƤ trƜkumas, netinkama  auklŒjimo praktika,  

Ġeimos disfunkcija ir iĠsiskyrimas, bendravimas su nusikalstamais partneriais, vaikai, liudijantys 

smurtŅ prieĠ savo motinŅ ar pamotŔ, ankstyva  arba  priverstinŒ santuoka.  

 

Å BendruomenŒs lygmens rizikos veiksniai: apima tai, kaip tokios aplinkos, kaip mokyklos, darbo 

vietos ir rajonai, ypatybŒs padidina smurto rizikŅ. Tai apima skurdŅ, didelŨ gyventojƤ tankumŅ, 

trumpalaikŔ populiacijŅ, maĢŅ socialinŔ sanglaudŅ, nesaugiŅ fizinŔ aplinkŅ, didelŨ nusikalstamumo  

lygŨ ir  vietinŔ narkotikƤ prekybŅ. 
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Å Rizikos veiksniai visuomenŒs lygmeniu: apima teisines ir socialines normas, kurios sukuria klimatŅ, 

kuriame  smurtas  skatinamas  arba  normalizuojamas.  Tai taip  pat  apima  sveikatos,  ekonomikos,  Ġvietimo 

ir socialinŔ politikŅ, kuri palaiko ekonominŔ, lyĻiƤ ar socialinŔ nelygybŔ; nŒra socialinŒs apsaugos arba ji 

yra nepakankama; socialinis paĢeidĢiamumas dŒl konfliktƤ, pokonfliktiniƤ ar stichiniƤ nelaimiƤ; silpnas 

valdymas  ir  prasta  teisŒsauga. 

 

2.2.1  AsmeninŒs Ġaknys (Ġeimos istorijos)  
 

AsmeninŒs vaikystŒs patirties  reikĠmŒ turi  didelŔ ŨtakŅ asmeniniam  auklŒjimo bƜdui. GebŒjimas apmŅstyti 

ir  suprasti  savo neigiamŅ patirtŨ leidĢia tŒvams iĠvengti netinkamƤ interaktyviƤ modeliƤ atkƜrimo ir  

skatina  saugaus  prieraiĠumo ryĠŨ su savo vaikais  (Siegel,  Hartzell,  2003).  

 

 

 

2.3  TŒvƤ ir  motinƤ emocijƤ atpaĢinimas ir  supratimas  

2.3.1  Virimo  temperatƜra 

Asmeniniai trigeriai,  stresas  ir  emocijos  prisideda  prie  konfliktƤ eskalavimo  ir  tŒvƤ āvirimo taĠkoò 

pasiekimo.  

Skatinimas  mŅstyti apie  asmeninius  veiksnius  gali  padŒti tŒvams iĠvengti konfliktƤ su savo sƜnumis ir  

dukromis.  

2.3.2  Smurtavimo  suvokimas  ğios sesijos  

tikslas  ð padŒti pagerinti  savŔs suvokimŅ sudŒtingomis Ũprasto kasdienio  gyvenimo  akimirkomis.  

 

 

 

 

Indeksas  Turinys  
Metodikos  

pasiƜlymus 

2.1  ApmŅstymas apie  tai,  kas yra 

vaikas  
Priimtinos  sritys.  

 

 

 
Stereotipiniai  paĢeidĢiamumai. 

 

DiskusijƤ grupŒs ir  plenarinŒ 

diskusija.  

 

 
Individuali mankĠta ir plenarinŒ 

diskusija.  
 

KultƜrinŒs ir asmeninŒs Ġaknys, 

formuojanĻios vaikƤ veiksmus  ir  

reprezentacijŅ bei  

mergaites.  

Darbas pogrupiuose ir  

plenarinŒs diskusijos.  

 

 

30  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.  KultƜrinŒs ir  asmeninŒs KultƜrinŒs ir  asmeninŒs Ġaknys, 

Ġaknys, formuojanĻios tŒvƤ 

veiksmus  ir  atstovavimŅ. 

formuojanĻios tŒĻiƤ ir motinƤ 

veiksmus  ir  reprezentacijŅ. 

 

UĢduotis ir  plenarinŒ diskusija.  

 

 

2.3  PripaĢinimas ir  
Virimo temperatƜra ir eskalacija:  

tŒĻiƤ ir  motinƤ emocijƤ supratimas.  
trigeriai,  stresas  ir

 

emocijos  

MeistriĠkumo pamoka.  

 

 

 

 

Smurtavimo  suvokimas  

 

Individuali mankĠta ir plenarinŒ 

diskusija.  

 

 

 

 

 

VERTINIMAS 

M2 pabaigoje  dalyviai  bus  apklausti  pagal:  

 
Pasitenkinimas  moduliu  (1K). 

ġinios apie  M2 turinŨ (2K). 

 

KITO MODULO UġDUOTIS Sutelkite dŒmesŨ Ũ laikŅ, kai 

naudojote  drausmŔ su dukra/sƜnumi, ir  uĢraĠykite tai  savo 

Ģurnale. 
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3 MODULIS 

Teigiami  bendravimo  ir  tŒvystŒs ŨgƜdĢiai 
 

 
 

3  modulio  tikslas  ð mokyti  dalyvius  apie  tai,  kaip  svarbu  ugdyti  savo sƜnus 

ir  dukras  pagal  pozityvios  tŒvystŒs /  motinystŒs principus.  

 

Pagal tŒvƤ sudŒtŨ modulis  gali  bƜti suskirstytas  Ũ dalyviƤ grupes  pagal  jƤ 

dukterƤ ir  sƜnƤ amĢiƤ. 

Kiekviena  Ġalis partnerŒ pateiks  specifinŨ kultƜrai jautrƤ turinŨ. 

 

 

 

MOKYMO TIKSLAI: 
 

ApibrŒĢkite kai  kurias  pozityvios  tŒvystŒs gaires.  

 

Suprasti konfliktƤ sprendimo modelŨ. 

Remti pozityvios tŒvystŒs strategijas. 

Remti  komunikacijos strategijas.  

TikŒtini Rezultatai:  

TŒvai turŒtƤ atsiminti  savo poreikius  

berniukƤ ir  mergaiĻiƤ vystymasis.  

TŒvai ir  motinos  turi  sugebŒti atpaĢinti ir  daugintis  

pozityvios  tŒvystŒs strategijos.  

Mamos  ir  tŒĻiai turi  gebŒti apibrŒĢti skirtingus  bendravimo  

su vaiku  kanalus  ir  vystytis  

aktyvaus  klausymo  ŨgƜdĢiai. 

 

TŒvai turŒtƤ gebŒti apibƜdinti sudŒtingŅ savo vaikƤ elgesŨ ir 

patirti pagrindinius konfliktƤ sprendimo principus realiose 

situacijose.  

 

 

33  



 

 

 

 

 

 

 

 

Indeksas:  
 

3.1  Vaiko  raida  

 

3.2  AuklŒjimo stiliai  ir  disciplina  
 

3.2.1  Kas yra priimtina  
 

3.2.2  FizinŒs bausmŒs ir  neprievartinŒ drausmŒ 
 

3.3  Pozityvi  tŒvystŒ 
 

3.3.1  Kaip  sukurti  bendras  erdves  

komunikacijos.  

 

 

 

Pagrindinis  turinys  ir  metodika  
 

3.1  Vaiko  raida  

 

Sveikas vystymasis  reiĠkia, kad  visƤ gebŒjimƤ vaikai,  Ũskaitant ir  turinĻius specialiƤjƤ poreikiƤ, gali  klestŒti ten,  

kur  tenkinami  jƤ socialiniai,  emociniai  ir  ugdymosi  poreikiai.  Labai  svarbu  turŒti saugius  ir  mylinĻius namus  bei  

leisti  laikŅ su Ġeima. Tinkama  mityba,  mankĠta ir  miegas  taip  pat  gali  turŒti daug  Ũtakos. Taip  pat  svarbu  Ģinoti 

skirtingƤ vystymosi  laikotarpiƤ ypatybes,  gaires  ir  specifinius  poreikius.  

 

 

 

KƜdikiai (pirmieji  metai)  

 

GairŒs: pirmaisiais  metais  mergaitŒs ir  berniukai  iĠmoksta sutelkti  savo vizijŅ, pasiekti,  tyrinŒti ir  suĢinoti apie  

juos supanĻius dalykus. Jie klauso, supranta ir pradeda tarti ĢmoniƤ ir daiktƤ vardus. ğiame etape vaikai taip 

pat  uĢmezga meilŒs ir  pasitikŒjimo ryĠius su savo tŒvais ir  kitais,  kurie  yra socialinio  ir  emocinio  vystymosi  dalis.  

 

 

Patarimai  mamoms  /  tŒĻiams: Vaikus  ramina  tŒvƤ balsai:  kalbŒjimas, skaitymas  ir  dainavimas  padeda  vaikams  

jaustis  saugiai  ir  skatina  kalbos  mokymŅsi. Skirdami  laiko  apkabinti  ir  laikyti  kƜdikŨ jums  padŒs 
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jaustis  rƜpinamasi RƜpinimasis savimi  fiziĠkai, protiĠkai ir  emociĠkai yra bƜtinas norint  Ũgyti energijos  bƜti geru  

tŒvu. 

 

MergaitŒms ir  maĢiems vaikams  (1- 2 m.)  

 

GairŒs: Antraisiais  metais  maĢi vaikai  daugiau  tyrinŒja Ģmones ir  objektus,  taip  daugiau  juda  ir  suvokia  save bei  

aplinkŅ. 

Jie pradeda  rodyti  didesnŨ savarankiĠkumŅ ir  iĠĠaukiamŅ elgesŨ; atpaĢinti save nuotraukose  ar veidrodyje  ir  

mŒgdĢioti kitƤ, ypaĻ suaugusiƤjƤ ir  vyresniƤ vaikƤ, elgesŨ. JƤ kalba  gausŒja: nuo  pavieniƤ ĢodĢiƤ tarimo  iki  

pirmƤjƤ labai  paprastƤ sakiniƤ. Apsimestinis  Ģaidimas atsiranda  jiems  bendraujant  su globŒjais. 

 

 

 

Patarimas mamoms / tŒĻiams: skatinkite augantŨ vaiko savarankiĠkumŅ, leisdami jam padŒti apsirengti ir 

pamaitinti. Geriau reaguoti Ũ norimŅ elgesŨ, o ne bausti uĢ nepageidaujamŅ elgesŨ nepamirĠtant pasakyti ar 

parodyti  vaikui,  kŅ daryti.  Skatinkite  vaiko  smalsumŅ ir  gebŒjimŅ atpaĢinti Ũprastus objektus  kasdienŒje veikloje.  

 

 
 

MaĢos mergaitŒs ir  berniukai  (2- 3 metai)  

 

GairŒs: Ġis etapas  daĢnai vadinamas  ābaisiuoju dviemò: sunkumai  āklausantisò ir  pykĻio protrƜkiai Ġiuo laikotarpiu  

yra gana normalƜs. TaĻiau tai gali bƜti Ũdomus laikas tŒvams ir maĢiems vaikams. MaĢi vaikai didina gebŒjimŅ 

sekti  dviejƤ ir  trijƤ ĢingsniƤ nurodymus,  rƜĠiuoti objektus  pagal  formŅ ir  spalvŅ, mŒgdĢioti suaugusiuosius  ir  

ĢaidimƤ draugus  bei  iĠreikĠti Ũvairias emocijas,  Ũskaitant savimonŔ, tokias  kaip  pasididĢiavimas ir  gŒda. Tai yra 

lƜĢis vaikƤ suvokime  apie  save. 

 

 

 

Patarimai  tŒvams: Svarbu atkreipti  dŒmesŨ ir  pagirti  vaikŅ uĢ nurodymƤ vykdymŅ ir  teigiamŅ elgesŨ, ribojantŨ 

dŒmesŨ Ũ sudŒtingŅ elgesŨ, pvz.,  pykĻio priepuolius.  TŒvai, kurie  maĢam vaikui  priskiria  etiketŔ emocijoms  (āTu 

tikrai  dŒl to  esi nusiminŔsò), gali  iĠmokyti jŨ susidoroti  su nusivylimu  be pykĻio. 

 

 

 

Ikimokyklinio  amĢiaus (3- 5 metƤ) mergaitŒs ir  berniukai  

 

GairŒs: Ankstyvoje  vaikystŒje pasaulis  atsiveria  ir  vaikai  pradeda  daugiau  dŒmesio skirti  suaugusiems  ir  vaikams  

uĢ Ġeimos ribƤ. ğiame etape  vaikai  turŒtƤ turŒti galimybŔ vaĢiuoti 
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triratukŅ, naudokite  apsaugines  Ģirkles, padŒkite apsirengti  ir  nusirengti,  prisiminkite  istorijos  dalŨ. Jie taip  pat  gali  

suprasti,  kad  kiti  ĢmonŒs gali  turŒti kitokiŅ perspektyvŅ nei  jƤ paĻiƤ. Vaikai  nuo  apsimetinŒjimo su savo globŒjais 

pereina  prie  apsimetinŒjimo su bendraamĢiais: atsiranda  bendradarbiaujantis  vaidybinis  Ģaidimas. 

 
 

Patarimas mamoms tŒĻiams: bƜtina aiĠkiai ir nuosekliai drausminti vaikŅ, paaiĠkinti ir parodyti laukiamŅ elgesŨ. Riboto 

skaiĻiaus paprastƤ pasirinkimƤ (pavyzdĢiui, apsisprŔsti, kŅ apsirengti, kada Ģaisti ir kŅ valgyti uĢkŅsti) taip pat naudinga  

strategija.  Socializacijos  su kitomis  mergaitŒmis ir  berniukais  skatinimas  padeda  vaikui  iĠmokti dalytis  ir  draugauti.  

 

 
 

VidutinŒ vaikystŒ (6- 8 metai)  

 

GairŒs: ğiuo metu  vaikƤ savarankiĠkumas Ġeimoje tampa  svarbesnis.  Mokykloje  vaikai  nuolat  bendrauja  su pasauliu.  

DraugystŒ ir bƜti priimtam bendraamĢiƤ tampa vis svarbesni. SparĻiai vystosi protiniai gebŒjimai: vaikai Ũgudo 

repeticijas,  atrenka  dŒmesŨ ir  slopina  tiesiogines  reakcijas.  

 

 

 

Patarimai  tŒvams: TŒvƤ meilŒ ir  vaikƤ pasiekimƤ pripaĢinimas, taip  pat  padŒti jiems  iĠsikelti savo pasiekiamus  tikslus  

yra labai  svarbƜs ugdant  jƤ savigarbŅ ir  veiksmingumŅ. Pageidautina  naudoti  drausmŔ vaikui  vadovauti  ir  jŨ apsaugoti,  

o ne bausti,  kad  jis  blogai  jaustƤsi. AiĠkiomis taisyklŒmis reikia  dalytis  ir  jƤ laikytis.  

 

 

 

VidutinŒ vaikystŒ (9- 11  metƤ) 

 

SvarbƜs Ũvykiai: ğiame amĢiuje labai svarbu turŒti draugƤ, ypaĻ tos paĻios lyties, taĻiau bendraamĢiƤ spaudimas gali 

tapti stiprus. Vaikai, kurie jauĻiasi gerai, gali geriau atsispirti neigiamam bendraamĢiƤ spaudimui ir priimti geresnius 

sprendimus  patys.  Be to,  Ġiuo metu  gali  pasireikĠti fiziniai  brendimo  pokyĻiai, ypaĻ mergaitŒms: kartais  kyla  ŨvaizdĢio 

ir  valgymo  problemƤ 

 

Jie prasideda  maĢdaug Ġiame amĢiuje. 

 

Patarimas  tŒĻiams ir  mamoms:  leidĢiant laikŅ su vaikais,  su jais  kalbantis  ir  domŒtis jƤ mokykliniu  bei  popamokiniu  

gyvenimu,  didŒja jƤ pasitikŒjimas savimi.  ğiuo laikotarpiu  svarbu  padŒti vaikui  iĠsiugdyti savo teisingumo  ir  blogo  bei  

atsakomybŒs jausmŅ: dar  ne per  anksti  su juo  kalbŒti apie  rizikingus  dalykus,  kuriuos  daryti  gali  draugai,  pavyzdĢiui, 

rƜkymas ar pavojingos  situacijos;  fiziniai  iĠĠƜkiai. 
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Jauni paaugliai  (12 - 14  metƤ) 

 
Etapai:  Hormonai  keiĻiasi prasidŒjus brendimui.  Daugumai  berniukƤ iĠauga veido  ir  gaktos  plaukai,  o jƤ balsai  

pagilŒja. Daugumai  merginƤ iĠauga gaktos  plaukai,  krƜtys ir  prasideda  mŒnesinŒs. Jie gali  bƜti susirƜpinŔ dŒl 

ĠiƤ pokyĻiƤ ir  kitƤ nuomonŒs apie  juos,  todŒl jie  gali  patirti  daugiau  nuotaikos,  kartais  gali  atrodyti  grubƜs ar 

trumpalaikiai  ir  paprastai  reiĠkia maĢiau meilŒs tŒvams. ğiame amĢiuje, turŒdami sudŒtingƤ minĻiƤ, paaugliai  

priima  daugiau  sprendimƤ dŒl draugƤ, sporto,  studijƤ ir  mokyklos.  

 

 

 

Patarimai tŒvams: bƜtina gera pusiausvyra tarp savarankiĠkumo ir orientacijos: pavyzdĢiui, padŒkite savo 

paaugliui  priimti  sveikus  sprendimus  ir  skatinkite  jŨ priimti  savo sprendimus.  Paaugliams  svarbu  Ģinoti, kad  

tŒvai jƤ klauso  ir  gerbia  jƤ nuomonŔ bei  jausmus.  Kilus  konfliktui,  svarbu  aiĠkiai suprasti  tikslus  ir  lƜkesĻius, taip  

pat  leisti  paaugliui  pasisakyti,  kaip  tuos  tikslus  pasiekti.  

 

 

 

Paaugliai  (15 - 17  metƤ) 
 

GairŒs: Dauguma  merginƤ jau  bus  pasiekusios  fizinŔ brandŅ, o dauguma  jƤ bus  baigusios  brendimŅ. Berniukai  

ir mergaitŒs Ġiuo metu vis dar gali fiziĠkai subrŔsti. SusirƜpinimas dŒl kƜno formos ir dydĢio bei valgymo 

sutrikimƤ gali  bƜti daĢnas, ypaĻ tarp  mergaiĻiƤ. Jie turi  gilesnŨ gebŒjimŅ rƜpintis ir  dalytis  bei  labiau  domisi  

romantiĠkais santykiais  ir  seksualumu.  Paprastai  jie  turi  maĢiau konfliktƤ su tŒvais. Santykiai  su draugais  vis dar  

yra svarbƜs, taĻiau paaugliai  turi  kitƤ interesƤ, nes jie  ugdo  aiĠkesnŨ savŔs jausmŅ. 

 

 

 
 

Patarimai mamoms ir tŒĻiams: tai svarbus metas tŒvams sudaryti sŅlygas paaugliams priimti sprendimus ir 

gauti  patarimƤ bei  paramos.  Labai  svarbu  su paaugliu  pasikalbŒti apie  jam  rƜpimus klausimus,  atkreipti  dŒmesŨ 

Ũ bet  kokius  jo  elgesio  pokyĻius, prireikus  kreiptis  pagalbos  Ũ specialistus.  KalbŒjimasis su paaugliais  apie  

sudŒtingƤ ar nepatogiƤ situacijƤ planavimŅ iĠ anksto  (pavyzdĢiui, kŅ daryti,  jei  jie  yra grupŒje ir  kas nors  vartoja  

narkotikus  arba  patiria  spaudimŅ mylŒtis) labai  padeda  iĠvengti rizikingo  elgesio.  
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3.2  AuklŒjimo stiliai  ir  disciplina  

PadŒti tŒvams ir  globŒjams suprasti  teigiamos,  nesmurtinŒs drausmŒs svarbŅ vaiko  vystymuisi  

ir  glaudaus,  veiksmingo  tŒvƤ ir  vaikƤ bendravimo  svarbŅ sumaĢina grieĢtŅ auklŒjimo praktikŅ, 

sukuria teigiamŅ tŒvƤ ir vaikƤ sŅveikŅ ir padeda stiprinti ryĠius tarp tŒvƤ ar kitƤ globŒjƤ ir 

vaikƤ. visi  veiksniai,  padedantys  uĢkirsti keliŅ smurtui  prieĠ vaikus  (PSO, UNICEF, Baigti  smurtŅ 

prieĠ vaikus,  2016).  

 
 

3.2.1  Kas yra priimtina  
 

JungtiniƤ TautƤ vaiko  teisiƤ konvencija  (1989  m.)  nustato  priemones,  kuriƤ tŒvai turi  

imtis,  siekdami  geriausiƤ vaiko  interesƤ: uĢtikrinti gyvenimo  sŅlygas, kurios  leistƤ 

visapusiĠkai ir  harmoningai  vystytis  vaikui,  Ũskaitant protinŨ ir  socialinŨ vystymŅsi (1989  

m.  27)  ir  tinkamai  nukreipti  bei  vadovauti  vaikui  Ũgyvendinant vaiko  teises  (5 str.).  

Tinkamas  tŒvƤ nurodymas  turi  atsiĢvelgti Ũ besivystanĻius vaiko  gebŒjimus (5 straipsnis)  

ir  vaiko  poĢiƜrŨ (12  straipsnis),  be smurto  ir  ĢeminanĻiƤ bausmiƤ (19  straipsnis).  

 

 

 

3.2.2  FizinŒs bausmŒs ir  neprievartinŒ drausmŒ 
 

FizinŒs bausmŒs yra labiausiai  paplitusi  smurto  prieĠ vaikus  forma  visame  pasaulyje.  

Vaiko  teisiƤ komiteto  (2006  m.)  teigimu,  tai  apima  ābet kokias  bausmes,  kai  naudojama  

fizinŒ jŒga ir  kuria  siekiama  sukelti  tam  tikrŅ skausmŅ ar diskomfortŅò. Vaiko  teisiƤ 

komiteto  nuomone,  fizinŒs bausmŒs visada  yra ĢeminanĻios orumŅ, Ũskaitant nefizines  

bausmiƤ formas,  kurios  Ģemina, menkina,  grasina  ar gŅsdina vaikŅ. 

 
 

Pozityvi  disciplina  grindĢiama vaikƤ teise  Ũ sveikŅ vystymŅsi, apsaugŅ nuo  smurto  ir  

dalyvavimo  jƤ paĻiƤ mokymesi  bei  tobulŒjimuose verte.  Jame pagrindinis  dŒmesys 

skiriamas teigiamƤ ryĠiƤ formavimui ir bendradarbiavimo bei abipusiĠkumo tarp 

motinƤ ir  tŒĻiƤ bei  jƤ sƜnƤ ir  dukterƤ skatinimui  (CTI, 2021).  
 

Keturi  pozityvios  disciplinos  principai  (Durrant,  2016):  

1.  IlgalaikiƤ ugdymo  tikslƤ nustatymas:  norŒdami veiksmingai  uĢtikrinti teigiamŅ 

disciplinŅ, tŒvai ir  globŒjai turi  nustatyti  konkreĻius ilgalaikius  tikslus,  kuriƤ jie  norŒtƤ, 

kad  jƤ vaikas  pasiektƤ (pavyzdĢiui, vairavimas).  
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streso,  gerinant  bendravimo  ŨgƜdĢius ir  atsiĢvelgiant Ũ kitƤ ĢmoniƤ jausmus).  

 
2.  Suteikite  Ġilumos ir  struktƜros: tyrimai  rodo,  kad  vaikai  geriausiai  mokosi,  kai  jauĻiasi 

gerbiami,  suprantami,  pasitikintys,  saugƜs ir  mylimi.  

Jiems taip  pat  reikia  aiĠkios informacijos,  kuri  padŒtƤ palaipsniui  suprasti,  mokytis  ir  

pasisekti.  

3.  Supratimas,  kaip  vaikai  mŅsto ir  jauĻiasi. Mokymasis  matyti  ir  suprasti  pasaulŨ per  

vaiko  objektyvŅ padeda  suaugusiesiems  suteikti  ĠilumŅ ir  struktƜrŅ, atitinkanĻiŅ vaiko  

raidos  lygŨ. 

4.  ProblemƤ sprendimas: tŒvai ir globŒjai turi atsitraukti, reguliuoti savo emocijas ir 

pamatyti  situacijŅ vaiko  akimis.  ProblemƤ sprendimas  padeda  vaikams  iĠmokti svarbiƤ 

ŨgƜdĢiƤ. Kai vaikai  senst a, jie  gali  dalyvauti  problemƤ sprendimo  procese.  

 
 

3.3  Pozityvi  tŒvystŒ 
 

āPozityvus auklŒjimas reiĠkia tŒvƤ elgesŨ, pagrŨstŅ geriausiais  vaiko  interesais,  kuris  yra 

rƜpestingas, suteikiantis  daugiau  galiƤ, nesmurtinis  ir  suteikiantis  pripaĢinimŅ bei  

gaires,  kurios  apima  ribƤ nustatymŅ, kad  vaikas  galŒtƤ visapusiĠkai vystytisò (Europos  

Taryba,  2006).  
 

Pozityvi tŒvystŒ yra tokia auklŒjimo forma, kuri prisiima pagarbŅ vaiko teisŒms ir 

remiasi  geriausiais  vaiko  interesais  (UNICEF, 2018).  Tai suteikia  globŅ, ŨgalinimŅ, 

pripaĢinimŅ ir  gaires  ir  apima  ribƤ nustatymŅ, kad  vaikas  galŒtƤ visapusiĠkai vystytis.  

Pozityvi tŒvystŒ apima pagarbŅ vaikƤ teisŒms ir nesmurtinŔ aplinkŅ, kurioje tŒvai 

nenaudoja  ĢeminanĻiƤ fiziniƤ ar psichologiniƤ bausmiƤ konfliktams  sprŔsti arba  mokyti  

drausmŒs ir  pagarbos.  

 

 

UNICEF (2018)  teigimu,  pozityvi  tŒvystŒ grindĢiama penkiais  tarpusavyje  persipynusiais  

principais,  kurie  sukuria  gerŅ pagrindŅ ir  tvirtus  tŒvƤ ir  vaikƤ santykius:  

 
1.  PrisiriĠimas: Emocinis  prisiriĠimas yra pagrindinis  pore ikis,  kuris  atsiranda  gimus  

vaikui.  Tarp  vaiko  ir  pirmojo  suaugusiojo  susiformavŔs ryĠys lemia,  kaip  vaikai  kuria  

bƜsimus santykius  su aplinka.  Be to,  Ġis ryĠys daro  didelŔ ŨtakŅ tam,  kaip  vaikai  ugdo  

savo asmeninius  jausmus  ir  gebŒjimŅ susidoroti  su sunkumais.  Vaikui  augant,  tiek  

elgesys  
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tŒvai savo vaikams,  nes jƤ tarpusavio  santykiai  Ũtakoja emocinŨ vaikƤ ryĠŨ su tŒvais. Kai sukuriamas  saugus  

prieraiĠumas, vaikai  jauĻiasi saugƜs ir  ieĠko paguodos  pas savo mamŅ ir  tŒtŨ. 

 
 

2.  Pagarba:  berniukai  ir  mergaitŒs geriausiai  mokosi  iĠ asmeninio  savo tŒvƤ pavyzdĢio. 

MeilŒs, dŒmesio, rƜpestingumo rodymas,  pagarbus  kalbŒjimas su vaiku  ð visa tai  rodo  tŒvƤ pagarbŅ vaikui.  

Taip  vaikas  reaguos  teigiamai,  gerbs  tŒvus ir  kitus  Ģmones, gerbs  save ir  ugdys  pasitikŒjimŅ savimi.  

 

 

 

3.  Aktyvus auklŒjimas: reiĠkia, jei Ũmanoma, problemƤ numatymŅ, perŒmimŅ ir prevencijŅ anksti, kol jos 

netampa konflikto ar krizŒs Ġaltiniu. TŒvai turi sprŔsti problemas, kol jos neiĠsiplŒs ir taps nekontroliuojamos. 

Akty vƜs tŒvai teikia  pirmenybŔ mokymuisi  apie  auklŒjimŅ ir  teigiamƤ santykiƤ su vaikais  kƜrimŅ. Tai pasiekiama  

didinant tŒvƤ ŨsitraukimŅ Ũ savo vaikƤ gyvenimŅ kartu praleidĢiant laikŅ ir suteikiant vaikams  galimybŔ iĠreikĠti 

savo 

 
 

emocijos.  

 

4.  EmpatiĠkas vadovavimas: Teigiamas mamos/tŒĻio poĢiƜris kupinas Ġilumos, uĢtikrina bendradarbiavimŅ ir 

ilgalaikiƤ tikslƤ siekimŅ. EmpatiĠki tŒvai supranta  savo vaikƤ poreikius  ir  elgiasi  su vaikais  taip,  kad  jie  jaustƤsi 

iĠgirsti ir  suprasti  dŒl emocinio  stabilumo,  fizinio  ir  Ģodinio prisiriĠimo bei  empatijos.  

 

 

 

5.  Pozityvi  disciplina:  pozityvi  motinystŒ /  auklŒjimas reiĠkia daugiau  nei  disciplinŅ, todŒl teigiama  disciplina  yra 

vienas iĠ pozityvios tŒvystŒs principƤ. DrausmŒ daĢnai painiojama su bausme ir draudimu. TaĻiau bausmŒ ir 

drausmŒ yra dvi  visiĠkai skirtingos  sŅvokos ir  apima  skirtingŅ tŒvƤ elgesŨ. 

 

 

 

UNICEF (2020  m.)  siƜlo naudoti  5R pozityvios  ir  veiksmingos  tŒvystŒs modelŨ, kuris  padeda  skatinti  mylinĻiŅ prieĢiƜrŅ ir  

uĢkirsti keliŅ smurtui  prieĠ vaikus,  atliekant  penkis  konkreĻius gebŒjimƤ stiprinimo  veiksmus.  ğie veiksmai  reiĠkia: 

 

1.  Reguliuoti  savo emocijas,  

 

2.  AtpaĢinti, kaip  vaikai  mokosi  ir  kokias  emocijas  jie  patiria  Ũvairiais vystymosi  etapais.  
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3.  Prisiminkite  pozityvias  ir  veiksmingas  drausmŒs praktikas.  

 

4.  Tinkamai  reaguoti  Ũ vaikƤ elgesŨ ir  poreikius  bei  

mergaites.  

 

5.  Stiprinkite  teigiamŅ elgesŨ ir  rƜpinimŅsi savimi.  

 

3.3.1  Kaip  sukurti  bendrŅ erdvŔ bendravimui  

 

Svarbu sukurti bendrŅ bendravimo su vaiku erdvŔ, gerinant gebŒjimŅ aktyviai klausytis ir suprasti 

skirtingus  bendravimo  kanalus.  Tokiu  bƜdu tŒvai galŒs uĢmegzti pasitikŒjimo santykius  su vaiku  /  su 

 
 

maĢa mergaitŒ. 

 

Viskas,  kŅ tŒvai daro  su vaiku,  yra bendravimo  forma.  Tai,  kaip  tŒvai bendrauja  su vaiku,  gali  siƤsti 

Ũvairias Ģinutes. Bendravimas  apima  ne tik  iĠtartus ĢodĢius, bet  ir  tŒvƤ balso  tonŅ, veido  iĠraiĠkas, 

kƜno kalbŅ. TŒvƤ bendravimo  su vaiku  bƜdas taip  pat  galŒtƤ tapti  modeliu,  kuris  moko  vaikŅ bendrauti  

su kitais  ĢmonŒmis, sprŔsti problemas,  gerbti  save ir  kitus.  

 

 

 

 

SŅveika tarp  mamƤ/tŒvƤ ir  vaikƤ yra Ģodinio ir  neverbalinio  bendravimo  derinys.  Vaikai  bendrauja  

Ũvairiais bƜdais. Jie iĠreiĠkia save ne tik  ĢodĢiais, bet  ir  elgesiu.  

 
 

Å NeĢodinis bendravimas: reiĠkia tyĻinŨ arba netyĻinŨ bendravimŅ kƜno kalba. TŒvai su vaikais 

bendrauja Ũvairiais bƜdais, sŅmoningai ar nesŅmoningai, neverbaliniu bendravimu. Tokie kaip akiƤ 

kontaktas,  veido  iĠraiĠkos, gestai,  tyla,  prisilietimai  ir  fizinis  kontaktas.  Taip  pat  svarbu  atpaĢinti 

asmeninŔ vaikƤ erdvŔ, kuri  iĠ karto  supa  vaikŅ ir  yra laikoma  saugia  zona,  kurioje  jie  jauĻiasi patogiai.  

ği erdvŒ kiekvienam  skirtinga,  jŅ reikia  gerbti  ir  nesiverĢti be leidimo.  

 

 

 

 

Å ġodinis bendravimas:  reiĠkia bet  kokŨ keitimŅsi ĢodĢiais informacijai  perduoti  ir  apimanĻius Ũvairius 

elementus,  tokius  kaip  balso  ritmas  ir  tonas.  Svarbu dalytis  ta paĻia kalba  ir  net  toje  paĻioje kalboje  

atkreipti dŒmesŨ Ũ ĢargonŅ ar tarmŔ, kuri suteikia ĢodĢiams skirtingas reikĠmes ir gali suklaidinti  

vaikus.  Nesidalijimas  Ģodynu gali  
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Vaikams  sunku  suprasti  tŒvus per  ĢodinŨ bendravimŅ. 

DŒl Ġios prieĢasties bƜtina dar  daugiau  dŒmesio skirti  neverbalinei  kalbai  su vaikais,  

ypaĻ pirmaisiais  gyvenimo  metais,  kai  jie  dar  neŨgijo verbalinŒs kalbos.  

 
 

UNICEF (2018)  duomenimis,  bendravimas  tarp  mamƤ/tŒvƤ ir  dukterƤ/sƜnƤ gali  bƜti pagerintas  

per:  
 

Å Aktyvus  klausymasis:  tŒvai turŒtƤ leisti  savo vaikams  laisvai  reikĠti save ir  leisti  jiems  

pasakyti,  kŅ galvoja  ir  kaip  jauĻiasi. 

Å Refleksinis  klausymasis:  mamos  ir  tŒĻiai gali  veikti  kaip  āveidrodisò savo vaikams,  ty  

kartoti  tai,  kŅ kŅ tik  iĠgirdo, arba  tylŒti ir  nepratarti  nŒ ĢodĢio. 

 

Å TŒvƤ kalba turi bƜti aiĠki ir vaikui suprantama: labai svarbu, kad tŒvai vartotƤ vaikui 

suprantamŅ ir  jo  amĢiƤ atitinkanĻiŅ kalbŅ. Kalba  turi  bƜti aiĠki ir  konkreti,  be ĢeminanĻiƤ 

ĢodĢiƤ, o pokalbio  metu  vaikas  turi  jaustis  gerbiamas  ir  mylimas.  

 

Å TŒvai ir  motinos  neturŒtƤ naudoti  sŅlygƤ, grasinimƤ ir  kaltinimƤ. 

Å Komentuokite  vaiko  elgesŨ, o ne jo  asmenybŔ: komentarai  turŒtƤ bƜti pritaikyti  vaiko  

amĢiui ir  prieĢasĻiai. 

TŒvai turŒtƤ iĠplŒsti savo ĢodynŅ, kad  apibƜdintƤ jausmus:  tai  padŒs vaikams  ugdyti  emocinŨ 

intelektŅ. Jei mergina/berniukas  iĠreiĠkia savo jausmus  neverbaliĠkai, tŒvai gali  padŒti jiems  

iĠreikĠti savo jausmus ĢodĢiu. Taip vaikas gali atpaĢinti tŅ patŨ jausmŅ kitoje situacijoje. 

 

 

 

 

 

Indeksas  

 
 

3.1  Vaiko raida  

Turinys  

 
plŒtros poreikius  

vaikai, tŒĻiƤ ir motinƤ poreikiai ir 

gebŒjimai. 

Metodikos  

pasiƜlymus 

 
MeistriĠkumo pamoka.  
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3.2  AuklŒjimo stiliai  ir  disciplina.  TŒvystŒs stiliai.   

UĢduotis ir  plenarinŒ diskusija.  

 

 

Kas yra priimtina?  
Individuali  mankĠta ir  plenarinŒ diskusija.  

 

 

 

PoĢiƜris Ũ drausmines  strategijas.  Individuali  mankĠta ir  plenarinŒ diskusija.  

 

 

 

ProblemƤ sprendimas  apie  vaikƤ elgesŨ ir  

 
mergaites.  

Darbas  pogrupiuose  ir  plenarinŒs 

diskusijos.  

 

FizinŒs bausmŒs ir  nesmurtinŒ drausmŒ. DiskusijƤ grupŒs ir  plenarinŒ diskusija.  

 

 

 
 

3.3  Pozityvi  tŒvystŒ teigiamas  elgesys  

Individuali  mankĠta, darbas  pogrupiuose  

ir  plenarinŒ diskusija.  

 

 

Palaikykite  

teigiamus  dalykus.  

elgesys  Individuali  mankĠta ir  plenarinŒ diskusija.  

 

 

 

TŒvƤ ir  vaikƤ bendravimas.  Individuali  mankĠta ir  plenarinŒ diskusija.  

 

 
 

KonfliktƤ valdymas.  
plenarinŒ diskusija.  

 

 

 

 

 

 

 

 

43  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŧvertinimas 
 

M3 pabaigoje  dalyviai  bus  apklausti  terminais  

apie:  

 

Pasitenkinimas  moduliu  (1K). 
 

ġinios apie  M3 (2K) turinŨ. 

 

UĢduotis kitam  moduliui  

StebŒkite jƤ elgesŨ ir situacijas, patirtas namuose, ir apibƜdinkite jas savo 

dienoraĠtyje. 
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4 MODULIS 

IĠvada ir  Ũvertinimas 
 

 

4  modulio  tikslas  ð suteikti  dalyviams  laiko  ir  erdvŒs apmŅstyti turinŨ ir  naudingas  

strategijas,  kurias  jie  iĠmoko mokymo  kurso  metu,  ir  suprasti,  kaip  tai  panaudoti  

kasdieniame  gyvenime  su vaikais.  Kiekviena  Ġalis partnerŒ pateiks  specifinŨ 

kultƜrai jautrƤ turinŨ. 

 

TreniruoĻiƤ tikslai:  

Tobulinti  kritinŨ mŅstymŅ ir  savirefleksijos  ŨgƜdĢius, padedanĻius 

susidoroti  su vaikƤ elgesiu  ir  vidinŒmis bƜsenomis bei  

mergaites.  

 

Pagerinti  supratimŅ apie  elgesio  savikontrolŔ ir  

vidinŒ tŒvƤ ir  motinƤ bƜsena. 

Bendras  kurso  Ũvertinimas 

 

TikŒtini Rezultatai:  

TŒvai ir  motinos  turi  turŒti galimybŔ apmŅstyti, kaip  elgtis  su vaikƤ elgesiu  ir  

vidinŒmis bƜsenomis. 

TŒvai turŒtƤ pagerinti  savo savikontrolŒs suvokimŅ 

jƤ elgesio  ir  vidiniƤ bƜsenƤ atpaĢinimo. 

TŒvai turŒtƤ galŒti apmŅstyti mokymo  kurso  metu  iĠmoktŅ turinŨ ir  strategijas  

bei  kaip  juos  integruoti  Ũ savo kasdienŨ Ġeimos gyvenimŅ. 

 

TŒvai turŒtƤ turŒti galimybŔ Ũsivertinti savo dalyvavimŅ kursuose.  

TŒvai turi  gebŒti Ũvertinti mokymo  kursŅ: turinŨ, metodikas,  trenerius,  rastus  

teigiamus  ir  neigiamus  aspektus.  
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Indeksas:  

4.1  Kaip  kursŅ paversti  veiksmais  4.2  KonkreĻios 

problemos  (pasirenkamos  temos).  

4.2.1  RyĠys su mokykla.  

4.2.2  TŒvai ir  santykis  su naujagimio  kƜnu. 

 

4.2.3  TŒvƤ ir  motinƤ vaidmuo  seksualiniame  Ġvietime. 

4.2.4  Vaikai  ir  skaitmeninŒ Ģiniasklaida. 

4.2.5  Vaikai  ir  specialieji  poreikiai.  

4.3  ŧsivertinimas. 

4.4  Kurso  vertinimas.  

 

 

 

Pagrindinis  turinys  ir  metodikos  
 

4.1  Kaip  kursŅ paversti  veiksmais  

 

ğis paskutinis  modulis  skirtas  apmŅstyti mokymo  kurso  metu  iĠmoktŅ turinŨ ir  strategijas  bei  kaip  juos  integruoti  Ũ 

kasdienŨ tŒvƤ Ġeimos gyvenimŅ. 

4.2  KonkreĻios problemos  (pasirenkamos  temos)  
 

Jei reikia  ar papraĠytƤ tŒvai, treneriai  galŒtƤ parengti  daugiau  pasirenkamƤ temƤ. 

 
 

3.4.1  RyĠys su mokykla  

 

Mokyklos  buvo  Ũvardytos kaip  viena  iĠ svarbiausiƤ smurto  prevencijos  pastangƤ kontekstƤ. Jie siƜlo svarbiŅ 

erdvŔ, kurioje  vaikai,  mokytojai  ir  pedagogai  gali  mokytis  ir  priimti  prosocialƤ elgesŨ, kuris  gali  padŒti uĢkirsti 

keliŅ smurtui (PSO, 2016). Mokytojai ir pedagogai gali prisidŒti prie ankstyvo prievartos ir smurto Ġeimoje 

nustatymo  apskritai,  nors  tai  sudŒtinga uĢduotis (Walsh ir  kt.,  2008).  Tuo  paĻiu metu  mokytojai  ir  auklŒtojai 

palaiko  profesinŨ ryĠŨ su Ġeimomis, leidĢianĻius palaikyti  tŒvus ir  skatinti  teigiamŅ tŒvystŒs poĢiƜrŨ. 

 

 

 

TiesŅ sakant,  keli  tyrimai  pabrŒĢŒ mokyklƤ vaidmenŨ (Baginsky,  2003;  
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2007) ir parodŒ, kad norint, kad vaiko apsauga bƜtƤ veiksminga, labai svarbu, kad mokytojai ir 

auklŒtojai ābƜtƤ aiĠkƜs ir  pasitikintys  savo pastoraciniu  vaidmeniu  jautriais  vaiko  apsaugos  klausimais,  

ypaĻ bendradarbiaujant  daugiadalykiame  vaikƤ apsaugos  darbeò (McKee ir  Dillenburger,  2009,  p.  3).  

Mokytojai gali atlikti pagrindinŨ vaidmenŨ, padŒdami kurti pasaulŨ be smurto (UNESCO, PSO, UNICEF, 

Smurto  prieĠ vaikus  pabaiga,  2020  m.),  skatindami  teigiamus  santykius  ir  anksti  nustatydami  smurto  

poĢymius. TiesŅ sakant,  nors  tarptautinŒs strategijos  yra bƜtinas pagrindas  vaikƤ teisŒms skatinti  ir  

ginti,  bƜtent ĢmonŒs gali  daryti  ŨtakŅ smurto  prieĠ vaikus  prevencijos  ir  nustatymo  srityje  (Biffi,  2018).  

 

 

 

 
 

3.4.2  TŒvai ir  santykis  su naujagimio  kƜnu 
 

Santykiuose su naujagimiais ir jƤ kƜnu kyla neaiĠkumƤ, kŅ daryti su jais teisŒta. ğiƤ santykiƤ tŒvai 

neturŒtƤ nuvertinti  ir  jei  kurso  dalyviai  turi  kƜdikiƤ, bƜtƤ labai  naudinga  dalŨ modulio  skirti  Ġiai temai.  

 

 

 

3.4.3  TŒvƤ vaidmuo  lytinio  Ġvietimo srityje  
 

VaikƤ ir  paaugliƤ seksualinis  Ġvietimas vaidina  esminŨ vaidmenŨ uĢtikrinant jƤ lytinŔ ir  reprodukcinŔ 

sveikatŅ bei  bendrŅ gerovŔ. Tyrimai  rodo,  kad  tŒvai atlieka  svarbƤ vaidmenŨ mokydami  savo vaikus  

apie  seksualinŔ sveikatŅ. Nors  tŒvams Ġis vaidmuo  gali  bƜti sudŒtingas, tŒvai gali  bƜti veiksmingi  

seksualinŒs sveikatos  pedagogai,  kai  jiems  suteikiama  pagalba  ir  tiksli  informacija.  TaĻiau daugelis  

tŒvƤ neŨvertina savo vaidmens  mokydami  vaikus  apie  seksŅ. DŒl to  daugelis  paaugliƤ praneĠa, kad 

maĢai arba  visai  nebendrauja  apie  seksŅ su savo tŒvais. 

 

 

3.4.4  Vaikai  ir  skaitmeninŒ Ģiniasklaida 
 

SkaitmeninŒs technologijos  vis  daĢniau tarpininkauja  vaikƤ gyvenimui.  InternetinŒs technologijos  

suteikia  daug  galimybiƤ vaikams  ir  jaunimui  bendrauti,  mokytis  naujƤ ŨgƜdĢiƤ, bƜti kƜrybiĠkiems ir  

prisidŒti kuriant  geresnŔ visuomenŔ. TaĻiau jie  taip  pat  gali  sukelti  naujƤ pavojƤ, pavyzdĢiui, sukelti  

privatumo  problemƤ, nelegalaus  turinio,  patyĻiƤ, elektroniniƤ patyĻiƤ, netinkamo  asmens  duomenƤ 

naudojimo,  viliojimo  ir  net  seksualinŒs prievartos  prieĠ vaikus  (UNICEF, 2021).  
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Kai kurie  tŒvai klaidingai  ŨsitikinŔ, kad  jƤ vaikas  namuose  ar mokykloje  naudojasi  kompiuteriu  saugiau  

nei  bet  kur  kitur.  Tai pavojinga  klaidinga  nuomonŒ, nes internetas  gali  nuneĠti vaikus  ir  jaunuolius  

beveik  bet  kurioje  pasaulio  vietoje,  todŒl jiems  gali  kilti  potencialiai  pavojinga  rizika,  kaip  ir  fiziniame  

pasaulyje.  

 

VaikƤ apsauga  yra bendra  pareiga,  todŒl tŒvai kartu  su pedagogais  turi  uĢtikrinti, kad  vaikai  ir  jaunimas  

interneto  svetainŒmis naudotƤsi saugiai  ir  atsakingai  (TarptautinŒ telekomunikacijƤ sŅjunga, 2020).  

 

 

 

3.4.5  Vaikai  ir  specialieji  poreikiai  
 

Ypatingas  dŒmesys galŒtƤ bƜti skiriamas  vaikƤ auklŒjimui ir  specialiƤjƤ poreikiƤ turintiems  vaikams,  

nes tai  gali  bƜti sudŒtinga padŒtis kai  kuriems  mokymo  kurso  tŒvams. 

 

 

 

4.3  ŧsivertinimas 

 

Mamos  ir  tŒĻiai patys  Ũvertins savo dalyvavimŅ kursuose  (Ģr. 5 PRIEDń). 
 

Bus pristatytas  klausimynas,  kuriame  bus  tiriamas  tŒvƤ elgesys  ir  praktika:  
 

-  TŒvƤ savitvarkos  priemonŒ (PSAM; Dumka  ir  kt.,  1996)  
 

-  Parenting  Behavior  Inventory  (PBI; Lovejoy  ir  kt.,  1999):  palaikanĻio/Ũsipareigojusio ir  prieĠiĠko/ 

prievartinŒs tŒvystŒs priemonŒs. 

 

 

4.4  Kurso  vertinimas  

 

Mamos  ir  tŒĻiai Ũvertins mokymo  kursŅ: turinŨ, metodikas,  trenerius,  rastus  teigiamus  ir  neigiamus  aspektus  (Ģr. 

5 PRIEDń). 

 

 

 

 

Indeksas  Turinys  
Metodikos  

pasiƜlymus 

 

 

48  



 

 

 

 

 

 

 

4.1  Kaip  iĠversti kursŅ Ũ 

Veiksmai  

situacijos  

auklŒjimo elgesys.  

kiekvienŅ dienŅ ir  

UĢduotis ir  plenarinŒ diskusija.  

 
4.2  KonkreĻios problemos  (pasirenkamos  

temos)  

 
Santykiai  su mokykla.  

 
Darbas  pogrupiuose  ir  plenarinŒs diskusijos.  

 

 

 

 

TŒvai ir  santykis  su naujagimiƤ kƜnu. 
 

Individuali  mankĠta ir  plenarinŒ diskusija.  

 

 

 

 

 
TŒvƤ vaidmuo  seksualiniame  ugdyme.  

 

Individuali  mankĠta ir  plenarinŒ diskusija.  

 

 

 

 

Vaikai  ir  skaitmeninŒ Ģiniasklaida. DiskusijƤ grupŒs ir  plenarinŒ diskusija.  

 

 

VaikystŒ ir  specialieji  poreikiai.  

DiskusijƤ grupŒs ir  plenarinŒ diskusija.  

 

 
 

4.3  ŧsivertinimas. SavŔs vertinimas.  Individuali  mankĠta ir  plenarinŒ diskusija.  

 

 

 
 

 

4.4  Kurso  vertinimas.  

 

Kurso  vertinimas.  
Vertinimo  anketa  

kursŅ. 
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NAUDINGI IğTEKLIAI 

 

 

 
UNICEF tŒvystŒ 

 

Ugdykite  teigiamai_  Pozityvi  tŒvystŒ 
 

CDC tŒvystŒs vaizdo  ŨraĠai 
 

ACT Vaiko  raidos  informaciniai  lapeliai  
 

VEIKTI IĠĠƜkŨ kelianĻio elgesio  faktƤ suvestinŒs 
 

Triguba  P_pozityvi  tŒvystŒ neaiĠkiais laikais  
 

TŒvystŒ COVID- 19  metu  
 

3 Ģingsniai Ũ teigiamŅ tŒvystŔ esant  spaudimui  
 

VaikƤ psichosocialinŒs gerovŒs uĢsiŒmimai namuose,  

paaugliams  ir  tŒvams 

Savipagalba  
 

Patarimai  tŒvams 
 

Magination  Press_PadŒkite vaikams  ir  paaugliams  susidoroti  su stresu  

ir  nerimu  

 

ITU_Guidelines  tŒvams ir  pedagogams  dŒl vaiko  prisijungimo  prie  interneto  

Apsauga  
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PRIEDAI 
 

 

 

 

 

1 PRIEDAS: 1 MODULIO VEIKLA 

2 PRIEDAS: 2 MODULIS VEIKLA 

3 PRIEDAS: 3 MODULIS VEIKLA 
 

4  PRIEDAS: NACIONALINIAI  ŧSTATYMAI DőL APSAUGOS 

VAIKYSTő 

 

5 PRIEDAS: VERTINIMO PLANAS IR PRIEMONőS 
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1 PRIEDAS 

1 modulio mokymo  veikla:  

Informacija  apie  vaikƤ teises  ir  apsaugŅ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

54  



 

 

 

 

 

 

 

PasiƜlŒ: 

Milano - Bikokos  universitetas  (Italija)  

 

 

 

"KAġKAS, KAS FORMUOJA MANO PRAEITŧ" 

 

Tikslas:  supaĢindinti dalyvius  vieniems  su kitais  

Taip.  

TrukmŒ: 15  minuĻiƤ. 

MedĢiagos: AtverĻiamoji lenta,  popierius  ir  Ģymekliai. 

 

 

 

 

ProcedƜra 

1.  Visiems  dalyviams  iĠdalinkite popieriaus  lapŅ ir  ĢymeklŨ. 

2.  PapraĠykite visƤ padalyti  popieriaus  lapŅ Ũ tris  stulpelius.  Pirmoje  dalyje  (deĠinŒje pusŒje) 

papraĠykite jƤ paraĠyti kŅ nors  apie  svarbƤ epizodŅ, kuris  suformavo  jƤ auklŒjimo patirtŨ. 

Centre  paklauskite  dalyviƤ, kŅ jie  norŒtƤ rasti  ĠiŅ kurso  dienŅ. TreĻioje dalyje  (kairŒje pusŒje) 

dalyviai  turŒtƤ apibƜdinti prieĢastis, kodŒl svarbu  dalyvauti  Ġiame uĢsiŒmime. 

 

3.  Apvalaus  stalo  pagalba  papraĠykite kiekvieno  dalyvio  pasakyti,  kas  paraĠyta ant  popieriaus.  

Be to, prisistatydamas, pasakŔs savo vardŅ, kiekvienas dalyvis pasako bƜdvardŨ, kurio pradinŒ 

raidŒ sutampa su asmens vardu. BƜdvardis turŒtƤ bƜti geriausias bƜdvardis, apibƜdinantis jus 

kaip  asmenŨ. 

4.  DidelŒs grupŒs diskusijƤ sesijos  metu  papraĠykite dalyviƤ aptarti,  kŅ jie  paraĠŒ. 

 

5.  Vykdytojai  gali  naudoti  lentelŔ, kad  apibendrintƤ ankstesnŔ patirtŨ ir  prieĢastis, kodŒl dalyvavo  

sesijoje.  Be to,  fasilitatoriai  gali  panaudoti  informacijŅ apie  dalyviƤ lƜkesĻius, modeliuodami  

uĢsiŒmimo eigŅ. 
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ā M&M 

Profuture  Training  SLò (Ispanija)  

 

 

"VISI PAKETO PRIEġIƛDń" 

 
 

Tikslas: Suprasti / mokŒti samprotauti apie vaiko teises, remiantis realia 

gyvenimo  patirtimi.  Vaiko  teisŒs yra ne abstrakcija,  o tikra  norminŒ bazŒ 

 

remiantis  poreikiais.  

TrukmŒ: 60  minuĻiƤ. 

MedĢiaga: post-it, Vaiko teisiƤ Ũstatymo projektas, spalvoti Ģymekliai, Ģinomo 

Ģmogaus gyvenimo patirtis  apie  vaikƤ iĠnaudojimŅ /  VAC atspausdinta  arba  

vaizdo ŨraĠe. Jei veikla turi bƜti internete, medĢiaga bus pritaikyta Ġiam 

kontekstui).  

 

 

PavyzdĢiui: 

 

-  Drew  Barrymore  kalba  apie  vaiko  neprieĢiƜrŅ, kuriŅ patyrŒ: 

https://youtu.be/6ZF7Rgj6lvw  -  

Taylor  Perry pasakoja  apie  jos  patirtŅ prievartŅ prieĠ vaikus:  https://  

youtu.be/iD30zjxV - ew https://youtu.be/AKKeeistggY  

 

 

 

 

ProcedƜra 

ğis treniruoklis gali bƜti naudojamas su visƤ tipƤ Ũranga / mokiniƤ grupŒmis. ReikŒtƤ atkreipti dŒmesŨ Ũ 

grupŒs kalbos ŨgƜdĢius. Vaizdo ŨraĠas anglƤ kalba arba spausdinta gyvenimo patirtis anglƤ kalba, kad 

bƜtƤ paremta  veikla,  gali  neatitikti  jƜsƤ dalyviƤ poreikiƤ. Geras pasirinkimas  yra iĠversti Ģinomo 

Ģmogaus gyvenimo patirtŨ apie vaikƤ prievartŅ Ũ dalyviƤ kalbŅ; kitu atveju rasti  pavyzdŨ Ģinomo Ģmogaus, 

patyrusio  prievartŅ prieĠ vaikus  - VAC jƜsƤ Ġalyje/kultƜroje yra dar  geresnis  pasirinkimas  ugdyti  empatijŅ. 

 

 

ParuoĠimas 

ŧsitikinkite, kad  turite  pasiruoĠŔ reikiamŅ medĢiagŅ visoms  turimoms  grupŒms. 
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Veiklos  apraĠymas 1.  Suskirstykite  

grupŔ Ũ tris  pogrupius  pagal  didelŒs grupŒs dydŨ. PavyzdĢiui, jei  turite  12  dalyviƤ, uĢteks 3 grupiƤ po  4 

Ģmones. Kiekvienas  pogrupis  ĢiƜrŒs savo vaizdo  ŨraĠŅ arba  kartu  skaitys  savo dokumentŅ, apraĠantŨ 

vaikƤ iĠnaudojimŅ /  VAC /  ŨĢymybiƤ neprieĢiƜrŅ. GrupŒ turŒtƤ paraĠyti elementƤ sŅraĠŅ atsakydama  Ũ 

ĠŨ klausimŅ: 

 

2.  āKOKIE PAGRINDINIAI VAIKO POREIKIAI NEBUVO LANKYTI /  ATTINKTI  /  

ğIO ASMENS ATVEJU SUAUGUSIƣJƣ ATLIEKAMI? 

3.  GrupŒs nariai  iĠvardija visus  poreikius,  kurie,  jƤ nuomone,  yra svarbƜs. 

Komanda  turi  sutikti  su sŅraĠu. Jei kyla  nesutarimƤ, tai  turŒtƤ pastebŒti asmuo,  kuris  yra grupŒs 

āsekretoriusò. Jei grupŒ gali  susitikti  asmeniĠkai, sŅraĠas bus  sudarytas  spalvotame  paĠte. PrieĠingu 

atveju  grupŒs sekretorius  ekrane  iĠvardins elementus  bendrame  WORD dokumente.  

 

4.  VŒliau grupŒ gaus  Vaiko  teisiƤ chartijŅ grupŒs kalba.  Jie susies  kiekvienŅ poreikŨ su konkreĻia teise,  kuri  

buvo  paĢeista to  asmens  patirties  atveju.  TeisŒs gali  bƜti nurodytos  WORD dokumente,  jei  mokymai  

vyksta  internetu  ir  prie  kiekvienos  teisŒs bus  paraĠyti nepatenkinti  poreikiai  ir  paryĠkinti geltonai.  

Kiekvienos  grupŒs dalyviai  dalijasi  mintimis  apie  atvejŨ. Jei Ġios teisŒs bƜtƤ buvusios  gerbiamos,  kas 

bƜtƤ nutikŔ? Kaip  bƜtƤ pasikeitŔs to  Ģmogaus gyvenimas?  

 

 

5.  DidelŒje grupŒje kiekvienas  grupŒs sekretorius  pasidalins  mintimis  ir  atradimais  

savo grupŒs nariƤ. 

6.  Vyks paskutinis  turas,  kurio  metu  visi  dalyviai  bus  pakviesti  pasidalyti  bet  kokiais  realiame  gyvenime  

sutiktais  atvejais  savo socialiniuose  sluoksniuose.  Tikslas  ð apmŅstyti socialinŔ sŅĢinŔ apie  Ģmogaus 

teises. ğis turas atveria galimybŔ dalyviams pasikalbŒti apie jiems artimus atvejus, net apie savo 

gyvenimo patirtŨ. Instruktorius turŒtƤ primygtinai reikalauti, kad tarp visƤ bƜtƤ sudaryta 

konfidencialumo  sutartis.  
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PasiƜlŒ: 

Mykolo  Romerio  Universitetas  (Lithuania)  

 

 

 

"VAIKƣ APSAUGA" 
 

Tikslas: suprasti formas, apraiĠkas ir galimybes 

apsauga  nuo  smurto  prieĠ vaikus.  

TrukmŒ: 45 - 60  minuĻiƤ 
 

MedĢiagos: lenta,  popierius  ir  Ģymekliai, spausdinta  meno  versija.  

JungtiniƤ TautƤ teisiƤ konvencijos  19  str  

Vaikas.  

ProcedƜra 

 

 

ProcedƜra 
 

1.  UĢsiŒmimas pradedamas  klausiant  dalyviƤ āKas priklauso  jƜsƤ poĢiƜriu. 

apsaugoti  vaikŅ? Kokios  yra smurto  formos?  
ò
 

2.  Vykdytojas suraĠo atsakymus ant  lentos (10  minuĻiƤ). 

3.  Fasilitatorius  dalijasi  menu.  Konvencijos  19  str.  

4.  Pasidalinus JungtiniƤ TautƤ Vaiko teisiƤ konvencijos 19 straipsniu, dalyviai suskirstomi 

Ũ 4 grupes. Kiekviena grupŒ yra priskiriama prie smurto prieĠ vaikus formƤ (fizinis 

smurtas  ir  fizinŒs bausmŒs; psich inis  smurtas;  seksualinŒ prievarta  ir  iĠnaudojimas; 

neprieĢiƜra ar aplaidus  elgesys)  aptarti  Ġiomis temomis:  1) Kur  (namuose  ir  Ġeimoje, 

mokyklose ir Ġvietimo Ũstaigose, globos ir teisingumo institucijose, darbo vietose, 

bendruomenŒje, internete)  ir  kaip  pasireiĠkia konkreti  smurto  forma;  2) kaip  smurto  

forma  pasireiĠkia konkreĻiose vaikƤ grupŒse, tokiose  kaip  raidos  tarpsniai,  mergaitŒs/ 

berniukai, vaikai su negalia, vaikai, atskirti nuo ĠeimƤ ar juda, kaip migrantai, 

pabŒgŒliai ar prieglobsĻio praĠytojai, Ũkalinti vaikai; 3) kokios yra smurto formos 

pasekmŒs vaikui; 4) kaip  konkreĻiai tam  tikra  smurto  forma  pasireiĠkia jƜsƤ kultƜroje; 

5) kŅ 
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bƜtinos priemonŒs (teisinŒs, administracinŒs, socialinŒs, Ġvietimo ir  kitos),  siekiant  apsaugoti  

vaikus  nuo  tam  tikros  smurto  formos.  

5.  PapraĠykite kiekvienos  grupŒs pristatyti,  kŅ aptarŒ. 

6.  Skirtingu  uĢsiŒmimo metu  tarpininkas  turŒtƤ naudoti  2 PRIEDń (Vaiko  teisiƤ konvencija),  19  PRIEDń 

(Apsauga  nuo  smurto)  ir  34  PRIEDń (Apsauga  nuo  seksualinŒs prievartos).  

 

 
 

Nuorodos  

 

Vaiko  teisiƤ konvencija  (1989).  https://www.ohchr.org/EN/  

ProfessionalInterest/Pages/CRC.aspx  

Vaiko  teisiƤ konvencijos  fakultatyvinis  protokolas  dŒl prekiƤ pardavimo  

vaikƤ, vaikƤ prostitucijos ir vaikƤ pornografijos (2003). https://  

www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/OPSCCRC.aspx  Bendras  komentar as 

Nr.  13  (2011):  Vaiko  teisŒ nepatirti  jokio  smurto.  

 

https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx ?symb 

olno=CRC%2fC%2fGC%2f13&Lang=en  PasaulinŒ smurto  prieĠ vaikus  prevencijos  bƜklŒs ataskaita  

 

(2020).  

file:///C:/Users/USER/Downloads/9789240004191 - eng.pdf  Informe  

mundial  sobre  la violencia  contra  los  ni¶os (2006).  file:///C:/Users/USER/  

Downloads/World_Report_on_Violence_against_Children.PDF  

Nepriklausomo  JungtiniƤ TautƤ tyrimo  eksperto  ataskaita  

smurtas prieĠ vaikus (2006). https://  

documentsddsny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N06/491/05/PDF/N0649105.pdf?  

OpenElement  

Vaiko  apsaugos  sistema  (2012).  https://www.refworld.org/docid/  

4fe875682.html  
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PasiƜlŒ: 

Kutahya  Dumlupinar  universitetas  (Turkija)  

 

"SMURTAS PRIEğ VAIKUS" 

 

Tikslai:  
 

ð Pateikite  prievartos  prieĠ vaikus  apibrŒĢimŅ 

-  Supraskite prievartos prieĠ vaikus tipus. 

Pateikite  prievartos  prieĠ vaikus  tipƤ pavyzdĢiƤ. 

-  Supraskite,  kad  emocinŒ prievarta  yra prievartos  rƜĠis. 

-  Aptarkite  tŒvƤ elgesio  pavyzdĢius ŨĢeidĢianĻio elgesio  poĢiƜriu. 

 
 

ProcedTrƜurkamŒ: 90  minuĻiƤ 

 

 

 

 

 

 
 

ProcedƜra 

1  uĢsiŒmimas. Raskite  prievartos  prieĠ vaikus  tipus!  (30  minuĻiƤ) 

Dalyviai  suskirstyti  Ũ keturias  grupes.  Kiekvienai  grupei  pateikiama  lentelŒ, vadinama  āprievartos prieĠ 

vaikus tipaiò. KairŒje Ġios lentelŒs pusŒje prievartos prieĠ vaikus rƜĠiƤ pavadinimai, o deĠinŒje ð 

prievartos  prieĠ vaikus  rƜĠiƤ apibrŒĢimai paraĠyti āmiĠrusò. GrupiƤ praĠoma pritaikyti  prie vartos  prieĠ 

vaikus  tipus  su savo apibrŒĢimais. 

Tada savanoriƤ grupŒs praĠomos pasidalyti  rungtynŒmis. UĢsiŒmimo pabaigoje  kiekvienos  grupŒs 

praĠoma apibrŒĢti prievartos  prieĠ vaikus  sŅvokŅ, remiantis  prievartos  prieĠ vaikus  rƜĠiƤ ypatumais  ir  

pasidalinti  Ġiuo apibrŒĢimu. 
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Prievartos  prieĠ vaikus  rƜĠys ApibrŒĢimai 

 

 

 

FizinŒ prievarta  
Tai apibrŒĢiama kaip  vaiko  privertimas  uĢsiimti seksualine  veikla,  tokia  kaip  lytinis  ar oralinis  

kontaktas,  nepadorus  poveikis  ir  vaikƤ pornografija.  (Barth  ir  kt.,  2013).  

 
 

 

 
fizinŨ smurtŅ ir 

emocingas  

Tai,  kad  uĢ vaiko  prieĢiƜrŅ ir  (arba)  auklŒjimŅ atsakingi  asmenys  tinkamai  nevykdo  savo 

pareigƤ tenkindami  pagrindinius  vaiko  poreikius,  tokius  kaip  prieĢiƜra, mityba,  bƜstas, meilŒ, 

pasitikŒjimas ir  iĠsilavinimas. (Polatas,  2007)  

 

 

 

 

 

seksualinŒ prievarta  

Tai fizinŒ vaiko Ģala ir suĢalojimas be nelaimingo atsitikimo. Tai apibrŒĢiama kaip kƜno 

suĢalojimas vaikui, kurŨ padarŒ vienas iĠ tŒvƤ ar kitƤ suaugusiƤjƤ dŒl kitƤ prieĢasĻiƤ nei 

nelaimingas  atsitikimas.  (PSO, 2015  m.)  

 

 

 
apleidimas  

VisƤ rƜĠiƤ elgesys,  dŒl kuriƤ vaikas  jauĻiasi nemylimas  ir  nieko  vertas,  nepageidaujamas  

individas.  (Slep ir  kt.,  2011).  

 

 
 

Kiekvienai  grupei  pateikiama  nauja  lentelŒ, pavadinta  āPrievartos prieĠ vaikus  pavyzdĢiaiò. ğios lentelŒs kairŒje suraĠyti 

prievartos  prieĠ vaikus  tipai,  o deĠinŒje ð miĠrƜs prievartos  prieĠ vaikus  pavyzdĢiai. GrupiƤ praĠoma suderinti  prievartos  

prieĠ vaikus  pavyzdĢius su prievartos  rƜĠimis. Tada savanoriƤ grupiƤ praĠoma pasidalinti  savo 

 

degtukai.  

 

 

Prievartos  prieĠ vaikus  rƜĠys 

 

FizinŒ prievarta  

 

EmocinŒ ir  psichologinŒ prievarta  
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seksualinŒ prievarta  

 

Aplaidumas  

 

Prievartos  prieĠ vaikus  pavyzdĢiai 

supykti  ð Ġaukti ð pakelti  balsŅ 

Grasinti  

patrauk ausŨ 

ŨsiĢeisti 

NeiĠleisk jo  

Neleiskite  vaikui  Ģaisti ĢaidimƤ telefonu,  kad  atsipalaiduotƤ 

Nemaitinkite  jo/jos  

Neleiskite  vaikui  Ģaisti lauke  visŅ dienŅ. 

Pateikti  tokŨ praneĠimŅ: āTai ne kaip  tu...  
ò
 

ŧĢeisti 

Abofetear  

 

 

2  uĢsiŒmimas. Atvejo  analizŒ (20  min.)  

Dalyviams  pateikiama  tokia  atvejo  analizŒ ir  praĠoma jŅ perskaityti  

individualiai.  

 

Atvejo  analizŒ: 
 

Ponia Ayķe X dirba  pardavimƤ atstove  parduotuvŒje, o Ahmet  X. dirba  darbuotoju  gamykloje.  Ayķe X. ir  Ahmet  X. 

turi  14  metƤ sƜnƤ, kuris  mokosi  vidurinŒje mokykloje,  10  metƤ dukrŅ, kuri  mokosi  pradinŒje mokykloje,  ir  3 metƤ 

sƜnƤ, kuris  dar  nelankŒ mokyklos.  TreĻiadienio vakarŅ grŨĢusi namo  ponia  Ayķe X. jauĻiasi pavargusi  ir  vangi  dŒl 

dienos  intensyvumo.  DŒl Ġios prieĢasties ji  pervertina  savo kasdienes  pareigas,  tokias  kaip  stalo  padengimas,  kitos  

dienos patiekalƤ ruoĠimas, vaikƤ namƤ darbƤ tikrinimas, kai jie eina Ũ mokyklŅ, Ģaidimas su maĢamete. Baigusi 

darbŅ virtuvŒje, ponia  Ayķe X ŨŒjo Ũ vyriausiojo  sƜnaus kambarŨ paklausti,  ar jis  atliko  namƤ darbus,  ar ne,  pamatŒ, 

kad  sƜnus ĢaidĢia internete.  
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Ponia Ayķe X taip pat suprato, kad jos sƜnus nepaklƜsta taisyklŒms dŒl interneto ir dar neatliko namƤ 

darbƤ. Nuolat susidƜrusi su panaĠiomis situacijomis, Ayķe pradŒjo ĢeminanĻiai Ġaukti ant sƜnaus, 

pavyzdĢiui: āTu ne vyras,  tu  nieko  nedaraiò ir  grasino  jai  tokiomis  frazŒmis kaip  āTau apribota  savaitŒ iĠeiti 

Ũ laukŅ, jei nesilaikai taisykliƤ, aĠ tau duosiu vaiko globos ŨstaigŅò. NuŒjusi Ũ 10-metŒs dukters kambarŨ 

pasitikrinti  namƤ darbƤ, ji  pastebŒjo, kad  jos  dukters  kambarys  labai  netvarkingas.  

 

Labai  sutrikusi  Ġios situacijos,  M. Ayķe X. garsiai  ĠaukŒ ant  dukros,  kad  ji  neiĠvalŒ savo kambario,  ir  uĢdarŒ 

kambario  duris  sakydama:  āAĠ su tavimi  nekalbŒsiu, kol  tavo  kambarys  toks  netvarkingasò. Kai Ayķe nuŒjo 

Ũ svetainŔ su pykĻiu prieĠ vaikus, ji pamatŒ, kad jos vyras Ahmetas ĢiƜri televizoriƤ, o jƤ maĢasis sƜnus 

bandŒ ŨkiĠti metalinŨ ĢaislŅ rankoje Ũ lizdŅ. Apimta panikos ji iĠ pradĢiƤ suĠuko ant savo maĢylio: āBaik, tu 

iĠsigŅsisiò, trenkŒ jam Ũ rankas, atstƜmŒ berniukŅ Ũ sienŅ ir pasakŒ: āLiaukis Ļia, tu ŨĢemintasò; Tada ji 

pradŒjo sakyti  vyrui,  kad  niekuo  nesirƜpina. 

 

 

 

Atvejo  analizŒ aptariama  su Ġiais klausimais.  
 

Å Koks  ŨĢeidĢiantis/blogas elgesys  atvejo  tyrime?  
 

Å KŅ manote  apie  ponios  Ayķe elgesŨ su savo vaikais? 
 

Å Kaip  elgtumŒtŒs, jei  bƜtumŒte ponia  Ayķe X? 
 

Å Ar galite  pateikti  ŨĢeidĢianĻio /  blogo  elgesio  pavyzdĢiƤ, kuriuos  matŒte savo gyvenime  ar 

aplinkoje?  

 

3 uĢsiŒmimas. āSmurtui prieĠ vaikus  ð ne! "Stoties  technika  (40  minuĻiƤ) 

Stoties technika (Gºz¿tok, 2006) taikoma per kampanijŅ āSmurtui prieĠ vaikus ð neò. ğiame kontekste visƤ 

pirma  iĠ dalyviƤ sudaromos  trys  grupŒs ir  jƤ praĠoma pereiti  prie  lenteliƤ, ant  kuriƤ paraĠyta āistorijos stotisò, 

āĠƜkio stotisò ir  āplakatƤ stotisò. Ant  stalƤ paliekamas  didelis  spalvotas  kartonas,  spalvoti  pieĠtukai, ĢirklŒs ir  

kt.  medĢiagƤ. Kiekvienos  grupŒs praĠoma dirbti  atskirai  trijose  stotyse,  priklausomai  nuo  vadovo  skirto  laiko  

ir nurodymƤ, ir sukurti pasakojimus, ĠƜkius ir plakatus apie kampanijŅ āBe smurto prieĠ vaikusò. Renginio 

pabaigoje  grupŒs vadovai  gausiai  grupei  garsiai  perskaitŒ suraĠytus gaminius.  
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Nuorodos  

Barth, J., Bermetz, L., Heim, E., Trelle, S. ir Tonia, T. (2013). Dabartinis vaikƤ seksualinŒs 

prievartos  paplitimas  visame  pasaulyje:  sisteminga  apĢvalga ir  metaanalizŒ. Tarptautinis  

visuomenŒs sveikatos  Ģurnalas, 58(3),  469 - 483.  Gºz¿tok, FD (2006).  ¥Ĵretim  ilke  ve 

yºntemleri. Pegem YayĒncĒlĒk (mokymas  

principus  ir  metodus.  Pegem leidykla)  

Polat,  O. (2007).  Prievarta  prieĠ vaikus visais  aspektais.  Ankara: Se­kin Publishing  (vaikas  

piktnaudĢiavimas visais  aspektais.  Ankara:  Se­kin Publishing)  

Slep, AMS, Heyman,  RE ir  Snarr,  JD (2011).  Vaiko  emocinŒ agresija  ir  prievarta:  apibrŒĢimai 

ir  paplitimas.  Prievarta  prieĠ vaikus  ir  neprieĢiƜra, 35  (10),  783 - 796.  Pasaulio  sveikatos  

organizacija.  (PSO). (2002).  Prievarta  prieĠ vaikus  ir  tŒvƤ neprieĢiƜra bei  smurtas  sveikata.  

kitas  www.who.int / vioPleasnacueli s_injur yc_tpiorne.vpednft?iuoanŨju=/ngvt1a ioaldernecgselion/ wbdoŒejrnaldia,_lpĒrnermapnoĒķeirrttĠĒ/kre.itne/ ihntrpo:d/ /u 
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PasiƜlŒ: 

Graikijos  VidurĢemio jƜros universitetas  (Graikija)  

 

 

 

āIEğKO PAGALBOSò 
 

Tikslas: mums  visiems  kartais reikia  Ġiek tiek pagalbos.  TaĻiau gali  bƜti 

sunku Ģinoti, kaip ar kieno paklausti. ĺia yra keletas patarimƤ, kaip 

padŒti, taip  pat  informacija  apie  galimŅ palaikymŅ. 

 

TrukmŒ: 45  min.  
 

MedĢiagos: pieĠtukas, popierius,  vietiniƤ paslaugƤ ir  linijƤ katalogas  

parama,  1 priedas  

ProcedƜra 

 

 

 

 

 

ProcedƜra 

 

Kartais viskas gali atrodyti neŨveikiama ir gali atrodyti, kad negalite susidoroti. GalbƜt jums tiesiog 

bloga diena arba turite nuolatinŔ problemŅ, kuriai reikia pagalbos. Svarbiausia nebandyti tvarkytis 

vienam.  

 

1.  Pirmas Ģingsnis yra sutvarkyti ant popieriaus lapo visus jƜsƤ tinklo Ģmones, kurie galŒtƤ 

pasiƜlyti paramŅ ir nori iĠklausyti. TurŒtumŒte Ģinoti, kad esate ne vienas ir kad aplinkiniai 

ĢmonŒs nori jums padŒti. āTaigi praĠau paimti popieriaus lapŅ ir nupieĠti svarbius Ģmones, 

kurie  gali  jus  iĠklausyti  ir  palaikytiò. 

 
 

2.  Po pieĠimo aptarsime  ir  Ģemiau esanĻioje lentelŒje paraĠykite, kokiu  lygiu  kiekvienas  iĠ jƤ 

teiks  savo paramŅ. Antras Ģingsnis yra suprasti: āKas trukdo jums praĠyti pagalbos? 
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Kas yra pagrindinŒ kliƜtis susisiekti  su kiekviena  iĠ ĠiƤ grupiƤ? 

 

 
 

JƜsƤ Ġeima, broliai  ir  seserys,  seneliai,  tetos,  dŒdŒs ar pusbroliai.  

 

 
 

Patikimi  draugai:  tavo  draugai  ar Ġeimos draugai,  kaimynai.  

 

 
 

ġmonŒs, su kuriais  dirbate.  

 

 
 

Profesionalai:  jƜsƤ Ġeimos gydytojas,  gydytojas  arba  slaugytojas,  socialinis  darbuotojas  

 

 
 

BendruomenŒs palaikymo  grupŒ arba  internetinŒ bendruomenŒ 

 

 

 

Pastabos:  āJums gali  nepatikti  praĠyti pagalbos.  Galite  jausti,  kad  nenorite  bƜti naĠta kitiems  ĢmonŒms. Galite  

nerimauti  dŒl to,  kŅ jie  gali  galvoti  apie  jus  arba  kŅ jie  gali  pasakyti  kitiems  ĢmonŒms. JƜs netgi  galite  bijoti,  

kad  iĠ jƜsƤ juoksis.  TaĻiau tiesa  ta,  kad  ĢmonŒs, kuriems  jƜs rƜpi, norŒs jums  padŒti. JƜs tiesiog  turite  paklausti."  

 

 

 

1.  3 veiksmas: kaip papraĠyti pagalbos. āNet jei Ġiuo metu jauĻiatŒs visiĠkai vieniĠas ir neturite kur 

kreiptis arba niekam nerƜpi, jƜs nesate vienas. Yra socialiniƤ paslaugƤ, pagalbos linijƤ ir internetiniƤ 

paslaugƤ (iĠvardytos Ġio puslapio apaĻioje), kur galite gauti pagalbŅ iĠ apmokytƤ specialistƤ, kurie 

tikrai  rƜpinasi ir  nori  jums  tai  padŒti. ğis Ģingsnis turi  bƜti pakoreguotas  kiekvienoje  Ġalyje ir  konkreĻiai 

kiekviename  mieste  su siƜlomƤ grupiƤ katalogu,  pagalbos  linija  ir  pan.  
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2.  "Atlikime  1 priede  nurodytus  veiksmus,  kad  sutvarkytumŒte kitus  veiksmus."  

 

1 priedas:  Kaip  praĠyti pagalbos.  ĢingsniƤ vadovas  

 

Å NusprŔskite, su kuo  geriausia  kalbŒtis. Su kuo  jaustumeisi  maloniausiai  kalbŒdamas? Daugelis  iĠ 

mƜsƤ nori kalbŒtis su Ġeima ar draugais, bet jƜs galbƜt norŒsite pasikalbŒti su specialistais, 

paramos  grupŒmis, pagalbos  linijomis  ar forumais.  

diskusija  internete.  

 

Å Pasirinkite  savo laikŅ ir  vietŅ. Pasirinkite  gerŅ laikŅ ir  vietŅ, kurioje  jaustumŒtŒs pat ogiai,  kad  

galŒtumŒte netrukdomai  kalbŒtis ramioje  aplinkoje.  

 

Å Kokio rezultato norite? Ar tiesiog nori bƜti iĠgirstas? Ar norŒtumŒte daugiau praktinŒs ar 

emocinŒs paramos?  Gerai,  jei  neĢinote, bet  tai  gali  padŒti pagalvoti  apie  tai,  ko  norŒtumŒte pasiekti.  

 

Å PasiĢymŒti. UĢsiraĠykite dalykus,  kuriuos  norite  pasakyti,  kad  nepamirĠtumŒte jƤ Ũtraukti 

pokalbŨ. Arba  galite  leisti  kitam  asmeniui  perskaityti  jƜsƤ uĢraĠus, jei  jums  sunku  kalbŒti. 

 

Å PaaiĠkinkite, kaip  jauĻiatŒs ir  kokios  paramos  norŒtumŒte. Kitas  asmuo  geriau  supras,  kaip  

pabandyti  jums  padŒti. 

 

Å Jums gali  bƜti sunku  kalbŒti apie  savo jausmus.  TaĻiau, kaip  sakoma,  āpasidalinta problema  

yra perpus  sumaĢinta problemaò ir  tikriausiai  pasijusite  geriau  vien  kalbŒdami su kuo  nors.  

 

 

 

 

 

 

 

Nuorodos  
 

āYoung Mindsò, disponible  en:  Raskite  pagalbŅ ð tŒvams (youngminds.org.uk)  
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