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MOKYMO K U R SSANTRAUKA:

Mo k y mpgrama parengta Ug y v e n dErasneus + KA2 DEPCIPpr oj ekt N
(skaitmenizuotas t@&veliP ir motinP ugdymas
2019 - 1- TRO1- K204 - 077577), kuris skitas mo ky ngP Gt pas i Wl y mai

Gei modn@&V ai k P® ei skatlRimo bei smurto pr i eius prevencijos

penkiose Ga | yTurkijoje (pagr i pdi h ESrai@pje, ltalijoje,

Lietuvoje ir Ispanijoje.

KAIPBUVOK A RI MAWAKYMO KURSAS:

Buvo atli kta porei ki P analiz®& siekiant suda
at si Gv eldgmenis tir pagrindines temas, i Gp | a u ki ubsiitaesr at Wr os

a p Gv a laip Pat kokybiniais ir kiekybiniais vadovaujamais interviu,

admini struojamu per kompiuterinO interviu (
interviu. I nterviu dalyvavo daugiau nei t Wk
projekto GaliP partneriP. Tar ptaawtdid Ekdwo me
rei kia standartizuot®P, kultWriGkai jautri P
daugiau informacijos, Giniomis apie vaiko v
padedanlLi omis teigiamai spr Rsti mer gai Li P i
mamP ir t ELi P par paraBds yirefleksipbs (snruitinguma

suvokimo, py k Lvaldymo, savi k ontsavigdrb@s ,ir naudi sgPategij P,
p a d e d a kutfiiteéRjiamus santykius tarp t EvrR a i belPsusidurti su

tam tikrais sunkumais. sunkumai, su kuriais susiduria t (Evia motinos su

savo s Wn u nir dukromis. Pavy z diGGmo katdyti konfliktius ir py k Li o
priepuolius, tobulint:i kl ausy mNsi ir bendra
at paGsuprbsti,irs Nmoni ag @i GdawtsillniPd u k t emdeijas,

remiantis savoe moc ajt Pa Gi ni mu.

Beto, dauguma ma m® t ELn dPr @ealdkyti d i a | teeky $U ekspertais,
tiek su kitais t (Ev adikgdami aktyvius mokymo metodus.
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g MOKYMO K U R STAKSLAS:

@5 Mokymo kurso tikslas & p r a p | GEsit iB®P n iagiess mu r p Ni \&i@us (VAC) bei j P
bendravimo Ug Wd GKumss i d G sakurti s a k r & Ir id NKRfalvi & Olivier, 2015),
kurioje t Ev pasi tped tkiRmio ik 1y th \cCarty, 2010) ir savirefleksijos
metodikas (Fook, 2015; Brookfield, 2009), g a | @pta&ti ugdymo r e i k G Meller,.
1980) iri Ggy v patirtima (Riva, 1993), k e i Li d €j oirnirifosmacija, dalijasi
vi di n &Ehs 8 n oimkasdieniais metodais, kaip s pr Rsu d Et i situpcijas su

savo dukromis irs Wn u mi s .

MOKYMO K U R STdKSLAI:

SupaGi ndti@kausif 8 ei s Emi s
vai ky~¥ACE

P a d Eksudugusiems ugdyti bendravimo Ug Wd Gi us

savirefleksija

Remti t CEL iirumotinas kuriant pozityvios t v y ptr@&@sk t i kK N.

MODUL & §RUK T ARRETODIKA:

Kiekvienas modulis susideda i @ v a | a mldsPJa k diisitikimo kas dvi savaites,

i @so 16 v a |l a rNdd®linio mokymosi d BLOVID pandemijos atveju st r uk t Wr a

bus 3 valandP sinchroninis susitikimas interne
veiklos (dokumentai ir vaizdo me d Gi al§iekyienas modulis yra sudarytas taip:

t v a dratikslai.

Modulio turinio pristatymas.

Diskusija tarp t B R intuPb mo rs@&s b Ej i ma s
t Gvai) .

ApmNst yapimsavopr ak triek §ye s U.
Par si neaboiGt e ukaiR j Nritaikyti kasdieniame gyvenime).

tvertiinu @ds okitdms moduliui.
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MOKYMO METODAI: Mokymai
grindGdhkasniepraneGikmaii tsa h v 8pt#imu, abumz oupo,

avai dnmeaiPdi muénar i disksijprsis, pasakojmo r a Gy mua,i zid P

vaizdo UraGP naudojimu. Tikslas yra sukurti neformalil
aplinkN dalyviams, remiantis T grup®& metodu (Lewin, 1

p o Gi URogets, 1970) ir mokymu perdi al ogN.

(Vella, 2002).

A8

DALYVIAI:
Daugiausiai 25 dalyviai. Mo k y rk@®suose gali dalyvauti visos mer gairLi P
berniikiK8&met Mamos irt EL iJaoiks PPec ik alP f indkeikie.i j P

INSTRUKCIJOS: ne
ma Gi kaip 2 treneriai ir 1d &stytoj as.

=i

&

KAIP REGISTRUOTIS:

Kiekvienas vietinis partneris pats n u s p d Rakgistracijos s NI y g P.

v
KAIP PATEIKTIDAL YVAVI Mnh:

Visiems t Ev e | ikariendankys kursus, bus Ut e iddyvavimo pa Gy m@& i mai .

Turi b Wtaip i b r K&E®It sa pagrindiniu partneriu.
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VERTINIMO PLANAS:

Vertinimo planas (Gr. 5 PRIEDA) yra pagrUstas Kirkpatric
vertini mo modeliu, kuriame atsi Gvelgiama U 3 |lygius: Rea
(2K); Elgesys (3K).

| Gan k sptrmojoi edapo Uvertini mas:

Pirmajame etape (t0) bus atliktas d a | y weitirfitnas: Kurso | Wk e s dtviria i

klausimai. St u dplapoPurinio i Gma n y(BKj:s

u Gd &lausimai apie modulius.
T EveResys ir praktika (3K):

- T EvsRvitvarkos p r i e m@P8AM; Dumka ir kt., 1996)
- Parenting Behavior Inventory (PBI;Lovejoy ir kt., 1999): pal ai kanLi o/
Usi par eiirgpajivesGioccko/ pt Fey pir Ee mEs Es .

1 modulis
M1 pabaigoje dalyviai bus apklausti pagal:
Pasitenkinimas moduliu (1K). M1
turinio i Gma n y(&49.s

2 modulis
M2 pabaigoje dalyviai bus apklausti pagal:
Pasitenkinimas moduliu (1K).
g i niagiesM2 t ur 2K).0

3 modulis
M3 pabaigoje dalyviai bus apklausti pagal:
Pasitenkinimas moduliu (1K).
gi niagesM3 2K)t ur i nO.

finalinis stadionas

Paskutiniame etape (tn) bus atliktas d a | y weitirfitnas:

Pasitenkinimas kursu (1 tUWkst.)
T EveResys ir praktika (3t Wk st . ) :

-T GEviPmo t | saRvaldos pr i e m@PS8AR; Dumka ir kt., 1996)
- Parental Behavior Inventory (PBI;Lovejoy ir kt., 1999): pal ai kanLi o/ Usi parei goj usi o
irpri eGi Gko/ paulelv@pit nemmon Es .
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VERTINIMOP RI EMON&GBPRI EDN)

Pr a danke®&
Viktorina M1 pabaigoje. Viktorina
M2 pabaigoje. Viktorina M3
pabaigoje. Ga |l u tamnketa®E
Asmeninis di e n o r (kaSdienes
paGangtaé brE ti Wr atl Evaflinkoje. Di e n o r aabrhiibas
pasidalinta su treneriais).
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INDEKSAS

Kursas suskirstytas 04 modulius:

:I 1MODULI S I nformacija apie vai kP tei

apsaugN.

2MODULIS Savirefleksija. g e i mioaiko
apsaugos suvokimas.

3 MODULISS a n't ykgiUR @ pazityvi
t EBvyst CE.

4 MODULIS | Gv ardvartinimas.

Kiekvienas modulis bus sudarytas taip:

. Trenir tiksldi i P
Q Laukiami rezultatai

Rody k|l &

Pagrindinis turinys ir metodikos
tvertinimas
UGduot ys

Nuorodos
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1 MODULIS
Informacija apie vaiko teises irapsaugN
1.1 Ma m®t ELg rPu pstagba.
12 Vai lfBauga ir smurtas pr i wi@s ( aVACo) .
1.2.1 Vaiko apsaugos api br EGi mas .
122 VACapi br EGi mas .
1.2.3 VAC tipologijos.
1.3 T ei ge@amentas ir vaiko t e i apsddgos sistema.
1.4. VAC vakcinos rizika ir pas e k m@&s g a i ir @msukams.
1.5 Saugi aplinka.
/,
A7 2 MODULIS

savirefleksija Motinos ir t@& o suvokim
Ap mNst yapia i, kas yra me r g a/iberd@kas.

2.1.1 Stereotipiniai pa Gei dGi amumai .
212 Kul t Wirias @ n iGadsn kusos formuoja mer g a irh & Pn i veiksfus ir

atstovavi mN.

22.Kul t Wiras @e niGaEsnfysr, muo | anmlmifta sELvei®mus irr eprezent aci j N.

221 AsmeniGaBsn(yGe i msmrgos).
23T CEvilAmo t iedPo c & f P a Gi I supratimas.

231 Viimo t emper at Wr a.

2.3.2 Smurtingumo suvokimas.
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Pozityvi t Ev y $ befdravimo Ug Wd Gi a i
3.1 Vaiko raida.

3.2 Au k | Gjstilianar disciplina.

3.2.1 Kas yra priimtina.

322 Fi z imaltss mid&se pr i e vdarr & u shniEE.

3.3 Pozityvi t EBvy st .

3.3.1 Kaip sukurti bendras erdves bendravimui.

4 MODULIS

S | Gv ardetinimas 4.1
/ Kaip k u r padersti veiksmais.

-ubj]

42 Ko n k r e problersos (pasirenkamos temos).
421 Ry G gusmokykla.

4.22 T v immotinos bei santykis su naujagimio k Wn u
gi mRs .

423 §ei weRimuo lytinio Gv i e tsiityeo

424 Vai kyirsstk@® i t meGn inn @s k| ai da.
4.2.5 Vaikai ir specialieji poreikiai 4.3
tsivertinimas

4.4 Kurso vertinimas
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1 MODULIS
Informacija apiev ai tei%¢sirapsaugN

»» 1 modulio tikslas & informuoti apie vaiko teises ir a p s a ungoNsmurto
priwas kN.

Kiekviena Ga Ipiasr t npateik€E k o n k r teu rPij rali,§ MRAu | t Wr ai .

MOKYMO TIKSLALI:
Mam® t ELg rPupkilWP i mas .
Suprasti pagrindines v a i teifes.
Api br EGBkaugpINi irlaNd zagbsnkNO.

g i n o kkiokiag pasekmes berniukams ir mer g a i gaEmukelti

smurto situacijos.

Nustatyti pagrindinius vaidmenis ir pareigas vaiko apsaugos

srityje.
T1 K6 TRERULTATAI:

T GEv ia motinos turi t ur @A | i myriginknti  pagrindines vaiko
teises.

Motinos irt CEL i ai @Etu® Gal i mymiRb r KBS yra VAC ir
OvaiVACtipss, Us k aijapovev kiOkyst & e.

Suaugusieji turi g e b Gttipa QMAGp 0 Gy mi us .

TEv ai tur & P tur Gti gal i mybR nustatyt.i p

pareigas vaiko apsaugos srityje, kad pri

kam kreiptis pagalbos.
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- o Indeksas:

1.1 Ma mMt ELg rPu pstagba.

1.2 Vai lkpBauga ir VAC.

1.2.1 Vaiko apsaugos api br EGi mas .

122 VACapi br EGi mas .

1.2.3 VAC tipologijos.

1.3 Tei geGamentas ir vaiko t e i apsdBgos sistema.

1.4 Vakcinos vakcinos rizika rpasek m@&s kyst & e.

1.5 Saugi aplinka.

Pagrindinis turinys ir metodikos

1.1 Mam®t ELg rPu pstBgba

Pirmas Gi ng ¥ma st ELg rPu pst@sk Wr i smapsa Gi n d i@Eh & msmas vieni su kitais ir pristatant mokymo

kurso tiksI N, siekiant sukurti saugi N aplinkN, kurioje t&vai gal @&
idE a yra sulkudtviR {&KkrsdlaiNi & Olivier, 2015), kurioje t@ai ma n &,
2010) g a | isKBtuoti, keistis i d Ej oirmmf@macija, dalytis v i di n Es 8 n oimkasdieniais metodais, su kuriais

susidoroti. s u d (Et i situpcij@s su savo vaikais. Kolbas (1984) p at i mioikry thagii b r kéiG &p r o ¢ lkusoNmetu

Gi n ikariamos transformuojant p at i (p.t38)0 Patyriminio mokymosi Ga | i n teigi&, akiad jis yra antras pot i esi ogi n Es
patirties, suteikiantis studentams galimybiP ugdyti kritinU mNsty.

jaut r ueiNk a busidomtN su Uv a i r sitoadijonss.
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veidas kaip vadovai (MacGregor & Semler, 2012). Mokymo programos metu instruktoriai
tur & P stengtis sukurti saugi N erdvR. Mokomojoje | ite

sudaro s a u gki INa se(Esd vnBrs atrodo, kad Gis Nv oywaas us i juNvV Pk BkkalP asaugi
apl i fDebebe, 2011), akllasnCEsn o019 mes asol i dpagrindasa s 0,
kl as @ eo 2018 | son,

1.2 Vai laf@auga ir smurtas p r i wi®us (VAC)
1.2.1 Vaiko apsaugos api br EGi mas

Vai laPs aubgUhN qalima nustatyti pr i emo &g e ukt Wkitoseey Gki ket i N
prievartai, nepr i e GiGlrau d oif $mumui, pat i r i avaikus, armeaguoti Ujuos.

Vaiko apsauga siekiama u Gt i k vaiko teises ir sukurti pal anakpilN mlaNM,ai kanLi N
t ei givamMyPs t y rekatinant, saugant ir Ugy v e n dviani deiges Ua p s a ingoN
prievartos, nepr i e Gi GIn @8 ¢ oirf smortw. Tai i Gr e iJkuGtgat T & i tW&ko

t ei konvencijoje (VTIK),Gmogahsmani t armiarbi@g Eleii Butafyse ir

konvencijose, taip pat nacionaliniuose Ust at ymuose.

Val styyabp@ g r i nati snalk o myGb & BpPaugos t ei & B P k y mNis isukurti
nacionalinR ir bendruomeninR vai kP apsaugos siste
holistiniu p o Gi Wintégwodama Uv a isreik® oir ¥ ®i k (Ep B @laildla apsaugos

darbu siekiama u Gk i k &1 priévartai, nepr i e GiGlraau d oif $mumui, k u rvdikai
patiria bet kurioje aplinkoje, ir reaguot:i O juos
daugiasektorinio p o Gi WVYaike apsaugos darbu siekiama stiprinti vi ssRii nt eresuot Pj P
Gal g ePb &) iapsawgoti vaikus ir kurti sistemas, kurios ilgainiui u Gt i k pir mts®i ngN

vi yBi &fPsaugN.

122 VACapi br EGGi mas

Pasaulio sveikatos organizacijos (2002) teigimu, smurtas yra at y LT nt sjn@&pars
j BEgos panaudoji mas, grasinant ar realiai, prieG s
bendr uonie®kRio susi Gal arpajmpasek m@&sli deIm@s,. psi chol ogi nE

G a | natinkamas vystymasis arnepr i t ekl i uso.
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Sud Et ipateikéa vi enar ei leftund Gk Nwai€us api br E@tisekddmi Gi @pi br GG$ mor i j N,

Lloyd deMause (1997) studijoms turime pr i p a Gadnsmirtas p r i wai®us n et u r b@tt§prantamas

kaip i st orii Gkliir &i Gk & veikiau, kaip konstanta, | y d EGme ni faidos i st o Bjs MEs

susijusi. Uedukacines praktikas. | @t y r ipmafa i G kaEjkdln gra pirmoji vieta, kur tapo matomi

smurto p o Gy miT & ie sakant, pirmuosius d Eme ssmartui p r i wius Ge n k lgalima p a st e KIXEt i

amGi gpabsigos medicinos studijose, Ambroise'o Tardieu (1868 m.) darbe apie pirmuosius Klinikinius

svarstymus apie smurto aukas mergaites ir berniukus ir po. Vakarai (1888). T a L itk 1962 m. C. Henri

Kempe ir jo kolegos at k r enbkpldEb e n d r u o nie@EnEdH thu Gvaiko si ndr armB s i tWl KB | P

prievartos pr i waikus irnepr i e Giplirbor s@@ip kN i n iviaii zdd@prievartos ir fizinio smurto.

pi ktnaudGi avi mas. Il r tik v& iau buvo prad@& a gal voti api e

gerokai per GelnrEbas irp av e vakd® s i ¢ b u g U(@dmitt, Kempe, 1975).

gi uol aierks nudEsla Us mu r p Ni wius yra CRC (1989 m.) 19 straipsnyje, kuriame pateikiama

daugi adraensia, apimanti fizines, socialines, psichines ir seksualines dimensijas.

Val st W @snvencijos gal imasivi s®i kilasmPatlyem®R Gi amd®ji M, st saci ak Gnii @t i mo
pri emokad @&p, s a u gvoati Rudblv i § B r rfifhio ar psichinio smurto, s u Ga | oar prievltos, nepr i e Gi Wr os
ar aplaidaus elgesio, netinkamo elgesio ar i Gnaudoji mo, Uskaitant

t €v gai)teis @Gl abEadarba bet kuris kitas asmuo, kuris pr i GV &lir (CBN, 19.1 str.).

gi ame@i br (B@d mueroda Uai GkiiGrie iphti€st surto pas i r e ifCGkn amoe n o If 0 giarjnND:
psichologinU smurtN, suGalojimN ar prievartN, aplaidumN al
i Gnaudo(s kraNisteaknstu aplriineRv B tit N ntiksbaEa p i b r g@ig ismurto r WGtursa i Gk P

oper at§ogalnilogi yraplis padeda i Gsi ai hikionstpir,e n d Gsiekiana p a d Gtail st y b Ems

kurti tinkamas prevencijos ir Ov e i dtrategijas. Ti e sakant, pati VTK Us p @lstybes, kurios yra Gi o's

Konvencijos gal ymis vi sRi kilstPat ymidmi Bj st sacii mirBri Btpirmioemoni P,

kad su jomis susidorotP, nurodydama, kad tokios smurto f ol
Ovy ktd@v g | o b @j ktiivaikai su vaikais. .. p r i e Gipaigigass UGu o miUn &It i njyob Br i Gi Wr Gt i

net tada, kai juos Ugy v e ntd@Ewgiob E]j ariglobojami suaugusieji, r e i Gkad a Ergaal i sPi Li P.
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smurto pr ivaius Ut ei si met maSe,i majpe i v a lkoreksee (Biffi, 2020).

1.2.3 VAC tipologijos

APasaulio sveikatos organizacija (PSO) netinkamN el ge:
formP fizinO ir emocinU netinkamN elgesU, seksualin
i GnaudojimN, d@& kurio gali bWti daroma faktinE ar

vystymuisi ar o r u mugi i gmasme netinkamas elgesys r e i Gpkriiae Gi klir roiaias

gauna i G uG vaikN atsakingP asmenP, kokybR. Piktnau
t &%y P ar kitas asmuo, teisiGkai atsakingas uG vaiko
jam tiesioginU pavojP pakenkti, nes nesilaikydamas
apr Wpindamas vai kN bet kuria iG GiP dalykP: apranga
me di ¢ imriined kallfr ian a n sgaliG&i padaryti. Prievarta taip pat gali atsirasti

dE& vaiko neprieGiWros ar ba nehtpsHocfamgoy/ vai ko pri eGi
programs/cps/definition.php ). Dauguma smurto p r i v@ils yra s u s isy bent vienu

i G i GvardytP t artpmstmemP,nikoursimurdaGni ausi ai pasirei G

i/ hem@sl | etapais:

AFi z i malss m@s Gi nrankomis ar daiktais, pl i auk Gt @ k EmGimasvi mas,

spardymas, purtymas, metimas, kandimas ir Ubr EGi mas

APatylLios (Uskaitant patylias elektroninGe erdvE e
agresyvus mokyklinio amGiaus vai kP elgesys, susijRs

dishalansu. Elgesys pasikartoja arba gali pasikartoti laikui b Egan't .

A Jaunimo smurtas: Jaunimo smurtas gali b Wtsmurtas p r i vdi & N a a u grbalo

daromas.

AIntymaus partnerio smurtas (arba s murt as GapmmpejseksiRal i nR ar
emocipnrR e v tip tpdl esamo ar buvusio intymaus partnerio s ek su aplriineRr ar t N
irper seki myniusn Nartneris 0 tai asmuo, su kuriuo palaikote art ur Ejaot ¢ mP

asmeniamsieFk s uad a mtiyPk i P.



https://ocfs.ny.gov/programs/cps/definition.php
https://ocfs.ny.gov/programs/cps/definition.php
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Aseksual inE prievarta: vai kP seksualin@® prievarta, dar
vaikus, yra prievartos p r i vaikis forma, kai s u a u g vyresnis paauglys naudoja v ai k N

seksualinei stimuliacijai.

AEmocinis arba psichologinis smurtas: emocinC@ prievart
j aul i adhevertas, nemylimas, vi eniaBGais Gsi g aTaibFat.Gi n o nkais psichologinis
arba Go di prievarta, tai gali apimti nu ol aati tOWmp miNe Gi GekruzriNn b aadlgi ni mN,

Gauk iknNi, tiriskni rGeNi moj e .

ASmurtas bendruomen @ e: bédhdruomen@Es ssmmur &8® tarpasmeni|
vei ksmas, kurU vieGose vietose Uvykdo su auka nesusijR
smurto r WG yksrips paveikia j auniynaN,ndi vi drugepinids konfliktai ( mu Gt ytarpEs

gaujrRi tgP ups Psi Gaudy mBiietose, pavyzdRokykiose irbendruomen@se) .

1.3 Sistema, reglamentavimas ir v a i &p%augos sistemos.

1.3.1 Nuoroda &t ar pt atuetiissiRnisR e mN

JUNGT | MBS

AITGener afsiann@b | (18890 Vaiko t e i konvEncija, 20 d
1989 m. lapkritis. Niujorkas: J u n g t Taot@Bs

JT bendrieji  komentarai

AJTvaiko t e i komiRetas (CRC)(2006). Bendras komentaras Nr.

str.; 28 str. 2. d. ir 37, inter alia).CRC/C/GC/8. Niujorkas: J u n g t TantéEs

AJTVvaiko t e i komifetas (CRC)(2007). Bendras komentaras Nr
10: Vai k®i @& i | n ajustidids Psrityje. CRC/C/GC/10. Niujorkas: Jungt i nE&E

Tautos.

AJTvaiko t e i &omiketas (CRC)(2011). Bendras komentaras Nr.

13: Vaiko t e i3 @i suo R i § B r mfurto. CRC/C/GC/13.

Niujorkas: J u n g t TantdEs



https://www.unhcr.org/uk/4d9474b49.pdf
https://www.unhcr.org/uk/4d9474b49.pdf
https://www.refworld.org/docid/460bc7772.html
https://www.refworld.org/docid/460bc7772.html
https://www.refworld.org/docid/460bc7772.html
https://www.refworld.org/docid/460bc7772.html
https://www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRC/GC24/GeneralComment24.pdf
https://www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRC/GC24/GeneralComment24.pdf
https://www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRC/GC24/GeneralComment24.pdf
https://www.refworld.org/docid/4e6da4922.html
https://www.refworld.org/docid/4e6da4922.html
https://www.refworld.org/docid/4e6da4922.html
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AdTmoterP diskriminacijos pandakkoimei KoBi kempset
rekomendacija 31 / Bendrasis komentaras 18 (2014 m. | i ilgos. CEDAW/
CIGC/31 - CRCIC/GC/18. Niujorkas: J un gt TantdEs

NNUU Gener alais a@®d | @Hiadinsi

JTGeneral mbEFE s2a (2003) . Generalin@®s asambl & os
Vaikot ei s (s A/ RES/ 57/ 100gt iNd @Gg oT &kiatsas .

AJT

EUROPA
i ba ( | &g .
[ [tfor if irektor.
A Europos Taryba (1961). Europos s o ¢ i adhartija®E
A Europos Taryba. (1996). Europos s o ¢ i achairtij er Gi Wr &t a)

A Europos Tarybos konvencija d (Bt a i &p$ugos nuo seksualumo

| Gn i tiel. ETSNr. 201. (2007

AE

UG/ai KP apsaugN nuo smurto

E | . I ios i | )
pr ireoteris irs mur GeNi moStambulo konvencija

A13_d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2011/92/ES

2011 m gruodGi o maEn d &l kovos su seksualine

as, l

priim

prie

2004/68/TVR

AE
(2016 m)

1.3.2 Nuoroda Unaci onaéi ssiRnsR e mN

Kaikurp&gri nds na Py kniPWACRrevencijai nacionaliniu lygiu, pristatymas ( G4 .
PRI EDA) .



https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N14/627/78/PDF/N1462778.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N14/627/78/PDF/N1462778.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N14/627/78/PDF/N1462778.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N14/627/78/PDF/N1462778.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N14/627/78/PDF/N1462778.pdf?OpenElement
https://undocs.org/en/A/RES/57/190
https://undocs.org/en/A/RES/57/190
https://www.un.org/en/development/desa/population/migration/generalassembly/docs/globalcompact/A_RES_70_1_E.pdf
https://www.un.org/en/development/desa/population/migration/generalassembly/docs/globalcompact/A_RES_70_1_E.pdf
https://www.echr.coe.int/Documents/Convention_ENG.pdf
https://www.echr.coe.int/Documents/Convention_ENG.pdf
https://rm.coe.int/168006b642
https://rm.coe.int/168007cf93
https://rm.coe.int/1680084822
https://rm.coe.int/1680084822
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=090000168046d3a0
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=090000168046d3a0
https://rm.coe.int/168008482e
https://rm.coe.int/168008482e
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX%3A32011L0093
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX%3A32011L0093
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX%3A32011L0093
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX%3A32011L0093
https://edoc.coe.int/en/children-s-rights/7207-council-of-europe-strategy-for-the-rights-of-the-child-2016-2021.html
https://edoc.coe.int/en/children-s-rights/7207-council-of-europe-strategy-for-the-rights-of-the-child-2016-2021.html
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1.3.3 Kam kreiptis pagalbos / paramos

Bus pristatyta n a c i o n\aiko tne® apsaBgos sistema, suteikianti t Ev abmesn d@iNnd iPst & mN

ap mNst ykam ge, gali kreiptis pagalbos.

l4Ber niiukér g a ipdveik® VAC vakcinos rizikai ir pas e k mEms

Agi o uGsi Emi dnoa d Etkis ItaGGvams suprasti, kaip mergait@ ir berni

pasekmes, kad jie mokosi st e b Bdraniig d Gi o @ f MButejkiamas elgesys, veiksmai ir aplinka

A Smurto pove

moko berniukus ir mergaites, kaip elgtis.

trumpalimiilkg & pa & Pmia P kizPRei ir psichinei sveikatai, gerovei, ugdymui,
A Kel et acsn arnysd mPo maoagurdeofj ioj Nna genrect d@ fna loo g rea

santykiams

su t@&®ais ir kitais.

neurovizualizavimo priemones, kad s u p r asert® pasekmes v a i & fRe g evysBmuisi. Apskritai
buvo nustatyta, kad s murpgaNt y rwaii iKHPB e n d r a asm®a gPe:ntPr u kit flthkcgos skiriasi.

Ry Gk i skimtsmiai yra a k i v a i takidsélssrityse kaip pr i e kGi re@ni@golinis k Wnadrspr i ekiim@ul i nE
Giev®&® (McLaughlin ir kt., 2019), kurios gali pakenkti pagGi

i | galpad skd KRatlgedui, mokymuisi ir socialiniai santykiai.

1tarpkit'P.

ATyrimai taip pat parodE kad smurtas veikia vai kP paGini mo

funkcijas (Irigara ir kt., 2013; Su, D'Arcy, Yuan ir Meng, 2019) ir padidina t i k i npatbhtRak ademi ni P
rsoci asunk ®mPaendr aa nrGiokyiojais (Lansford ir kt., 2002). AP a n a Gsimartas
vai ky gali (Eh e Ga i i ppayWe dodialihiam ir emociniam vystymuisi, p a v y z d e®ioainio

reguliavimo sutrikimas, didesnis reaktyvumas Ustresinius Uv y kvi iussM v e n ir dithisnis agresijos lygis
(Herrenkohl ir Herrenkohl, 2007; Lavi ir kt., 2019). APr i e vpaartty()}hildéi daGnituswi diimi P
i Gor pno P gienB;sunku Ug ypteir s p e krtgglivbNWtatistumti b e n d r a a (@iGcheRi, 2016).

A'Smurto poveikis ankstyvoje v ai k y taip @&t gali sukelti st i grmiu® | amnienig Pmande k @Bm®n i P
sveikatai (Berens & Nelson, 2019). Sistemin@E m

psichinei
depresiija, n e r nemahemas ir Ergkioet 201®;u mi ni s str es .

Gios pasekm@Es yr a

Norman ir kt., 2012). Taip pat,
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Pi kt naudGgah pakenktiss me g e vww®ymuisi ir sukelti f i z ipnriofb | eaik&ms iki
pi | name tAknsit kKEL016).

ASmurto poveikis taip pat padidina probleminio tokiP medGiag
vartojimo suaugusiesiems rizikN (Norman ir kt., 2012). Vai
sveikatos pr o b | etnof kaf valgymo sutrikimai, rizik ingas seksualinis elgesys, Gi r dii krsauj agys!l i P

ligos, diabetas, nutukimas, au k Gka & uj o s migtdnoss galvos skausmai ir kitos ligos, palyginti su

berniukais ir mergait@®mis, kurie nebuvo paveikti. smurtN.
kt., 2012). Neseni ai buvo nustatyta, kad ankstyvas smurto
visN gyvenimN (Ridout ir kt., 2019). A BerniukP ir mergai

smurtinius me i |s@Ag/kius ir smurtinio a u k | Ep i meav@ dukteris irs Wn p$ o g n MeCGBskey,

2013).

Galiausiai, be akivaizdGi P asmeniniP pasekmi P, kurios atsirant
socialin@G e ir darbo aplinkoje, smurtas prieG viaifgkadi d&ia@ pat
susijusios i G| a iadnoirsstracija. teisingumo, G mo n isdBgumo ir produktyvumo. §i odsi d e sin@sa inatks

r e i Glidesmes investicias Ugy v e ntyej ® padfsugas, betirma Gi @alg aPfmy bp ajUEg bendteities
karekonong enrRo(RID,2016).

1.5 Saugi aplinka

AT Ev a neikia Ug Wd Gaii M fatirties, kad nust a prigvar®s p o Gy mine sisi elgesys yrap o Gy mi ai ) .
APirmas Gi n g ssiekiast p ad Gtkir i audGi a mplestiems vaikams 81 Gmo k't p a Gprievartos
privakisirnepr i e QiolfryarsVierm.p o Gy nbiuvonas n e Ur &atlgra prievarta p r i vaikiis,

t aliaagu d @iaadGw e Usgittiu agalii prirbikti, kai Gi po Gy matsiranda pakartotinai arba kartu.

Ag i o Gy ngalarbdyti, kad yra prievarta pr i veaS débdjonepr i e AM&Ur g a i ledsko

elgesys staiga p a s i k el Mergaitei/berniukui  sunku susikaupti, ko negalima priskirti pr i e Gast i ms

speci figiaRp®ichol ogini P.
A Mergina/berniukas visada yrad Eme s i ragsarsy o Giam,skad tai Ovy kt P

k a Gk faogo.
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A Mergina/berniukas per daug paklusnus, pasyvus arba
uGs i d a\mvRrgina/berniukas nenori eitt k onkr eki KNI N/ vi et N.

Metodikos

Indeksas Turinys

1.1. Grup@Es statyba SupaGindinkite dal yvi usindvidugininaskiGtpal enari nE

Gei mos. kitais. diskusija.

Kurso tikslo ap GvaMghast ri gaknokao

1.2 Vaiko apsauga ir Darbas pogrupiuose ir
sl v ai &pPauga S

VAC. pl en a rdiskusies.

aKNms rei GkadiaaPsaugao? Wooclap, kad suk ur t uGo®EtGd b es U.

Smurtas p r i \@itus: Mei st ri @anokeo

VACa pi br EG tipolaggos.

Nuoroda Ut e i @1 @$sR st e mN
vai ko

13Tei s®& regl ametnetiassi A r Mei st r i pakokao

Nacionalinis ir tarptautinis.
apsaugos sistema.

: . ProtP Gturmas, darbas
Vai k®i s Es .
pogrupiuose ir p | e n a diskusi@&

Individuali mank Gtpal enari nE

Kam kreiptis pagalbos / paramos
diskusija.
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Vai kyszikaEs jos pas e k mEs
14 VAC poveikis vaikyst@ e; rizikas ir Darbas pogrupiuose ir
pasekmes p | en a rdiskusiss.

VAC.

Smurtas u GGe i moisb P:
Darbas pogrupiuose ir
. p o Gy mkufe, gali p a d Gustatyti
15 Saugit er p & p | e n a rdiskusiss.
smurto r i zi kKN.

o tvertini mas

M1 pabaigoje dalyviai bus apklausti pagal:

Pasitenkinimas moduliu (1K)
gi niagiesM1t ur (2K) U

DDDD
v

[ U G d u okitams moduliui

Pabandykite a p i b Wdadvagd ri o fkaiplnb t i /nt NEv N .

Nuorodos

Ahn, SJ,Kyeong, S., Suh, SH, Kim, JJ,Chung, TSir Seok, JH (2016). Koks yra prievartos p r i \@ius poveikis pilkosios
medGi agos anomalijai asmenims, sergantiems dideliu depresijos sut
psichiatrija, 16(1), 1-7.

Ames, C. (1992). K| a stlEsdai, st r u k tirldrooksi mmotfvacija. gvi etGumonal as
psichologija, 84(3), 261.

Berens, Anne E. ir Charles A. Nelson, a Vai sir ke Wd i kystymosi neurobiologija: p as ek re@sl i ksiclinei

svei kat ai @sichikosldveikatog vadovas, c. 3, 4-asis leidimas, Guilford Press, Niujorkas, 2019 m.

Biffi, E.(2020). Mokomojo si uGat wi r kpQisi@Wa® k ytapt iymumo ir smurto. Frankas

Angelai: Milanas.
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Cicchetti, D. (2016). Socialinis emocinis, asmenyb@ ir bi
daugiapakopio vystymosi psichopatologijos  perspektyvos apie n et i n keal ngNsis Mdikais. Met i n E
psichologijos a p Gv a 67g187 - 211.

Debebe, G. (2011). Sukurti saugapN i m&Nel Pd e r yransfaiEsacijai.

Vadybos ugdymo Gu r n a3d5@®)s 679 - 712.

Gardner, MJ, HJThomas ir HE Erskine, a P e n ketifRamo elgesio su vaikais f or m® G'sus
depresiniais ir nerimo sutrikimais: s i st e mp 6 &ait geat a a n a Childz ABase & Neglect, vol.

96, 2019, 104082 p.

Herrenkohl, Todd I. ir Roy C. Herrenkohl, & K e IndtirfiRamo elgesio su vaikais f or nsPt,r esior i P
socialinio ekonominio statuso sutapimo ir prognozavimo tyrimas: i Gi | jgunimdEr ez ul t at P
anal iJoudal,of Family Violence, t. 22, Nr. 7, 2007, p. 553-562. Irigara, Tatiana Quarti ir kt.,

aNet i nkelgesysssu vaiku ir v &l ipa i n fuhknionavimas: sistemin gas
a p Gv a |IPgiehdogija: refleksija ir kritika, t. 26, Nr. 2, 2013, p. 376 - 387.

Kisfalvi, V. ir Oliveris, D. (2015). Saugios e r d vk@sr i rngaaikymas patyriminio mokymosi metu.
Vadybos ugdymo Gu r n a39@)s 713 - 740.

Kol b, DA (1984). Patirtinis mokymasis: patirtis kaip mokym
(1t.). Englewood Cliffs, NJ:Prentice Hall.

Lansford, Jennifer E.ir kt., & 1 Bhe t perspektyvus ankstyvo v a i #zRio netinkamo elgesio ilgalaikio
poveikio psi chol o @lgesiCEmsa k ade mi p &ms gl preblesns t yr i mAMA ,

Pediatrics, t. 156, Nr. 8, 2002, 824 - 830 p.

Lavi, Iris ir kt., & E mo creaktyRumas ir reguliavimas netinkamai gydomiems vaikams: met aanal i z o0,
Vaiko raida, t. 90, Nr. 5, 2019, 1503 - 1524 p.

McCloskey, LA (2013). Motinos ir dukters rizikos p e r k Elii Gargos U y t U
pagr Upi &snaudGiPasviicnhaosd.i msichiatrija(E 41(2), 303 -328.

MacGregor, SPir Semler, K. (2012). Viso Gmo g amakymosi pert v ag v e n linknN
vykdomoji veikla. Valdymo p| Gt Gwrsnal as
McLaughlin, Katie A., David Weissman ir Debbie Bi t ra8h,i | dAdeecsity and Neural
Development: A Systematic Re v i eAwndigl Review of Developmental Psychology, vol. 1, Nr. 1,

2019, 277-312 p.

Norman, Rosana E.ir kt., a1 | g alvaii ik @®gz i pnie¥stos, e mo c i pri@srtos ir aplaidumo
pasekm@Es sgébkampiEailrgamet aaRLOSNedicEe,, t. 9, Nr. 2012 m. 11 d., p.
€1001349.

Ridout, Kathryn K. ir kt., a Net i n kelgesyssv a i k y selgeBip &qregavimas ir ikimokyklinio
amGi avuasi k Rst & & h & mabkekuliniai Gy me n kokortinis t y r i mRsyclioneuroendocrinology,

t. 107, 2019, 261 -269 p.

Su, Yingying ir kt., aKaip netinkamas elgesys vaikyst@& e O
patir i anrLétPi nkea ngNe 20 k y sSijtee?me n €p e kkt oyhvoi rtiymriiapFGv al ga o,
Journal of Affective Disorders, t. 252, 2019, 278-293 p. UNESCO,PSO,UNICEF,Panaikinti s mur t N

pr iwvaikus (2020). P a s a ub Uk |G&Eskaita
smurto prieG vaikus prevenciij a.
https://www.who.int/publications/i/item/9789240004191
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media/60981/file/convention - rights - child - text - child - friendly  version.pdf

Jungtini P TautP Generalin® Asambl &G a (1989). Vaiko teisiP konvenciija,
1989 m.
PSO(2002). Pasaulio ataskaita apie s mu r it S\v e i k¢pet n\e Pasaulio sveikatos organizacija. PSO,
UNICEF, Panaikinti s mu r p WNi wius (2016). t KV 6 B&ptynios pabaigos strategijos
smurtas p r i vaikis.
Wilson, SD (2013). RWp e st v ady@v ubo®aikoma k | a s Smkiant patenkinti poreikius
studentai. Journal of College Teaching & Learning (TLC), 10(1), 23- 28



https://www.unicef.org/media/62371/file/Convention-rights-child-at-crossroads-2019.pdf
https://www.unicef.org/media/62371/file/Convention-rights-child-at-crossroads-2019.pdf
https://www.unicef.org/media/60981/file/convention-rights-child-text-child-friendly-version.pdf
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2 MODULIS
savirefleksija
Motinos / t (Evirovaiko apsaugos suvokimas

»» 2 modulio tikslas & mokyti dalyvius apie s a v Buvokimo ir kul t Wr i ni P
aspelbktRrfdmiojant t Evy st R.

Kiekviena Ga lpiasr t npateik® s p e c ikfuiIntOUraalitt ru® i n U.

MOKYMO TIKSLAI:

Stereotd @GinUlPiamamAr t EL riedRcijoms, konkrelLi P
paGei d@iiaesuprPatimas (perspektyvus Emi mas ) .

At p a Gina mRraktikos k ul t WrGarkenis s
t v ai

At paGasmeni nes/tGEV ymeptakitios Gakni s .

Pr i pa Gikadkkoriflietai tarp t EvPnot i n®Wn/Pdukt er P
daGnkgldd B nesuder sumolimmo O

Supraskite, kas yra mamHA t ELAa Wi ri amGkia s 0

s Wn Wskros.

T1 K6 TRERULTATAI:

T Ev auii s u g e ba®t p a Gsteretipinius po Gi Wirvas zduot R

apie berniukus ir mergaites.

Mamos/ ttEvgebGttipaGkwltti Wrsava a s k | Ejpriaktilos

Gakni s.

T Ev & motinos turi g e b @ttip a Gasmenines Gakni s
/[ gi mi naji B Eghaktikos.

T Ev & U r GtuRy e britatyti veiksnius

asmeniniai trigeriai.

TEvawur Gte ’Bv gituacijas, kuriose jie buvo
smurto suvokimas
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- % Indeksas:

21 Ap mNs t yapietsi, kas yra vaikas
2.1.1 Stereotipinis pa Gei dGi ailima s
Kul t Wirias @ n i Gadsn kusos formuoja ber niiunker gai Li P
veiksmus irvai zdavi mN.

22.Kul t Wirias @2 niGa®snfysr muoj a rBwlksmus irat st ovavi mN.

221 Asmeni GaBsn(yGe i nsmrijos)
23 T CEvilAnot ienfPo c et P a Gi Ir supratimas.

231 Virimo t e mper 28.2Ir a

Smurtingumo  suvokimas

Pagrindinis turinys ir metodikos

21 Ap mNs t yapia ti, kas yra berniukas / mer gai t &

§ i an diaikams skiiamas d i d Gifanaluss d Eme s nuse 1989 m. CRCtarptautiniu ir Europos lygiu buvo Ov ai r i P
aktP ir institucini®P iniciatyvP, skirtP vai kP apsaugai. Taliau ka:

i Gnaudpjaivipa B3, F018).

JungtTawutvBRot e i lsonvBhcijos rezultatas

kul tWrinE moksl|linC@E ir ssocR,altirnu@ uisnvNe svtiiscNi jXax Ca mGaiitk,y kuri N El |l en K

Gi mtmet U. Tai buvo ne tik teisiP uGkariavimo paGangos kl ausi mas, |
(Becchi, 1996) : bWtent GiniP raidadamgtorgo mdH] @gism Ejt ¢ ,s ep Piac hdld® ¢ipre Eji ¢
speci alayphiRe. vai kyst R kaip gyvenimo etapN, vertN savo orumo ir prip
val styb& domE osi gal imais bWdais apsaugoti palLi N Gmfolnii kK tNN ikmur i |

jo baisius Uvy kT od B{a mGi gabaiga bai galsu Usi par e ivakanjsiirjp® e i s @Eigy.§ K nglBbojant,

t alLipex B0 metriojospasi r avaikortoe i ®orij® v y s tn@sarkingai.
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Viena vertus, pastebime visur e s a ity Bsrfurto k o nt e kkaeriane, vaikai ir toliau tampa aukomis,

ypal Geimoje. Taliau paGvelgus U tarptautines diskusijas
augant U susidom@ i mN vai kyste, kuri Giandien formaliai at.
darbotvarkiP centre. Pavyzdys yra vaidmuo, kurO vaikai opr

dar bot wmstkaius vystymositikslus ( SDG) . Jungt i kidhmsadlie, kutiame Is e P

avi sugpdgarba@mo g atusi s E@mo g aarsu mupasaulio, g al i intestwoti Ovaikus:

aMelssi vai zdu]pjasmedurislinvestuoja Usavov a i k (ONWrezoliucija). A/RES/70/1, p.4).

giuo tikslu vahsepbiEsopsGhgaby&p Usipareigoja uGtikrinti gal
be smurto ir i Gnaudojimo, kaip apibr@®ta konkretaus tiksl

prek Gy n Errive § Br mPuritkNank i mpirmkas k SB&16.2).

2.1.1 Stereotipiniai paGei d Gi amumai

Skirtingi vaikai turi s ki r tpian@eN d Gi aankuneNi; GHraai Gkaipdibr KEGH a Gei d Gi amumas

yras u s i sp Regeotipiniais p o Gi Wir t EwrePrezentacijomis.

212 Kul t Wririars@see n i Gadksn kusios formuoja b er niiukér g aivdiksnfs irat st ovavi mN

Svarbu, kad t Evsalipr akatt ©si t i kadpie v ma k yra wvatko apsaugos p r i e m@agiinBas.

Bet koks visuotinis poGiWris 0 prievartN prieG vaikus tur
standartus ir | Wk e s v alis rpasautioek ul t WiKad ¢ yrbendras vi suom@&sEsi ki ni mP,
elgesio ir sampratP apie tai, kaip GmonE& tur E&®P elgtis,
tai, kokie neveikimo ar padarymo veiksmai gali bWti piktn
Korbin, 1991). KultWra padeda apibr ®sti visuotinai priimt:
Skirtingose kultWrose taikomoasantsliorst iandkao <Ej ti anios ypk la®e | k@&ls . p
mokslininkai teigia, kad poGiWriai U vaikP auginimN Ovair
labai sunku susitarti, kuri praktika yrapi kt naud G aplaidumeo (Facchin ir kt., 1998;

Naci ontaVy i nal®yBa, 1993). Tal iskrtumai, kaip k ul t WHrpasbr @&Syrapi kt naudGi avi mas .
labiau s u s Bujtd t i ktr@RelBesio as p e b & B r EGAtoo .
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kad daugelyje kultWrP yra bendras sutarimas, kad vai kP i Gi
beveik vienbalsiai Gi Wklausimu, kai kalbama apie g r i edatalu s mpirrafk tiriske M s u glriireR ar t N

(Bross ir kt., 2000).

22.Kul t Wiras @ niGaEsnfyer muoj 4 rELii MRst | weilsmus irr eprezentacij N.

Smurtas kyla d@& daugelio socialiniP, ekonomini®P ir kultUWrinidt
Ge i mo sastykiams ir v a i kalieniniam gyvenimui. N (Eienas veiksnys negali p a a i Géasmens polinkio U

s mu rar didesnio Giroe i G kpaplitimo tam tikrose b e n d r u o meSm@asseyras u d (Et iinmgdisvi dual i P,
sant yskd cPi,alkiuh it Bljr aphnkoP v e i k smliv®e irdeudtatas.

Siekdama i Gpl GEGsti smurto ir jo poveikio visuomen@Es sveikatai ¢
ekol omo d &kutls at paGdaud gyibsku d Et ivireg R sqid IPi, padidifi smurto r i z ij KINR satba

alternatyviai apsaugoti nuo jo. 2002). § i Bronfenbrennerio sukurtas konceptualus modelis (Bronfenbrenner,

1979) | ei ds@prasti daugi arldyaplgi ahute Pob Wd Os i r ad Eamit @uirss@sd Et i knegtousr i P

| ygvieP k smNivR i ikdividualaus, s ant ybtkd rfPd r u o niresaci@imio. Pa g r i nGd 1Py @i dPGFada,

kad vai kP vystymasis, procesas, kuriame gl obGE ai atlieka pagri

di nami SHweitdpoisndi vi deiak sr®iINP ysqa™ t ybke Pd r u o niresaci@miame lygmeny se.

Individualaus lygio rizikos veiksniai: Tai apima b i o | o gri ans@se n iistofliss aspektus, tokius kaip Iytis,
amGi i $5,si | av paamasasegalia, sut r ipkafss nir mone g e wymasis, psichologiniai  sutrikimai,

Gal i rayahdio vartojimas, pi kt naud Ghaketikamaisu Gpuolar miokt naud Gstodja. i.mo

ARizikos veiksniai ar t i stePn t yljgmeRiu: e moc i ny G PWk u matiskama a u k | Ejpriaktika,
Gei mos disfunkcija ir iGsiskyrimas, bendravimas su nusi kal

smurgrNisa® mot ianpa mo taikstyva arba p r i v e rsantuoka. E

ABendruomen®s |ygmens rizikos veiksniai: apima tai, kaip t
vietos ir rajonai, ypatyb@® padidina smurto rizikN. Tai aj
trumpalpoipkR i maiGNM.ci asam®Rl amaNa ufgi NiamR i rdk M ,eudsikalstamumo

| ygUi etniarFkop i & Py b N.
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ARi zi kos veiksniai visuomen@Es |ygmeniu: apima teisines ir soc

kuriame smurtas skatinamas arba normalizuojamas. Tai taip pat apima sveikatos, ekonomikos, Gvi et i mo
ir socialinR politikN, kuri palneilkaqydkian onfErmR,s olcyi lail ® naBs saqcsiaa
yra nepakankama; socialinis paGeidGiamumas d@& konfliktP, pok

valdymas ir prastat ei s Esauga.

221 As me n i Giadksn(yGe i istor§os)

Asmeniwmalsk ymtiri@s r ei k @m@ i d dJlt Ridsieniniam au k | Ep illchode.b Ej ianparsNs t y t i
ir suprasti savonei gi manNil reti Ut GEvaaimGv emegt i nkiamPr akogeia® R Wrii mo

skatina saugaus pr i er art ¢ @uavo vaikais (Siegel, Hartzell, 2003).

23 T GviPmot i Mo c iajt P a Gi nrisupatsnas
231 Viimo t emper at Wr a
Asmeniniai trigeriai,  stresas ir emocijos prisideda prie k o n f | @skalavio irt GvaR i ri mo t aGkoo
pasiekimo.
Skatinimas mN s t gpte iasmeninius veiksnius gali p a d Et@v aim@v e k @ hif | sulsavdPs Wn u niri s

dukromis.

2.3.2 Smurtavimo suvokimas § i ®esijos

tikslas dp a d Gagerinti s avRavoks milEt i ngp makaddienio gyvenimo akimirkomis.

_ Metodikos
Indeksas Turinys

pasi Wl ymus

21 Ap mNs t yapiatsi, kas yra T .
’ P t tys. . - .
ruminos - smtys Di skugn yf@sl enari nE&E

diskusija.

vaikas

Stereotipiniai pa Gei dGi amumalindi vi dual i mank Gt a ir

diskusija.

Kul tWrin@ ir asme npaBaEsogréprudsdiy S .
for muoj arali MeiRsmus ir p | e n a rdiskns{Es.

reprezemdaci j N

mergaites.
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2.2. Kul t Wrrias@e ni n @ul t Wirias@se niGa®sny s ,

Gaknfysr muoj amBviPos formuojanlLios t@&LiP ir motinP
U Gd u oirtpil se n adiskusijée

veiksmus irat st ovavi mN. veiksmus irr eprezentaci j N.

2.3 Pripacl mi mae " Virimo tempeskamdjalr a i r
t ELii fPo t | enrPo c isyprBtimas. = ) Mei st r i famakmo
trigeriai, stresas ir

emocijos
Smurtavimo suvokimas I ndividual ipmam&Git aEi r
diskusija.
OQ VERTINIMAS
M2 pabaigoje dalyviai bus apklausti pagal:

Pasitenkinimas moduliu (1K).
gi niagesM2t ur {2K).0

KI TO MODULO UgDUOTI S Sutel kite dE&mes!
naudojote dr aussmBukr a/ s Wnw@r g Gytd bavoe

Gurnal e.

DD
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MODULIS
Teigiami bendravimo ir t v y Jtg@kd Gi a i
»» 3 modulio tikslas 6 mokyti dalyvius apie tai, kaip svarbu ugdyti savo s Wn u s
ir dukras pagal pozityvios t Bv y ¢ m@ESs i n ypsircigEs.

Pagal t EvsRu d Gtodillis gali b Wtsiskirstytas Ud a | y grup& pagal | P
dukt @s RIndPmGi P.
Kiekviena Ga lpiasr t npateikE s p e c ikiuiIntUUmait ru® i n 0.

MOKYMO TIKSLAI:
Api br @Gikkuriase pozityvios t Ev y gdir€Es
Suprasti konfliktP sprendimo model U.
Re mt i pozityvios t@&ystE& strategijas.

Remti komunikacijos strategijas.

Ti k ERezultatai:
T Ev & ur @tsifAinti savo poreikius
ber niiuhké&r g a ivystynRsis.

T (Ev & motinos turi s u g e balt pi a Gii datigintis
pozityvios t (Ev y sttat@tgjos.

Mamos ir t EL tua ig e b @tpii b r gE@ingus bendravimo

su vaiku kanalus ir vystytis
aktyvaus klausymo Ug Wd Gi ai .

TEvai tur P geb@® i apibWdinti sudE&ing
patirti pagrindinius konfliktP sprendir

situacijose.
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* ==
—

- Q 3.1 Vaiko raida

3.2 Au k | Ejstiliandr disciplina

3.2.1 Kasyra priimtina

322 Fi zi maBEss mEsepri evarau s EE
3.3 Pozityvi t Gvy st &

3.3.1 Kaip sukurti bendras erdves

komunikacijos.

Pagrindinis turinys ir metodika

3.1 Vaiko raida

Sveikas vystymasis r e i Gkatl & ] g b Ej vaike® Us k a iittawnrti nsLp eucsi apl oi rRg iBali ®I, e s terEt |
kur tenkinami j Tocialiniai, emociniai ir ugdymosi poreikiai. Labai svarbu t u r €augius ir my | i n hamussbei
leisti | aiskiEei nTinkama mityba, ma n k Grt naiegas taip pat galit ur daug Ut a kTaip pat svarbu Gi no't i

skir tvystymdBi | ai k o typatylpes, Baires ir specifinius poreikius.

KUld i Kgirmigji metai)

Ga i rfiEwaisiais metais me r g a iirtogEsukai i Gmo ksutelei savo v i z ipgsibkti, t yr i in<El Gi ramet i
juos supanlLius dalykus. Jie klauso, supranta ir pradeda tart:i

pat u Gme zmeai lirdsasi t i k GjGiismeaavo t Ev a ikigis, kurie yra socialinio ir emocinio vystymosi dalis.

Patarimai mamoms / t EL i aVimkus ramina t Evb®sai: k a | b Ej skaitgnsas ir dainavimas padeda vaikams

jaustis saugiai ir skatina kalbos mo k y mNs&iidami laiko apkabinti ir laikyti k Wd ijuknddp a d Es
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jaustis r Wpi naM@siini reavimi fsi zi Gk @it jiGkmoci G dilt i nosirg Ug yehdrgijos b Wtgeéru
t Evu.

Mer gai r@mé&i evakams (1-2 m.)

Ga i r ABBaisiais metais ma Guaikai daugiau t y r i G @p a é bjektus, taip daugiau juda ir suvokia save bei
aplinkN.

Jie pradeda rodyti di desaWar an kiir G kaGmN k é la gnésst Up; a Gdave tniotraukose  ar veidrodyje i
mEg d Giko ttyPp, aslu a u g u srivyjr ® svraii Re® ,g eJsWalba g a u s @jcap a v i eGoi dfGtarimo ki

pi r mRhaPp a p r assat kR Apsifdestinis Ga i d i atsisasda jiems bendrauvjant sugl ob & ai s .

Patari mas mamoms / t @Liams: skatinkite augantU vaiko savaranki
pamaitinti. Geriau reaguoti O norimN elgesU, o ne bausti uG ne

parodyti vaikui, k Ndaryti. Skatinkite vaiko smal s uimfle b & a mpa GO mrt d objektas k as d i eweikEjee

i beRikal (2-3 metai

Gai r @setapas d a Gnvadinamas abai sidwo jewudkumai ak| aus @mptyikd@root r Bk iuakotarpiu

yra gana normal Ws. Taliau tai gali bWti Udomus | aikas t & ams i
sekti d v i érjt® iGji ™ g snorodpmus, r WG objektis pagal f or g p a | m@®g d Giswmtgisiuosius i

Gai didnaus beii Gr e iUk @t emoaijas, Us k a istaavnitmdokids, kaip pasi di d Gira\EHd @a gra

| WG asi suPkime apie save.

Patarimai t (Ev a Bwarbu atkreipti d Emeispagirti vai k@ ur odwmRdyimiNe i giedngNrs tb,oj ant U
d Eme Bsu d Et ieth g Mpsz( p y k Lpriepuolius. T Ev &irie ma G a waikui priskiia et i kembdfoms ( aTu
tikrai d @b esin usi mi mwals &)mo K Witsidoroti su nusivylimu bepy k Li o.

Ikimokyklinio a mGi gd3+Smet Ber g a ir bafsukai

Ga i r ABkstyvoje v ai k jp pasdhlis atsiveria ir vaikai pradeda daugiau d Eme sskiri suaugusiems ir vaikams

uGsei nroishgA.a etape vaikait ur EUP GEa I | mMyadb@Ri uot i
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t r i r amnaudokie apsaugines Gi r k p @ & (Ekapdirengti ir nusirengti, prisiminkite istorijos d a |Jig taip pat gali
suprasti, kad kiti Gmon @it ur KEt t ofka rNs p e lnei y BN L iVekai nuo apsi met i suGvo pmbob & ai s

pereina prie ap si met i sufEe n tho a a maBiraada shendradarbiaujantis  vaidybinis Gai di mas .

Patari mas mamoms tE.iams: bWtina ai Gkiai ir nuosekliai drausminti va
skailLiaus paprastP pasirinkimP (pavyzdGiui, apsisprRstatnaudingh apsirengt

strategija. Socializacijos su kitomis me r g a i tir@Berhiskais skatinimas padeda vaikui i G mo Halytis ir draugauti.

. L @ .

Gai r@Bsumetu vai k®var anki G&iumdsmea svarbesnis. Mokykloje vaikai nuolat bendrauja su pasauliu.
Draugyst@® ir bWti priimtam bendraamGi P tampa vis svarbesni. SparL]

repeticijas, atrenka d Emeissibpina tiesiogines reakcijas.

Patarimai t (Ev a M$EvIPe i Ir Eai p®si ekpirmP aGi tip pat p.ad Gigmis i Gs i kawd pasiekiamus tikslus
yralabais var bgdet | Bavi giav &@iNk s mi nRpgeitedtina naudoti d r a u svaiki vadovauti ir j dpsaugoti,
o ne bausti, kad jis blogai j a us tAR $Gik.i b ani sy kreikiEndalgtis ir j Rikytis.

Vi dutvian € ¥sii@et P)

SvarbWs Ovykiai: giame amGiuje | abai svarbu tur @i draugP, ypal tos
tapti stiprus. Vaikai, kurie jaulLiasi demamGi Babpageéirmaiu @atspspi mti
sprendimus patys. Beto, Gi umetu gali p as i r dizirkaiG brendimo po k y Ly mamer gai tkéms kyla Ovai zdGi o

irvalgymo pr obl e mP

Jie prasideda ma Gd aGigarmenGi uj e .

Patarimas t EL i & mamoms: | e i d Qi aai skt Maikais, su jais kalbantis ir d o mEtj iTsokykliniu bei popamokiniu
gyvenimu, di d GjRaasi t i k <&yinli.npisulakotarpiu svarbu p a d @aikui i Gs i u gatoyteidingumo ir blogo bei
at sakomyaduEsmd ne per anksti su juo k a | bae rizikingus dalykus, kuriuos daryti gali draugai, pavy zdGi ui ,

r Wk y raapavojingos situacijos; fiziniai i GGWk i a i
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Jauni paaugliai (12-14 met P)

Etapai: Hormonai k e i L pa a6 i dofEpdimsi. Daugumai b er niiu®a&Puvgido ir gaktos plaukai, o j Malsai

pagi |D&Ejgamai me r g iinGR uggkios plaukai, k r Wtirypsasideda m@En e s i Jied@ali. b Wtsiu s i r UdpdEIn R

GiPokylrik® th® o mo nafis juos, t o dj@&lgali patirti daugiau nuotaikos, kartais gali atrodyti g r u bals
trumpalaikiai ir paprastai r e i Gka Gi mei |[t@Bv a s .a maenGi utjuer, Edamd Et ini R paBugliai

priima daugiau s pr e n ddi@ P a u gpbrio, s t u dii molyklos.

SCIENZE UMANE PER LA FORMAZIONI Co-funded by the
RICCARDO MASSA Erasmus+ Programme
of the European Union

Patarimai t@E ams: bWtina gera pusiausvyra tarp savaranki Gkumo

paaugliui priimti sveikus sprendimus ir skatinkite | priimti savo sprendimus. Paaugliams svarbu Gi n okad |,

t EvjaRlauso ir gerbia | ™ u 0 mo heRjausmus. Kilus konfliktui, svarbu a i G ksupsasti tikslus ir | Wk e s ltaipu s ,

pat leisti paaugliui pasisakyti, kaip tuos tikslus pasiekti.

Gai rDO@Esguma me r g ijan Bus pasiekusios f i z b n &n d ddwguma j Bus baigusios b r e n d iBeniiukai

ir mergait® Giuo metu vis dar gali fiziGkai subrRsti Susi r Wp
sutr i gali mBRItdia Gn g p atdrp me r gaidieturPgi | egsenbdE] i Wi ir Wdlys bei labiau domisi

r omant i Sarkyhiaiss ir seksualumu. Paprastai jie turi ma Gi kan f | sSuk t& aSarstykiai su draugais vis dar

yras v ar b WHdipaaugliai turi ki § Bt e rnessji®ygdo ai GkssawRaus mN.

Patarimai mamoms ir tELiams: taisNivagdbauspamaetw glsi a & apnsi ismtdiar yp i

gauti p at a rbeirp&amos. Labai svarbu su paaugliu p as i k aapibdjast i Wp i rklausimus, atkreipti d Eme s U

Ubet kokius jo elgesio p o k y L pricekus kreiptis pagalbos Uspecialistus. Ka | b Ej ismpaadglizis apie
sudEt iamngePp at ®gd it B apcliajnfa v iGnkisto ( p a v y z & Gdanyti, jei jie yra g r u p Ejkas nors vartoja
narkotikus arba patiria s p a u d mynN CEtabaspadeda i Gv e rizikingo elgesio.
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3.2 Au k | Ejstilianar disciplina

P ad @&tEy aingsl o b Ejsupmasti teigiamos, ne s mu r tdir m@Es sEa rvaikg vystymuisi

ir glaudaus, veiksmingo t GEvirPv a i keRdravimo s v arshuiNma Gigmn & e &a NI Ejpirmadk t i kKN,
sukuria teigiamN t& P ir vai kP sNvei kN ir padeda
v ai kviBl.veiksniai, padedantys u Gk i k &1 dmiirtui p r i wi®us (PSO, UNICEF,Baigti s mur t N
pr ivaikus, 2016).

3.2.1 Kas yra priimtina

JungtTautRiko t ei &onvencija (1989 m.) nustato priemones, k ur { @vtari
imtis, siekdami ger i avaka iPnt ereGtPi: k gyvenima s NI y ckuaries, | ei st P
Vi s apu drih@ianingai vystytis vaikui, Us k a i ptraonttii s1dJc i avlyisnt (y {1889
m. 27) ir tinkamai nukreipti bei vadovauti vaikui Ugy v e n dvaikoateises (5 str.).
Tinkamas t EvnBrodymas turi at si GvUblegt ivy s tvaikolLgi eubs@Ej i (Bnstraipsnis)
ir vaiko p o Gi (W difaipsnis), be smurto ir Ge mi n a b & U ® n{19Btraipsnis).

322 Fi zilmaltss mdase pr i e vaarra u shmEE

Fi zi maBEs s my&slabiausiai paplitusi smurto p r i wi®us forma visame pasaulyje.
Vaiko t e i &amfeto (2006 m.) teigimu, tai apima a b eokias bausmes, kai naudojama
f i z | (E@akuria siekiama sukelti tam t i ksrkNa u san®li s k o mf Vaikb Nei si P
komiteto nuomone, f i z i mdaHAss m@Bada yra Ge mi n a no.ri wnsls k a i refiines
b a u s nfarnias, kurios Ge mi mankina, grasina arg Nsd v aakN.

Pozityvi disciplina gr i nd Gv a mei®e Us v e ivkyNs t y maNpssi a, ungoNsmurto i
dalyvavimo j B a L im&kymesi beit o b ul & iverte.oJamee pagrindinis d Eme sy s

stir

skiriamas teigiamP ryGi P formavi mui ir bendradarhb

mo t i intPELhei’® B Wnifd u k t ekatiRimui (CTI, 2021).

Keturi pozityvios disciplinos principai (Durrant, 2016):

1.1 1 gal egidyko P i k sust®tymas: n or Ed geiksmingai u Gt i ktr eéing i amN
di sci plGviag, o b @i anustatyti k o n k r eilgalaikisis tikslus, k ur jefhor &t P,
kad j Maikas p a si € kpta® y z da@avimas).
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streso, gerinant bendravimo Ug Wd Gii aitss i Gv eOkg itGimat n ja®&mus).

2. Suteikite Gi | urincsg r u k t t\fimaisrodo, kad vaikai geriausiai mokosi, kai j auli as i
gerbiami, suprantami, pasitikintys, s a u gitaylimi.

Jiems taip pat reikia a i Gk infarmacijos, kuri p a d GiaRipsniui suprasti, mokytis ir

pasisekti.

3. Supratimas, kaip vaikai mN's tiroj a u L iMpole/inasis matyti ir suprasti p a s a pet U
vaiko 0 b j e k padeddl suaugusiesiems suteikti Gi | uim$t r u k taltlri N ,i n kaka L i N
raidos | y g U.

4 Probl emP sprendi mas: t E&vai ir gl ob@ ai turi at si
pamatyti s i t u avaikoj akimis. Pr o b | spreRdimas padeda vaikams i Gmokwiar bi P

Ug Wd ®ai ®ikai sensta, jie gali dalyvauti pr o b | sprelimo procese.

3.3 Pozityvi t EBvy st &

aPozi tayuku sEj ri enaGkE®&wH g epsdlg r (heriaugiais vaiko interesais, kuris yra
r Wp e st isotgkéastis daugiau g a | inéBmurtinis ir suteikiantis pr i pa Gibeii mN
gaires, kurios apima r i mRist at kathhajkas gal @ti® ap u sviyGK ayfEuropod
Taryba, 2006).

Pozityvi t@&ystE& yra tokia aukl GG i mo forma, kuri
remiasi geriausiais vaiko interesais (UNICEF,2018). Tai suteikia g | o bONj,al i ni mN,

pri pa GiirrgairesNir apima r i mRi st at kathdbjkas g al iR ap u svystits.a i

Pozityvi t&yst& api ma pagarbN vai kP teis&ms ir n
nenaudoja Gemi nah i zPanp Pi chol bgus m@Mliktams s pr Rardaimokyti

dr aus m@agarbos.

UNICEF (2018) teigimu, pozityvi t (Evy g t KEn d G peakiag tarpusavyje persipynusiais
principais, kurie sukuria g e rpMNa g r iimtdriNs t EvrR a i safykius:

1.Prisir iEGocmia r i si r iyre pagrnginis poreikis, kuris atsiranda gimus
vaikui. Tarp vaiko ir pirmojo suaugusiojo s us i f or myp @Wsia, kaip vaikai kuria
b Ws i nsangykius su aplinka. Beto, Girsy Ggaso d i d ellt Raten kaip vaikai ugdo
savo asmeninius jausmus ir g e b ] susiddroti su sunkumais. Vaikui augant, tiek

elgesys




i ZDEGLISTUDE  DIPARTIMENTO DI

I e 7 2 SCIENZE UMANE PER LA FORMAZIONI Co-funded by the
:53 z 2 «RICCARDO MASSA Erasmus+ Programme
) " z z of the European Union

depcip BICOCEA

t Evsavo vaikams, nes j arpusavio santykiai Ut a keomoac ivm U k P&t Ev akiaisukuriamas saugus

prieraivkanaasyl$ as gilise Gpaguodos pas savo ma mhitt &t U.

2. Pagarba: berniukai ir me r g a igériEsiai mokosi i @smeninio savot EvpRPavy zd Gi o .
Mei | dBEEme s bp e st i mogymasp pagarbus k a | b Ejsu meiks O visa tai rodo t EvpR g a rvdikhii.

Taip vaikas reaguos teigiamai, gerbs t (Ev i lstus Gmo n egserbs saveir ugdys pasi t i lea@mni mN

3Aktyvus aukl G i mas: rei Gkia, jei Umanoma, problemP numatymN, pe
netampa konflikto ar kriz@ Galtiniu. T@Eai turi sprRsti probl em:
Aktyv Ws Evtaikia p i r me nmokyRuisi apie a u k | Ejrt mN g i saanriPt ysk valRais k Wr i el pasiekiama

di di nanls it t@E&PskivioN wilyivkem k Nt u pr al ai KsBteikantvaikams gal i my®rRei k Gt i

savo

emocijos.

4 Empati Gkas vadovavimas: Teigiamas mamos/t E.io poGiWris kupinas
i | galtaii kg IPPk iEnmy.at t Eksapranta savo v a i poRikius ir elgiasi su vaikais taip, kad jiej aust Ps i

i Ggiirssprasti d Gmocinio stabilumo, fizinio ir Godi pi bs i rbei@mpatijos.

5. Pozityvi disciplina: pozityvi mot i ny & tt KEl EjriemaGilugiau neidi s ci p loidteliama disciplina yra
vienas i G pozityvi oBr auBvm&EtdEsGmaii nprdiprPiiorj admaa usdui nbua u sTnael i au baus mE
dr ausyra@ivi s i <Bikimgos s Nv o kamma s ki r ttiGBgMges U.

UNICEF(2020 m.) s i UHaudoti 5R pozityvios ir veiksmingos t (Ev y smto @s kutls, padeda skatinti my | i rplrii e Gi Wr N

uGki k e tsimdttui pr i vaikus, atliekant penkis k o n k r ed.e tuGj stipnfimo veiksmus. § i veiksmai r e i Gki a:

1. Reguliuoti savo emocijas,

2. At p a Gkaiptvaikai mokosi ir kokias emocijas jie patiia Uv a i wystygmosi etapais.
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3. Prisiminkite pozityvias ir veiksmingas d r a u s mprakikas.

4. Tinkamai reaguoti (v a i &IPg & potkikius bei

mergaites.
5. Stiprinkite t e i giedngNrs Wpi nisavihs i
3.1 Kaip sukurti b e n de rNd beRdravimui

Svarbu sukurti bendr N bendravimo su vaiku erdvR, gerinant

skirtingus bendravimo kanalus. Tokiu b Wdu Gvgpal E&Smegpasi t i k&hjykiumosu vaiku / su

maGmergait &

Viskas, k N (Evdarb su vaiku, yra bendravimo forma. Tai, kaip t (Evberdrauja su vaiku, galisi Pst i
Uv aiGii mwsBendravimas apima netik i Gt aG o6 d Gibetsrf Ew@®sot o nWidoi Gr ai Gkas,
k Wnla | @ KEvbEndravimo su vaiku b Wd dafp pat g a | @&ptPmodeliu, kuris moko vaik Nbendrauti

su kitais Gmo n Ens psr, Rosoblémas, gerbti save ir kitus.

SNv etark sma mP/ t ilEv &i wdPG o d i in meverbalinio bendravimo derinys. Vaikai bendrauja

Uvaiblldabes Gr e isavkrie ik Go d Gi betiirselgesiu.

ANeGodinis bendravimas: rei Gkia tyLinUO arba netylLinU bendr
bendrauja Uvairiais bWdais, sNmoningai ar nesNmoningai, ne
kontaktas, veido i Gr a i @ektai,styla, prisilietimai ir fizinis kontaktas. Taip pat svarbu at pa Gi nt i
as menv aiR&MPd \KURi,i &arto supa v a i ikyxa laikoma saugia zona, kurioje jie j a u L patogiai.

g ie r d kigvienam skirtinga, j keikia gerbti irn e s i v berle@imb.

Agodi hendsavimas: r ei Cleti kao kk(e i t i GidNg Giirdornsacijai perduoti ir api manOvasrius
elementus, tokius kaip balso ritmas ir tonas. Svarbu dalytis ta p a L kalda ir net toje p a L i lalpoge
atkreipti dEmesU U GargonN ar tarmR, kurgalisskaidieti ki a GodGi a1

vaikus. Nesidalijimas Go d y gali
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Vaikams sunku suprasti t Ev pes Godibnetlhdr avi mN.
DEGiI s i e Gals Wt ielaradaugiau d Eme sskiti neverbalinei kalbai su vaikais,
y p aplrmaisiais gyvenimo metais, kai jie dar n e U gvi g rob a IkdlbnsEs

UNICEF (2018) duomenimis, bendravimas tarp ma mP/ t &EwW® k t e r P /gali WnURpagerintas
per:

A Aktyvus klausymasis: t Evtau r (&is® savo vaikams laisvai r e i ks&e ir leisti jiems

pasakyti, k Njalvoja irkaipj auli asi

A Refleksinis klausymasis: mamos ir t EL paki iveikti kaip a v e i d rsawbivaikams, ty
kartoti tai, k Nk Nik i Gg i arlbad ,y | iEtepratarti n Go d Gi o .

ATE& P kalba turi bWti ai Gki ir vaikui suprantama:
supr antrgoreNmGiaR i t i nkah b<dlba turi b Wtaii Gik Konkreti, be Gemi nanlLi P

Go d Go fgekalbio metu vaikas turi jaustis gerbiamas ir mylimas.

AT Ev & imotinos net urnd@d® s NI ygfPasi rriknaR t i ni mP.

A Komentuokite vaiko e | g esn@,jo as me n yKorRentarai t u r GBtURpiitaikyti vaiko

amGiiupir i e GasLi ai

TEVRUTr EGh | BeotGo dy rkad,a pi b Wdjausmu® tai p a d Esikams ugdyti e moci n U
i nt el éeknelgina/berniukas i Gr e is@k jaasmus never bal iESgd p ad Genis
i Grei kGti savo | auwarniuksa sGogladiiu paatTpda GianutsimNt ki t oj e situaci |

Metodikos

Indeksas Turinys

pasi W

3.1 Vaiko raida Il @& pomlne

vai kai, tEiP ir motinP por eMekisdir i ignokao

geb & i mai .
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3.2 Au k | Ejstiliana disciplina. T Ev y sstilifEs
UGd u oirtpil se n adiskusijéE

Individuali ma n k Gt @l e n a diskusijE
Kas yra priimtina?

Po Gi ldrdusmines strategijas. Individuali ma n k Grtpal e n a diskusifE

Pr ob | spreflimas apie vai &IPg és UDarbas pogrupiuose ir pl enar i n@Es
diskusijos.

mergaites.

FizimaHss msesmurdi a@s mEPi Skugi i FGEs| e n a diskusiE

Individuali ma n k Gdagas pogrupiuose

Road teigiamas elgesys
33 Pozipvi t Bvy st E irp | e n adiskusijee

Palaikykite elgesys Individuali ma n k Gt @l e n a diskusijE

teigiamus dalykus.

T CEvifPv a i BeRdravimas. Individuali ma n k Grtpal e n a diskusij&

| diskusi
Kon f | valkymas. pl en a diskusifE




DEGLI STUT

CERL R R 5 - DIPARTIMENTO DI
.“" - ;" ;‘; = SCIENZE UMANE PER LA FORMAZIONI Co-funded by the
- 4 rd o 2 "RICCARDO MASSA Erasmus+ Programme
) ( 7_ z of the European Union
depcip BICOCEA
o@ tvertini mas
M3 pabaigoje dalyviai bus apklausti terminais
apie:
Pasitenkinimas moduliu (1K).
gi niagiesM3 2K)t ur i n 0.
U G d u okitams moduliui
Steb@®ite jP elgesU ir situacijas, patirtas n¢
dienoraGtyje.
Nuorodos

Belsky, J. (2018). P a t-asisteidimag.Wivjerkas: Worth PublishermR .  £DC
OLi kP nt r iopr€ksncijos centrai. Vaiko vystymasis.
https://  www.cdc.gov/nchddd/childdevelopment/
CTI (2021). Teigiama d r a u simelEernatyvos f i z i nv@msk #us mEms/.ai ko tei si P
komitetas (2006). Bendras komentaras n. 8 str. 19. Europos Taryba (2006). Mi n i skomitéeo
rekomendacija Rec(2006)19
val st ynbaEs@Es®@pozityvios t Ev y g tEEd maditikos.
Durrant, J. (2007). Teigiama  disciplina: kas tai yra  ir kaip tai padaryt. Bankokas: Gel b&kit vaikus
gvedija.
Durrant, J.(2016). Teigiama disciplina k a s d i etn@gjyes § @E¢ ¢ & Ga | bwEkKii kK u sNdujorko
valstijos vai k ®ei mpas | ahiug® (2015). Vaiko raidos vadovas. aGel bE&it vaikuso (2000).
Bendravimas su vaikais. Londonas: Ge | b Geikug. UNICEF(2010). Au k | &j pagalwaiko interesus
ir parama t Ev a ms
Jauniausi Vaikai.

UNICEF(2018). Pozityvios t Ev y vdddkas.
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UNICEF (2020). Rekomendacijos Ge i mo kesp, u Gk i k &1 $mNrtui ankstyvoje vai kyst & e
COVID 19
JungtTautBBner aAs anntb | (189 Vako t e i &konvencija, | apkr20ldi o
1989 m.
MODULIS
| Gvardlav er ti ni mas
»» 4 modulio tikslas & suteikti dalyviams laiko ir e r d va@smN s t w t iir malidingas
strategijas, kurias jie i Gmo kakymo kurso metu, ir suprasti, kaip tai panaudoti

kasdieniame gyvenime su vaikais. Kiekviena Ga Ipiasr t npateikE s peci fi nU
kult UaatuPinO.

Trenir tksld:i P

Tobulinti k r i tmiNrs @ y im$avirefleksijos Ug Wd GpadedanLi us
susidoroti suv ai édesiu irvi di nlGEW$ & n obeii s

mergaites.

Pagerinti s u p r a tapienélgesio savi konrt r ol R
vi dit GEEEProt i mWPBPs ena.

Bendras kurso Uverti ni mas
T1 k EReazuitatai:

T @Ev & imotinos turi t ur Al i my pMNs tkyig elgtis suv ai &lgesiu ir
vidinkEWs snomi s .

T@E&v aur (gagerinti savo savi konsuowbkEs mN
j Blgesio irvi dibnlisreatPpaGi ni mo.

TEvaiur GtaR @&pimNs mpkymo kurso metu i Gmo K tul ir stiategijas
bei kaip juos integruoti Usavo k a s d iGeen Grgpysv e ni mN.

TEvaur EuR Gal i my$oiRv e sava cha li y v a kuisumde.

T Ev i geb Ekvier tmbkyrmhoi k u r st Ni:r imetddikas, trenerius, rastus

teigiamus ir neigiamus aspektus.
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o
- Q Indeksas:
4.1 Kaip k u r gayersti veiksmais 4.2 Konkr elLi os

problemos (pasirenkamos temos).
4.2.1 Ry Ggusmokykla.

4.2.2 T v i Bantykis su naujagimio k Wn u .

423 T Eviffmo t i vaifmuo seksualiniame Gvi et i me .
424 Vakai irskai t mé&nini @skl ai da.
4.2.5 Vaikai ir specialieji poreikiai.
43t sivertini mas.

4.4 Kurso vertinimas.

Pagrindinis turinys ir metodikos

4.1 Kaip k u r galersti veiksmais

§ i maskutinis modulis skirtas a p mN's tmgkymo kurso metu i Gmo K tuM ir stfdtegijas bei kaip juos integruoti U

kasditemdRi mpysveni mN.
42 Ko n k r edroblensos (pasirenkamos temos)

Jeireikia arp a pr a 6 ¥Ev feheriai g a | @@arddgti daugiau p as i r e ntkeamTP

3.4.1 Ry G gusmokykla

Mokyklos buvo Ov a r dkaip vienai &v ar b i smuripfRvenciios past aln@rPt e Kigg iPUslvoar bi N

e r d witipje vaikai, mokytojai ir pedagogai gali mokytis ir priimti pr o s o ceil agle®rid ,gali p ad GGk r st i

keli N smurtui (PSO, 2016). Mokytojai ir pedagogai gali prisid
nustatymo apskritai, nors tai s u d Et iu g a o(Walsh ir kt.,, 2008). Tuo p a L metu mokytojai irauk| Et oj ai

palaiko pr o f ersyiéh@e i mo ies d Gi pataikyii u SEvinskatinti t e i gita®El poGs Wr 0.

Ti e sakant, keli tyrimai pabr @G@EyY kviaA d m@agidsky, 2003;
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2007) ir parod& kad norint, kad vai ko apsauga bWtP vei
auk| E#&bjlaiP Gkirlpasitikintys savo pastoraciniu vaidmeniu jautriais vaiko apsaugos klausimais,

y p abendradarbiaujant daugiadalykiame v a i &pBaugos d a r b(klaKee ir Dillenburger, 2009, p. 3).

ks

Mokytojai gali atlikti pagrindinU vaidmenUO, pad@& ami kurt.i

Smurto p r i wius pabaiga, 2020 m.), skatindami teigiamus santykius ir anksti nustatydami smurto
poGymiTu se.sakbnt, nors t ar pt a wttafegijagEsyra b Wt i pagridas v ai k @i s &atmti ir
ginti, b Wt eGinbo n @i daryti Ot admirto p r i wis prevencijos ir nustatymo srityje (Biffi, 2018).

3.4.2 T (v ia santykis su naujagimio k Wn u

Santykiuose su naujagimiais ir jP kWnu kyla neai GkumP,

net urn@erfnti ir jei kurso dalyviai turi k Wd i KilWR |&bai naudinga d a Imbdulio skirti Gi teinai.

3.4.3 T EvvRidmuo Iytinio Gv i e tsiityjeo

Vai kP aaugseksuBlinis Gvi et vaidaase s miwmali d me@tUi krjimghirm@produkci nR
svei bab &ndge\r oTyfmai rodo, kad t Evadlieka s v a rvbaR d nmeokytami savo vaikus

apie s e k s u aslvieni RkNots N .Ev a Gisvaidmuo gali b Wtsiu d Et i h Eagali b Wivéiksmingi

s e k s u a bveikat@s pedagogai, kai jiems suteikiama pagalba ir tiksli informacija. T a L i daugelis

t Enm Uv e savo vaidmens mokydami vaikus apie s e k DNHo daugelis p a a u gplria™ ek&xa ,

ma G arba visai nebendrauja apie s e k suavot Ev ai s .

344 Vaikaiirskai t m&minm @s k!l ai da

Sk ai t metachnol@ggos vis d a Gn itagpiminkauja v a i gy®enimui. | nt e r n éethnotogiiss

suteikia daug g a | i myakan® ir jaunimui bendrauti, mokytis na u jUB Wd GiURkillr y bi Gk i e ms
pri sikai@t iger e ¥n B uom€aRijia taip pat gali sukelti naujpB®vop®yyzdsukelii ,
privatumo pr o b | eneldyalaus turinio, pat y leil .kt r qmit ryilifetifkamo asmens d u o men P
naudojimo, viliojimo irnets e k s u a prievan@s p r i vaikis (UNICEF,2021).

kN
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Kai kurie t Evidaidingai Us i t ikikd jnMajkas namuose ar mokykloje naudojasi kompiuteriu saugiau
nei bet kur kitur. Tai pavojinga klaidinga n u o mo méE,internetas gali n u n e Gikis ir jaunuolius
beveik bet kurioje pasaulio vietoje, t o dj@ts gali kilti potencialiai pavojinga rizika, kaip ir fiziniame

pasaulyje.

Vai kpBauga yra bendra pareiga, t o d {HEvkariu su pedagogais turi u Gt i k kad rvaikiai, ir jaunimas
interneto svetai nm@&mdse tsdRgai ir atsakingai ( Tar pt & wetlierk@ mu ns Xjalw 2§28,

3.4.5 Vaikai ir specialieji poreikiai

Ypatingas d Eme sgyas| @BtURskiriamas v ai B ®k | &jiri snpue c i ap d rPg i Binti#ns vaikams,

nestai gali b Wtsiu d (Bt p a d &ktaii kariems mokymo kurso t (Bv a ms .

43t sivertini mas
Mamos ir t EL patys Uv e r savondsa | y v akuisund¢ ( GBE PRI EDRA) .
Bus pristatytas klausimynas, kuriame bus tiriamas t EveBesys ir praktika:

- T (EvdAvitvarkos p r i e m(PBAN; Dumka ir kt., 1996)

- Parenting Behavior Inventory (PBI; Lovejoy ir kt., 1999): pal ai kanLi o/ Usii praireGig@kai/si o

prievat Evnpégs Eeg mon Es .

4.4 Kurso vertinimas

Mamos ir t EL Ua & r mokym® k ur st Niir imetbidikas, trenerius, rastus teigiamus ir neigiamus aspektus ( Gr .

5PRI EDR) .

Metodikos

Indeksas Turinys
pasi Wl ymus
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Nuorodos

Baginsky, M. (2003). Naujai kvalifikuoti mokytojai ir v a i BpBauga. Prievartos pr i wius a p Gv a llg a ,
119-127.
Baginsky, M. (2007). Mokyklos, s o c i a lpaslau@ss ir v a i kpBauga. Lesteris: NSPCC. Bi ffi, E. (2018). Mokytoj
rengimas u Gk i ket dmiitui pr i wikus: pirmoji ei | pr EeBur G&&i mok. &immeris, R. Dixonas ir Y. Stewartas
Findlay (red.), The Palgrave School of Education Law for Schools (p. 519 8532). PALGRAVEMACMILLAN. Tar pt aut i n@&

t el e k o mu nsi Njauc(R@p@P Rekomendacijos t (Ev ainmpedagogams d @laiko

Apsauga internete.

McKee, BEir Dillenburger, K. (2012). Vaiko apsaugos mo k y nikimokyklinio ugdymo pedagogams efektyvumas.
International Journal of Educational Research, 53, 348 - 359.

UNESCO,PSO,UNICEF,Panaikinti s mu r g rNi vaikiis (2020). Pa s a udmurto® a i Ik Bk | atEskaita. i G:
uGki r s thitps:Kveviv.ivio.int/ Paimta 2021 02 18

P iblications/ilitem/9789240004191

UNICEF (2021). Vai kiZkkos ir g al i myybma® skaitmeniniame pasaulyje. Walsh ir kt. (2008). Atvejis,
mokytojai ir mokyklos y pat ytEsi, nlltiaockso & y t apjkifui irpr ane Gapimuai kiPzpniRevirar t N
nepr i e Qustibtijofe: atliktos apklausos rezultatai. Child Abuse & Neglect, 32(10), 983-993.

Pasaulio sveikatos organizacija ir kt. (2016) . | N®Fl RE:i ksusptynios
Liuksemburgas: Pasaulio sveikatos  organizacija. Gauta 2021 0 2 1 8fileil//G:{Users/user/Downloads/9789241565356 -

eng.pdf Pasaulio sveikatos organizacija (2019). Smurto prevencija mokykloje. Praktinis vadovas.

gveicarija: Pasaulis Sveikata Organizacija. Paimta 2021 02 18 i G:

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/324930/9789241515542 - eng.pdf?

sequence=1&isAllowed=y



https://www.who.int/publications/i/item/9789240004191
https://www.who.int/publications/i/item/9789240004191

depcip

DEGLISTUDE - DIPARTIMENTO DI

-

7 2 SCIENZE UMANE PER LA FORMAZIONI Co-funded by the
= 2 "RICCARDO MASSA” Erasmus+ Programme
z z of the European Union

NAUDINGII g TEKLI Al

UNICEFt Bv y st &

Ugdykite teigiamai _ Pozityvi t (Ev.v s t (E

CDCt Ev vy wvaizGs Ur a Gai

ACT Vaiko raidos informaciniai _lapeliai

VEIKTII GGUle Ui aefnésiod aks Pvest i nEs

Triguba P _pozityvi t Ev v 15 ¢ &6 G Haikadsi s

T Ev y EOMB- 19 metu

3Gi ngsh ieaigitawN esantspaudimui

Vai lpBi chos ocgiearloiw@®@ssi (Emnamadse
aaugliams irt Ev a ms

Savipagalba
Patarimai t (Bv a ms

Magination Pr e s s P avaikdksi it ppaugliams susidoroti su stresu

ir_ nerimu

ITU Guidelines t v a im pedagogams d EVaiko prisijungimo _ prie interneto

Apsauga



https://www.unicef.org/parenting/child-care/how-discipline-your-child-smart-and-healthy-way
http://educarenpositivo.es/index.php?option=com_content&view=article&id=30&Itemid=199&lang=en
https://www.cdc.gov/parents/essentials/videos/index.html
https://www.apa.org/act/resources/fact-sheets
https://www.apa.org/act/resources/fact-sheets
https://www.triplep-parenting.net/global/special-editions/positive-parenting-during-covid-19-global/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://resourcecentre.savethechildren.net/node/17281/pdf/ch1429578.pdf
https://resourcecentre.savethechildren.net/node/18811/pdf/homebasedpsychosocialwellbeingactivitiesforchildren_afg2020_eng.pdf
https://resourcecentre.savethechildren.net/node/18811/pdf/homebasedpsychosocialwellbeingactivitiesforchildren_afg2020_eng.pdf
https://www.nhs.uk/mental-health/self-help/
https://www.nhs.uk/mental-health/children-and-young-adults/advice-for-parents/
https://www.maginationpressfamily.org/
https://www.maginationpressfamily.org/
https://violenceagainstchildren.un.org/sites/violenceagainstchildren.un.org/files/2020/itu_guidelines/itu_guidelines.pdf
https://violenceagainstchildren.un.org/sites/violenceagainstchildren.un.org/files/2020/itu_guidelines/itu_guidelines.pdf
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1 PRIEDAS

1 modulio mokymo  veikla:

Informacija apie v ai teifesirapsaugN
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Pasi Wl &
Milano - Bikokos universitetas (ltalija)
#’ "KAgKAS, KAS FORMRAOEATMANO

Tikslas: s u p a Gi nddlyvinst vieniems su kitais

Taip.
Truknd&mi nulLi P.

Me d Gi adbser Lilentaopgopierius ir Gy me k|l i ai .

ProcedUWr a

1. Visiems dalyviams i Gd a | ipopkeiiause | a prNGy me k | O.

2.Papr aGy k sp®Rlalyti popieriaus | a pUmis stulpelius. Pirmoje dalyje (de Gi muE &j e )
papr aGy Biatr e GNiois apie s v arebpgPi z okdrly ,suformavo | R uk | Ejpiamo rt U.
Centre paklauskite dal y wiNB,nor EasP Gi Kdrso di e nTN.e L idaljee( k ai p Ep & e)
dalyviai t ur @tpP b Weir m teiG & DtdisEhrbu dalyvauti Gi am&s i Emi me .

3. Apvalaus stalo pagalba p a p r a Gkigkvign@ dalyvio pasakyti, kas p ar a Gantt mopieriaus.
Be to, prisistatydamas, pasakRs savo vardN, kiekvienas
raidE sutampa su asmens vardu.auBlWdwa rbdlidsv atr dri &t, P alplWitbilldg e

kaip as men U.
4.Di de b (Es pdHEss k usesijpsPnetu papr aGy ki yaptarB, k Nie par a GE.

5. Vykdytojai gali naudoti | ent kadR,pi bendar kng tPepsart Rirrptrd e G aksot di @llyvavo
sesijoje. Beto, fasilitatoriai gali panaudoti i nf or mapeidjaN y v ilkPe s Imodelaigdami

uGsi EmeingN.
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SO INIVERSITA

aM&M

Profuture Training S L @spanija)

"VISIPAKETOP RI Egl ADnR"

-

Ti kslas: Suprasti / mok@® i samprotauti apie

gyvenimo patirtimi. Vaiko t e i yréEse abstrakcija, otikra nor mibra@& &

remiantis  poreikiais.

Truk m@Enmi nulLi P.

MedGi agaitpoVai ko teisiP Ustatymal proj elci asm
Gmogaus gypattisiapi@ev ai k ®naud d MVAOmigpausdinta arba
vaizdo UraGe. Jei veikla turi bWti interne

kontekstui).

PavyzdGi ui

- Drew Barrymore kalba apie vaiko nepr i e Giullp &t y r &:
Taylor Perry pasakoja apie jos p at iprrtiNe vparritehids: https:/
youtu.be/iD30zjxV - ew https//youtu.be/AKKeeistggY

ProcedUWr a

gis treniruoklis gali bWti naudojamas su visP tipP Uranga /
grup@®s kalbos UgWdGius. Vaizdo WraGagvangm® gkatbatasbanghb®ul
b Wt pRremta veikla, gali neatitikti j WsdR | yw o rPe i GeraPpasirinkimas yrai Gv e@isth @ mo

Gmogaus gymatnii moda iagpPiee v alratl Nk 8 IPb N ;atvéuirdstu pavy BdBomo Gmogaus,
patyrusio pr i e vparriteids -VAC| WsGR | y | e/ k wa dallgeregnis pasirinkimas ugdyti e mpat i j N.

ParuoGi mas

tsiti kKkadtaritet pasi r ue GRimenNGi sisplNs turimoms gr up Ems .



https://youtu.be/6ZF7Rgj6lvw
https://youtu.be/iD30zjxV-ew
https://youtu.be/iD30zjxV-ew
https://youtu.be/AKKeeistggY
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Veiklos a p r a Gylm8uskirstykite
g r u ftRs pogrupius pagal di ded iEs pdBsdfa vy z dj6iitwite ,12 d al y v iGP e3kgsr u ppo B
G mo n eksekvienas pogrupis Gi Wrs&ks vaizdo Ur addbd kartu skaitys savo d o k u me mtppN,a Gant O
vai kBnauddjVAGINOGy myreé Pr i e GiuplEtNu. r EtaP a @y teime & N P aaGakydama U
GW!l ausi mN:

2. a K O KRAGRINDINIAI VAIKO POREIKIAINEBUVOLANKYTI/ ATTINKTI /
§ | MSMENSATVEJUS U A U G U S ATGIEKAMI?

3.Gr upfBEai i Gv a rvisus jpareikius, kurie, | Twuomone, yrasvar b Ws .
Komanda turi sutikti sus Nr aJ8ikylan e s ut a taitmPf, @EtaB t edsr@o, kuris yragr u p Es
asekr et dergruusmdE susitki as me ni GRa ia Bus sudarytas spalvotame p a GtPer.i e Gi ngu

atveju g r u ps@setorius ekrane i Gv a refeimentsis bendrame WORDdo kumente.

4.V El igaw mdls Vaikot ei s h®r g i j) NKEba. Jiesusies ki ek vp en&sukd nk r eeisd, &uri
buvo p a Ge its asmens patirties atveju. T e i sgéisb Wtnurodytos WORD dokumente, jei mokymai
vyksta internetu ir prie kiekvienos t e i $UED a r a @gpatankinti  poreikiai ir p a r y G kydltonai.i
Kiekvienos g r u pd&gviai dalijasi mintimis apie at v €¢i@i. d £ i $ @s BBvusios gerbiamos, kas

bWtnRut | kaiR® WtpRa s i k e0iGinR sy agywenimas?

5.Di de lgEjuep Gpkeienas g r u p sBlgretorius pasidalins mintimis ir atradimais
savog r upndsr i P.
6. Vyks paskutinis turas, kurio metu visi dalyviai bus pakviesti pasidalyti bet kokiais realiame gyvenime

sutiktais atvejais savo socialiniuose sluoksniuose. Tikslas dap mNs spti ad NGiApiRGmogaus

teises. gis turas atveria galimybR dalyviams pasikal bGEti

gyvenimo patirt0U. Instruktorius tur P primygtinai r

konfidencialumo sutartis.

q
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Pasi Wl EE:

Mykolo Romerio Universitetas (Lithuania)

" VAI APGAUGA"

& v,

Tikslas: suprasti formas, aprai Gkas ir g:¢

apsauga nuo smurto p r i vaikis.

Truk &60 mi nulLi P

Me d Gi algntas popierius ir Gy me k Ispaasdinta meno versija.
JungtTautPei &onvencijos 19 str

Vaikas.

ProcedWr a

1.UGs i Emipradedamas klausiant d a | y & K 8sklauso j WspP Gi Wr i u.

. ) 0
apsaugoti v a i Kodkbs yra smurto formos?

2Vykdyt o] a stsakymusar® olentos (10 mi nuli P) .

3. Fasilitatorius  dalijasi menu. Konvencijos 19 str.

4. Pasidalinus JungtiniP TautP Vaiko teisiP konvencijo
U 4 grupes. Kiekviena grup® yra priskiriama prie s
smurtas ir f i z i bnadBss m@g&h inis smurtas; s e k s u aptievamtaEir i Gnaudoj i mas;
nepr i ed& iafldidas elgesys) aptarti Gi o mém®mis: 1) Kur (namuose ir Gei moj e,
mokyklose ir Gvietimo Ustaigose, globos ir teising
bendr uo mentedted ,ir kaip p a s i r ekon®rkti smurto forma; 2) kaip smurto
forma pasi r ekioQwkkirae lviad ¢ € u p GEskiese kaip raidos tarpsniai, mer gai t Es /
berniukai, vaikai su negalia, vaikai, atskirti nuo
pab@E&yEl i ai ar pri eqgl bkaslLiimt iprwaGykaij;ai3) kokios yra
pasekm@Es 4) kaipkwin;k r ddmitira smurto forma pas i r e iUGkm lat Wr oj e ;

5 k N
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bWtipoisemgqrn & sadinEsni st saci md@&svi Egiikitog), siekiant apsaugoti
vaikus nuo tam tikros smurto formos.
5.Papr a Gkiekvienos g r u pplisgatyti, k Mpt ar E.
6. Skirtingu u Gs i (Emmemdarpininkas t ur @auddti 2 PRI E(Wako t e i konvéncija), 19 PRI EDnN
(Apsauga nuo smurto) ir 34 P R E(Bpsauga nuo s e k s u a prievar@s.
Nuorodos

Vaiko t e i konvEncija (1989). https://www.ohchr.org/EN/

Professionallnterest/Pages/CRC.aspx

Vaiko t e i konvehcijos fakultatyvinis protokolas d @& r e kpardavimo

vai kP, vai kP prostitucijos htps/ivai kP pornografijos (2003).

Nr. 13 (2011): Vaiko t e i reftirti jokio smurto.

httpsy/tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx 2symb
0lno=CRC%2fC%2fGC%2f13&lang=en P as a udmurto@ r i vaikis prevencijos b Wk | aEskaita
(2020).

file//IC:/Users/USER/Downloads/9789240004191 -eng.pdf  Informe

mundial sobre la violencia contra los n i { (2806). file:///C:/Users/USER/

Downloads/World_Report_on_Violence_against_Children.PDF

Nepriklausomo J u n g t T anu tfHEPNoO eksperto ataskaita

smurtas prieG Wwtpd/kus (2006) .
men ny.un.or ND EN/N06/491/05/PDF/N0649105.pdf?
OpenElement
Vaiko apsaugos sistema (2012). https://www.refworld.org/docid/

4fe875682.html



https://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/CRC.aspx
https://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/CRC.aspx
https://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/OPSCCRC.aspx
https://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/OPSCCRC.aspx
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRC%2fC%2fGC%2f13&Lang=en
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRC%2fC%2fGC%2f13&Lang=en
file:///C:/Users/USER/Downloads/9789240004191-eng.pdf
file:///C:/Users/USER/Downloads/World_Report_on_Violence_against_Children.PDF
file:///C:/Users/USER/Downloads/World_Report_on_Violence_against_Children.PDF
https://documentsddsny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N06/491/05/PDF/N0649105.pdf?OpenElement
https://documentsddsny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N06/491/05/PDF/N0649105.pdf?OpenElement
https://documentsddsny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N06/491/05/PDF/N0649105.pdf?OpenElement
https://www.refworld.org/docid/4fe875682.html
https://www.refworld.org/docid/4fe875682.html
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Pasi Wl &:
Kutahya Dumlupinar universitetas (Turkija)

“‘ "SMURTASP R | EAIKUS"
> 4

Tikslai:

d Pateikite prievartos pr i wikus api br EGi mN

-Supraskite prievartos prieG vaikus tipus.
Pateikite prievartos pr i waikus t | pRAvyzdGi P.

- Supraskite, kad e mo c iprie@@rta yra prievartos r WGi s .

- Aptarkite t EvelBesio p avy z dGG aiisd Gielgesid.p @Gi Wr i u.

Trukm@E90 mi nulLi P

ProcedUWra
1u Gs i EmiRaski® prievartos p r i vaikus tipus! (30 mi nulLi P)

Dalyviai suskirstyti Uketurias grupes. Kiekvienai grupei pateikiama | e nt eatli@na apr i e vparriteoG

vai kus tipaio. Kair@ e Gios lentel G pusE e prdevartos pri.
prievartos p r i \ailus r WGa (Pi br EGama @ynt iGr Girs wpg rPa G opnitaikyti  prievartos pr i e G

vaikus tipus susavoapi br EGi mai s.

Tadasavangr uPpHEsa Go pasidalyti r un gt y nWEnS is Empabbaigoje kiekvienos g r u p Es

pr aGoamai brpiyartdos pr i wailus s Nv o keliantis prievartos p r i w&ius r WGyp&umais ir

pasidalini Gi w@i br EGi mu .
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Prievartos p r i vaikius r WGy 9 Api br EGi mai

. Taiapi br EGap o privertimas u Gs i isek$udline veikla, tokia kaip lytinis ar oralinis
Fi z ipmedrta
kontaktas, nepadorus poveikis ir v a i pofografija. (Barth ir kt., 2013).

Tai, kad u Guaiko pr i e Gii (AtbaNa u k | Eptsakirl§i asmenys tinkamai nevykdo savo
p a r e tegkitdami pagrindinius vaiko poreikius, tokius kaip pr i e Gmilfbaa b Ws t mse i | &,

fizinO smurtN pasiti ki Gsnalsa v(Palatasy2097)
emocingas

Tai fizinE vai ko Gal ael ai mutGgboat masi bi mo. Tai apib
suGal ojimas vaikui, kurU padar @ vienas i G t@®®P ar k

s e ks u apfidvard nelaimingas atsitikimas. (PSO,2015 m.)

Vi srRUGeldgesys, d &k ur valRas j a u L nemglimas ir nieko vertas, nepageidaujamas

apleidimas individas. (Slep ir kt., 2011).

Kiekvienai grupei pateikiama nauja | e nt pavadinta a Pr i e vparritwai@s pavy z d @ii alisont &laEs SHjrea Gy t i
prievartos p r i wi@us tipai, o d e Gi ndji eGr flievartos pr i wikus pavy z d Gi app rPa Gosuderinti prievartos
privaikis pavy z dsBprievartos r WGi Mddas av angr u ®irm Gopasialinti savo

degtukai.

Prievartos p r i vaikus r WGy s

Fi z ipme@rta

Emo ciirp&i c h o |pdegartan E
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Aplaidumas

Prievartos pr i waikuis pavy zdGi ai

supykti 8 Ga u lépakeli bal s N

Grasinti

patrauk a us U

Usi Gei sti

Nei Gljei sk

Neleiskite vaikui Gai &8t i diteefenu, kad at si pal ai duot P
Nemaitinkite jo/jos

Neleiskite vaikui Ga i Ruke vi N en N.

(@7

Pateikti t 0 b U a n e Gi Thed kaip tu...
t Gei sti

Abofetear

2uGsi EmiAwejs an al (2 rdn.)

Dalyviams pateikiama tokia atvejo a n a | ii pzr@ G o niarskaityti

individualiai.

Atvejo anal i z &

Ponia Ay kXedirba p ar d a vatstov® p ar d u o t o AhfEpt &, dirba darbuotoju gamykloje. Ay kXeir Ahmet X.
turi 14 me t #Wn Ruris mokosi v i d ur imokgkjoje, 10 me t ®u k rki¥, mokosi pr a d i mdEykleje, ir 3met P
s Wn Ruris dar ne | amikgklos. Tr el i a driaekragr dNU Gnamd ponia Ay kX | a u L pamasgusi ir vangi d El
dienos intensyvumo. D EGi g i e Gajsfeivestina savo kasdienes pareigas, tokias kaip stalo padengimas, kitos

dienos patiekal P ruoGimas, vai kP namP darbP tikrinimas,

kad s Wn Ga i diGerrete.

dar b Nr t upori fey, kX&) Evgriausiojo s Wn akuas mb gaklusti, ar jis atliko n a méarbus, arne, p a ma t (E,
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Ponia Ayke X taip pat suprato, kad jos sWnus nepak!| Wsta taisy
dar bP. Nuol at susi dWrusi su panaGiomis situacijomis, |Ayke pra
pavyz d Gi &uTi oe vyras, tu niecko n e d a firgrasino jai tokiomis f r a z (Eaip & T aapribota s a v aii G eE|t i

U laukN, jei nesilaikai taisykliP, aG trat @uodlukt esrad kloa gl aorb®d s

pasitikrinti na m@®ar biP,ast e ka#jjos dukters kambarys labai netvarkingas.

Labai sutrikusi Gi @iwmacijos, M. Ay kXegarsiai G a u knEdukros, kad jin e i Gsavd kd@nbario, iru Gd a1 E
kambario duris sakydama: a A€h tavimi n e k a | b Kilstava kambarys toks net v ar k iKai 4 @ knéu. Ej |o
U svetainR su pykLiu prieG vaikus, ji pamat @ kad jos vyras A
band® Uki Gti metalin0O GaislIN rankoje U IizdN. Apimta|panikos
i Gsi gNsisio, treanksEUWnmEn blermarkas,0 sienN ir pasak@ aJLiaukis L
p r ad €8kyt vyrui, kad niekuo nesi r Wpi na.

Atvejo a n a | dptari@na su Gi akiausimais.
AKoks UGe i d Gi a n telgesysmivajogtyime?
AK Nmanote apie ponios Ay keel g susséivo vaikais?
AKaip el gt u mj&tb@st,u m@nie@ Ay kX

A Ar galite pateikii UGe i d Gi klogd, élgesio p av y z dk@iudB ,ma t @Gawe gyvenime ar

aplinkoje?

3uGs i EmianSarsu.rptrui Maikkis 8 ne! "Stoties technika (40 mi nu L i P)

Stoties technika (G°z¢ tok, 2006) taikomaeper kampakbopNe&aSmer v
pirma i @ al ysuda®mos trys gr u pisP r a Goparaiti prie | ent etk Br p &£r a Gy tsa osrtigtoiss 0,

a GUWlsit o tiriapd a ks a to PAnssdt. agallBkamas didelis spalvotas kartonas, spalvoti pi e Gt Gk a kil Es

kt. me d Gi a&K@eRienos g r u ppEsa Godirhéi atskirai trijose stotyse, priklausomai nuo vadovo skirto laiko

ir nurodymP, ir sukurti pasakoj i muisj,N GlUBe ussmuirrt op | parkiaet Gi sv aai pki ues ok

pabaigoje g r u pv@®vai gausiai grupei garsiai p e r s ksau rt &F gaminiss.
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Barth, J., Bermetz, L., Heim, E., Trelle, S. ir Tonia

prievartos paplitimas visame pasaulyje: sisteminga a p Gv ait mat a a n aTarptaulhis
Vi suomeveiass Gur n a b8y ,469-483. G° z ¢ t RDK2006). ¥ J r imtilke ve
y°nt e mPegamiY.ay E n (méKyrkas
principus ir metodus. Pegem leidykla)
Polat, O. (2007). Prievarta pr i e G wisais laspektais. An k ar a: Paldishing (vaikas
pi kt naud Gvisais aspektais. Ankara: S e - kFublishing)
Slep, AMS, Heyman, REir Snarr, JD (2011). Vaiko e mo c iagr€Bija ir prievarta: api br EGi mai
ir paplitimas. Prievarta p r i wvaildis irne pr i e G5 (D), #83 - 796. Pasaulio sveikatos
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Pasi Wl E&E:

Graikijos Vi d u r Gje Wi umisersitetas (Graikija)

% " al EGgKAOGAL BOS O
Tikslas: mums visiems kartais reikia Gi diék pagalbos. T a L igaliub Wt i
sunku Ginoti, kaip ar kieno pakl austi
p a d GEaig pat informacija apiegal ipmaN ai ky mN.
Tr u k M8min.

Med Gi agioe Gt wpéperius, vi et p as PaiulgiPn kaaltyas
parama, 1 priedas

ProcedUWr a

Kartais viskas gali atrodyti neUveikiama ir gali atrodyti,
bloga diena arba turite nuolatinR problemN, kuriai reikia
vienam.

1L.Pirmas Gingsnis yra swdvlhaggtvi ams phpPetiankl o Gmones
pasi Wl yti paramN ir nori i Gkl ausyti. Tur@G@®umE e Ginot:i
Gmon@s nori jums pad@ i. aTaigi praGau paimti popieria

kurie gali jusi Gk | iupa! ai kyti o.

2.Popi e Giapteosime ir Gemi asian Ll @ f & epl aGEjaeG yKokiut lggiu kiekvienas i ¢ P

teks savo par amMei nAmstni &s yraKasw ptrrasskmraa Gwtms pagal bos?




T ZDEGL STUDE  DIPARTIMENTO DI
: 2 SCIENZE UMANE PER LA FORMAZIONE Co-funded by the
o 21 "RICCARDO MASSA” Erasmus+ Programme
A { z of the European Union
B

S ONY TN I

Kasyrap a g r i nkdiindfBisiekti su kiekviena i GidgPr upi P?

J WsGR i nbeoliai ir seserys, seneliai, tetos, d (Ed @spusbroliai.

Patikimi draugai: tavo draugai ar Ge i mdasigai, kaimynai.

g mo n @Bs kuriais dirbate.

Profesionalai: j WsGR i ngydytojas, gydytojas arba slaugytojas, socialinis darbuotojas

Bendr uo npelaikfiso gr uar@ i nt er nbeen dir@ o me n E

Pastabos: 4 J u gadi nepatikti p r a Gopgalbos. Galite jausti, kad nenorite b W ia Gkitams G mo n Endslite
nerimauti d &b, k Nie gali galvoti apie jus arba k Nie gali pasakyti kitems G mo n Erd dletgi galite bijoti,
kad i ¢ WsjuBksis. T a L itiasa ta, kad Gmo n Gkariems j Ws Wpriqr {Ess p a d & Wiesiog turite paklausti."

1.3 veiksmas: kaip papraGyti pagal bos. aNet | ei Giuo metu

kreiptis arba niekam ner Wpi, jWs nesate vienas. Yra soci al

pasl augP (i Gvardytos Gi o Ipiutsel agpaiuot ia ppaalgiaoljbeN ,i G uarp ngoak yt P s p
tikrai r Wp i ir acsiijums tai p a d @t iiGi n g duni ib 4ltpakoreguotas kiekvienoje Gal ykenkr elLi ai

kiekviename mieste sus i Wl g mB pkatdogu, pagalbos linija ir pan.




2. "Atlikime 1 priede nurodytus veiksmus, kad s ut v ar ky kitusm@kseus."
1 priedas: Kaip p r a Gpagaibos. Gi n g svadov@s

ANus pr Rssk kuo egeriausia k a | b @Bu ku .jaustumeisi maloniausiai k a | b Ed aDaagsli® i G
mWs P nori kal bE& i s su Geima ar draugais, bet jWs gal buWt

paramos g r u p Emagalbos linijjomis ar forumais.
diskusija internete.

A Pasirinkite savo | a i ik Wi e Pagitinkite g e rINa i ik\Wi e kuNoje j a ust u m&Ebg@s kad
g al Et umattikdemai k a | b €mibje aplinkoje.

AKoki o rezultato norite? Ar tiesiog nori bUWti iGgirstas:?
e mo c i patBmos? Gerai, jei ne Gi n bet &@i,gali p a d Gagalvoti apie tai, ko n o r (Et u peditki
A Pasi Gy th@Es i t a @alykus,t lariuos norite pasakyti, kad ne p ami r Gtj U@t aeu k t i

p o k a |Abd galite leisti kitam asmeniui perskaityti j WsuFGr a Gai pims sunku k al b Et i .

APaai Gkikaikj & e L iinkokEs paramos nor (Et u rkilas @smuo geriau supras, kaip
pabandyti jums p a d &t i

AJums gali b Wtsinku k a | bafe isavo jausmus. T a L i kaip,sakoma, ap as i d arbbiema a

yra perpus s u ma Giprrtoab | erntieridusiai  pasijusite geriau vien k a | b Edsa kud nors.

Nuorodos

a Yo uMign d digponible en: Raskite p a g a 6k NEv a fpaungminds.org.uk)



