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RESUMEN DEL CURSODEF ORMACI € N:

El programa formativo se desarrolla en el marco del Proyecto Erasmus + KA2

DEPCI P (Educaci -n digitalizada de padres

hijas e hijos, 2019-1-TR01-K204-0 7 757 7 ) , che = dedicato al o]
propuestas formativas para familias para a
derechoseperlap r e v e mela viokencia contra la infanciaen cinquep a? s e s :
T u r q(sckia principal), Grecia, Italia, LituaniayEs p a § a .

CC MGBECRE & CURSODEF ORMACI € N:
Se realizz, un' anal i si del l e necessit”™ per
conto dei dati e dei temi principali che sorgono dalle revisioni della letteratura,
insieme a guide turistiche qualitative e contabili, amministrate attraverso Entrevista
Web Asistida por Computadora ( CAWI) y entrevistas cualitativas en profundidad.
Lasent revi stas involucraron a m8s de mil madr
socios del proyecto. La meta-sintesi transnazionale deidatid e st lamecessi t ~
di progr ammi di capacit”™ standardizzat:. con
informazioni, conoscenza sul desarrollo infantile e strategie per affrontare i
comportamenti dei bambini e dei bambini di una maniera positiva. La maggior
parte dell e madr. e dei padr i di chiara | a n
autoriflessione (percezione di ser violento, manejo de la ira, autocontrollo,
autostima) e nell'apprendimento delle strategie utili per costruire una relazione
positiva tra padri e figli e affrontare alcune situazionid i f 2 que padres y madres
experimentan con sus hijos e hijas. Per esempio: imparare a gestire i conflitti e la
rabbia, a migliorare la scuola e la comunicazione con i tuoi figli, ya ser capaz de
reconocer, comprender y reconocer conscientemente las emociones de sus hijos
e hijas a partir del reconocimiento de las propias emociones.
Adem8s, a |l a mayor2a de | as madres y padres

personas expertas como con otros padres y madres,i nv ol u ¢ en8Sm®d cosdeo s

actvosdeensefanza.
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OBJETIVO DEL CURSODEF ORMACI| € N:

L'obiettivo del corso di formazione  aumentare la conoscenza delle famiglie sulla

violenza contro i bambi ni (VAC), cos3® come

curso crear un espacio sagrado (Kisfalvi & Olivier, 2015) donde los padres a
trav®s del Aprendizaje Experiencial
autorreflexivas (Fook, 2015; Brookfield, 2009) puedan discutir los significados de
las practicas educativas (Miller, 1980) ed esperienze vivide (Riva, 1993),
scambiano idee e informazioni, confrontano stati interni e metodi concordati per

affrontare situazioni difficili con i loro capelli e capelli.

OBJETIVOS DEL CURSODEF ORMACI| € N:

+ Sensibilizar a padres y madres sobre los derechos de la
infanzia e la VAC.

+ Ayudar a los adultos a desarrollar habilidades de
autoreflessione.

+ Apoyar a padres y madres en el desarrollodepr §ct i cas
parentales positivos.

ESTRUCTURA Y METODOLOGIASDELOSMCE DUL OS:

Ogni modulo consiste in una riunione presente di 4 ore, ogni settimana, per
un totale di 16 ore. Nel caso di apprendistato a distanza dovuto alla pandemia
di COVI D, l a struttura sar”™ una riu
attivit®™ remote (document. e mater.i
modo seguente:

+ Introduzione e obiettivi.

+ Presentazione dei contenuti del modulo.

+Di s c uentie padres( o b s e r dedas opiniones de otros
padre).

+ Riflessione sulle pratiche e sui comportamenti propri.
+Mensaje para llevar a casa (come applicarlo nella vida diaria).

+ Valutazione e assegnazione per il prossimo modulo.

(McCar't

ni one ¢
al i Vi
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METODMEENSE= ANZA:

La formazione si basa su presentazioni di esperti, discussione di casi critici, i b ugrzo u p 0,
i r epll ea y isessipni plenarie di discussione, scrittura narrativa, uso di immagini e

video. L'intenzione ~ creare un ambiente informale e relazionato ai partecipanti, basato

sul metodo del grupo T (Lewin, 1947), sull'enfoque de grupo sensible (Rogers, 1970) e

sul coinvolgimento attraverso il dialogo.

(Velle, 2002).

A8

PARTECIPANTI:
Massimo 25 partecipanti. Il corso di formazione ~ aperto a tutte le madri e padridini § a s

en i froesores de 18 a Y oon sono richieste specifiche specifiche.

FORMADORASI/ES:

M2 n i da @ formadoras/es y 1 tutor/a.

i

M REGISTRARSI:

¢

C

Ogni e n t sotiale localed e c i deenrod a diiregistrazione.

i

COME CERTIFICARE LA PARTECIPAZIONE:

Riceverai un certificato di partecipazione a tutti i padri e le madri che assistono al corso.

A definir con el socio | 2der.
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PLANDEEVALUACI € N:

El plande e v a | u &eriANEXO 5) si basa sul modello di Kirkpatrick (2016) de
eval udelaf oair ma che eonsjdera 3 livelli: R e a ¢ c(1K); Apprendimento (2K);
Comportamenti (3K).

Valutazione previa della prima e t Nella

primae t (f0) sir e a | i unzwalutdzione dei partecipanti su: + Aspettative sul corso:
preguntas aperte. + Conocimiento sobre los contenidos del plan de estudios (2K):

preguntas serradas sobrem- d u I+0 s .
Comportamientos y practicas de los padres (3K):

- Medida de a u t o g ede Ibs padres (PSAM; Dumka et. Al., 1996)
- Inventario de comportamiento de los padres (PBI; Lovejoy et al. 1999): medidas de
crianza solidaria / comprometida y hostil / coercitiva.

Modulo 1

Alla finale di M1, i partecipanti saranno incontrati al termine di:
+ Soddisfazione con il modulo (1K). +
Conocimiento sobre los contenidos de M1 (2K).

Modulo 2

Alla fine di M2, i partecipanti saranno incontrati al termine di:
+ Soddisfazione con il modulo (1K). +
Conoscenza dei contenuti di M2 (2K).

Modulo 3

Alla finale di M3, i partecipanti saranno incontrati al termine di:
+ Soddisfazione con il modulo (1K). +
Conoscenza dei contenuti di M3 (2K).

Finale Stadio
Nell'ultima tappa (tn) se r e a | i una valutdzione dei partecipanti su:

+Sat i s farcetdurson(1K) +
Computamientos y practicas de los padres (3K):

- Medida de a u t o g ede padresry madres (PSAM; Dumka et. Al., 1996)
- Inventario de comportamiento de madres y padres (PBI; Lovejoy et al. 1999): medidas
de crianza solidaria / comprometida y hostil / coercitiva.
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HERRAMIENTAS DEEV AL UACI & N:
(vedi ANEXO 5)

+ Cuestionario iniziale. +
Cuestionario alla finale di M1. +
Cuestionario al finale di M2. +
Cuestionario alla finale di M3. +
Cuestionario finale. + Diario personal

(paralao b s er vaetaipr o g r diaria enrel entorno natural de los
padres. Una parte del diario se ¢ 0 mp a coh log y§as formadores).
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Il corso si divide in 4 moduli:
—Ql ~MODULO 1l nf or maci -n sobre | os derech
bl |l a protecci-ni fasni Tos
s

+MODULO 2 Autoriflessione. Percezione delle
famiglie e protezione dell'infanzia.

~MODULO3ADbi | it"~ rel azional/i e di al |
positive.

+~MODULO 4 Conclusione e valutazione.

Ogni modulo s a rstfutturato in modo seguente:

¢ e + Obiettivi di apprendimento
—
B + Risultati sperati

+Indice

+ Principali contenuti e metodologie
+ Valutazione

+Tare

=+ Riferimenti
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MODULO 1

Informazioni sui diritti e la protezione del bambino

1.1Const r detgrupo de madresy padres.

1.2Pr ot e mfantily wiolencia contra lainfancia( i VACO0 ) .
1.2.1 Definizione di protezione infantile.

1.2.2 Definizione di VAC.

1.2.3 Tipologie di VAC.

13Ley,r e gul wasisiemadep r ot e infantil.- n

14E x p o s decldsn n fyansi fabreesgo y las consecuencias de la
vacuna contra el VAC.

1.5 Entorno sicuro.

417, MODULO 2
’ Autoreflessione. Pe r ¢ e pdaeilas madres y los padres y
pr ot e cdeiainfancia 2.1 Riflessionesuqu @&unani ¥ a
unni Yo.

21.1Vul n e r stebeotipatet ~

2.1.2 R a 2 ccaltsrales y personales que dan forma a las acciones y la
reppresentaciynldse ha§ori fas

2.2. R a 2 ccdltgrales y personales que dan forma a las acciones y la
reppresentacipadresde madri s vy

2.2.1 R a 2 cpersonales (historias familiares).

2.3 Reconocimientoy ¢ o mp r e deslds emmciones de padres y madres.
2.3.1 Punto di ebollizione.

2.3.2P e r c e glederviolenta/o.
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A b i lIrelazionali e di allevamento positive
3.1 Desarrollo infantil.

3.2 Stilos de crianza y disciplina.

3.2.1 Qu ® accettabile.

3.2.2 Castigo corporal y disciplina no violenta.
3.3 Allevamento positivo.

3.3.1 C - morear espacios compartidos paralac o muni caci - n.

MODULO 4

Conclusione e
valutazione 4.1 Come tradurre il corso in azioni.

4.2 Problemas e s p e c 2(temas @psionales).

4.2.1 Relazione con la scuola.

4.2.2 Los padresymadresylar e | aacmelauerpodelr eci ®n
acido.

4.2.3 El papel de las familiasenlae d u c agex. - n

4.2.4 Lainfancia y los medios digitales.

4.2.5Ni 9 precesidades especiales 4.3
Autovalutazione

4.4 Valutazione del corso
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MODULO 1
Informazioni sui diritti e sulla protezione dell'infanzia

»» L'obiettivo del Modulo 1~ informare sui diritti del bambino e sulla
protezione dalla violenza contro l'infanzia.

Ognisociop r o p oontenuti specifici sensibili alla sua cultura.

OBIETTIVI DI INTRATTENIMENTO:

+Cr e a de grupos de madres y padres.
+ Comprender los derechos basices de la infancia.
+Definreungc ent srema ewme ent aernioe s go e.

+ Conocer las consecuencias paran i fymns 9 de estar
expuestos a situaciones de violencia.

+Identificareiruolieler e s p o n spengipali rielta protezione
dell'infanzia.

RISULTATI ESPERATI:

+Los padres y madres deben poder recordar los derechos
fondamentalisdeln i o .

+ Madres y padres deben poder defir
diferentes tipos de VAC, incluidos sus efectos en la infancia.

+ Los adultos deben poder reconocer los signos de VAC.

+ Los padres y madres deben poder i
responsabilidades principal es en
para poder identificar fi @ u i pedira y u & necessario.
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— Indice:

1.1Const r wdea gripo de madresy padres.
1.2 Protezione infantile e VAC.

1.2.1 Definizione di protezione infantile.

1.2.2 Definizione di VAC.

1.2.3 Tipologie di VAC.
1.3 Ley,r e gul pgsiemadep r ot e imfantil. n

1.4 E x p o s idecla infamcia al riesgo y las consecuencias de la vacuna
contra el VAC.

1.5 Entorno sicuro.

Contenuti e metodologie principali

1.1Const r udelgruponde madres y padres

Il primo passo ~ la costruzione del gruppo di madri e padri, attraverso la presentazione dei padri

e delle madri tra loro e la presentazione del proposito del corso di formazione, con la fine di creare

un ambiente protetto dove i padr.i sono | iberi di co
crear un espacio sagrado (Kisfalvi & Olivier, 2015) dove i padri pensano che Aprendizaje

Experiencial (EL, McCarty, 2010) possa discutere, scambiare idee e informazioni, confrontare stati

interni e metodi organizzativi per affrontare situazioni difficilicon sus n i  Kab.(1984) ha definito

| "aprendi zaje experiencial come fiun processo median
delat r ans f o dermeecxip-err i (@.r8%).il difénsori dell'apprendistato esperienziale

affermano che sono solo superati dall'esperienza diretta, che hanno accesso a las / los estudiantes
oportuni dades para desarrollar el pensiero critico,

s e n s i redcessarie per affrontare la grande v a r idiesituazioni con las que se
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enf r e nconorggemtes (MacGregor y Semler, 2012). Durante il piano degli studi, i capacitadores
devono tentare di creare uno spazio sicuro. Non esiste una definizione ¢ o m¥@&lo que comprende
un espacio de clase seguro en la literatura educativa, anche selan o ¢ ip-am e cserazbase de
conceptos relacionados come fi e nt e e g a(Dabébe, 2011), i e nt dercnl oa Ames, 1992) e
ffaul a solidariao (Wilson, 2013).

1.2 Protezione dell'infanzia e della violenza hacialosni fg9mi T @&AC)
1.2.1 Definizione di protezione dell'infanzia

La protezione infantile p u identificarsi nei medici e nelle strutture per prevenire e rispondere
agli abusi, alla negligenza, allo sfruttamento e alla violenza che colpiscono i bambini e le
bambine.

La protezione del bambino ha I'obiettivo di garantire i diritti del bambino e creare un ambiente
propizio che apoye el desarrollo positivo de los n i { premuovendo, proteggendo e

accludendo i diritti dell'infanzia alla protezione contro I'abuso, I'abbandono, | ' ex p |l wla aci - n
violenza. A s $e expresaenla C o n v e nde las Naciones Unidas sobre los Derechos del
Ni f(@DN), los tratados y convenciones de derechos humanos, humanitarios y de

ref ugi acdcmsen lasaleyés nacionales.

El Estado halar e s p o n spangipale ddll'insieme dei diritti di protezione dein i {edeve
stabilire un sistema nazionale e comunitario di protezione dei n i { @z un enfoque
coordinato e olistico, integrando le aportes de i diversi settori e attori. Il lavoro di protezione
infantile ha come obiettivo prevenire e rispondere agli abusi, alla negligenza, allo sfruttamento
e alla violenza che sperimentano i bambini in tutti gli ambienti. Requiere un enfoque
multidisciplinario y multisettorial. Il lavoro di protezione infantile ha come obiettivo quello di
fortalecire la c a p a diitutte’le parti interessate per proteggere i bambini e sbloccare sistemi
che portino una protezione significativa per tutti i bambini in un ampio spazio.

1.2.2 Definizione di VAC

Seg¥arOr g ani Mandial denla Salud (2002), la violenza ~— fi euko intencional de fuerza
o poder f 2 s amewazado o real, contra uno mismo, otra persona o contra un grupo o
comunidad, che tiene come resultado o tiene una alta p r o0 b a teirisuitat €n lesiones,
muertepsdapdmabdesarmlloo pri vaci oneso.
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Dar una definizione univoca di vi ol enza contr
hi storia de esta definici-n, debemos a | os &es

reconocimiento de que la violencia contra la infancia no debe entenderse como un
fen- mein®t - r i exeept®omlk N0 como una constante que ha accompagnato
la historia del desarrollo de la humanidad, intrinsecamente connesso con le pratiche

educative. La sua indagine =~ aumentata perch®a
visibild.i i segni di violenza. De hecho, l os p
contralainf ancia se pueden ver en | os estudios m®d

| " obra de Ambroise Tardieu (1868) sobre |l as p
ni fyans 9wittene diviolenza, e luego de West (1888). Perofuer e ¢ en&862 que

C. Henri Kempe y sus colegas llamaron| ' at edeladomunidadc i e n tsébfeil E kb

s2 ndrdelme fna | t r a hastaellpanio,de proponer una definizione precisa de

abuso y negligencia infantil como un cuadro c
E solo p i t&di si pensava all'alcance de los efectos de la violencia contra la infancia,
cheibamuchom§ & | delcuerpoet a mb afe®taba el crecimiento psiquicodeln i T o

(Schmitt, Kempe, 1975).

Lareferenciaenlaerac o nt e mp e@mn3aterdaale violencia contralosni fyns Y as
s i trova nell "articolo 19 de | a CDN (1989), c
che include dimensioni fisiche, sociali, psichiche e sessuali.

Los Estados Partest o ma todaslas medidas legislativas, administrativas, sociales y
educativas apropiadas para proteger al n i fleotodas las formas de violencia f 2 sa nteital,
lesiones o0 abuso, negligencia o trato negligente, maltrattato o e x p | o t iscludo I'abuso
sessuale, mentre ~— basso el cuidado de sus padres. (s), tutor (es) legal (es) o cualquier altra
persona que tenga el cuidadodelni o ( CDON). ar t .

In questa definizione si fa riferimento a una fenomenologia articolata di manifestazione
della propria violenza: violenza fisica o psichica, lesione o abuso, negligenza o trato
negligente, mal trattamento o sfruttament o, in
definire con precisione i tipi di possibili violenze ha un chiaro obbligo operativo:
decidere, serve per chiarire cosa si sta trattando, con la fine di appropriarsi degli Stati
nel disegno di strategie adeguate di prevenzione e di fronte. De hecho, la propia CDN
advierte a los Estados partes que tomen todas las medidas legislativas, administrativas,
sociales y educativas necesarias para hacerles frente, especificando que tales formas
de violencia no son toleradas anche quando son cometidas por padres, cuidadores u
otras personas con hijos . deberes de cuidado. La referencia a la necesidad de
atenderlos aun cuando sean implementados por padres, cudadores o adultos en
cuidado significa che non esistono aree di possibile
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| egi t idelawadlenciacontralan i 9 eigiquieraen contextos familiaresy
privados (Biffi, 2020).

1.2.3 Tipologie di VAC

ALaOr g ani Mandial denla Salud (OMS) definisce el maltrato infantil como
"todas las formas de maltrato f 2 sy emocional, abuso sexual, negligencia

y explotaci-n que tengan como resultado

sal ud, el desarroll o o | a dignidad del n
mal trattato si rivolge alla qualit”™ dell/l
responsabili del bambino. EI maltrattato si verifica quando un padre o

un' altra persona | egal mente responsabile
un ni Yo, 0O pone a un ni Yo en peligro inm

gradom2 n i decuidado al brindarle aln i fualquiera de los siguientes:

alimenti, ropa, refugio,e duc ac & t @n omi®d mcoando financieramente

pueda hacerl o. 1|1 mal trattato pu, anche
bambino o dal non fornire una supervisione adeguata per il bambino

(consultare https://ocfs.ny.gov/programs/cps/definition.php ). La mayor

parte de la violencia contralos n i fivelucra al menos uno de los tipos de
violencia interpersonal enumerados que tienden a ocurrir en diverse etapas
del desarrollodeunani frai f o :

Acastigo f 2 s gotpear con las manos u objetos, bofetadasypu fet az o s,
patadas, sacudidas, arrojar, morder y rascar

Alntimidaci-n (incluido el acoso cibern®
comportamento aggressivo non deseado ent
che implica un disequilibrio de poder real o percibido. EI comportamiento se

repite, o tiene el potencial de repetirse, con el tiempo.

AViolencia juvenil: La violenza juvenil p u essere violenza contra o cometida
porunn i % adolescente.

AvVi ol encia de pareja 2ntima (o violenza
sessuale o emotivo, ¢ 0 soine la coercizione sessuale e l'accesso da parte

di una pareja 2ntima attuale o anteriore
con ¢ i che tiene o ha una relazione personale o sessuale vicina.



https://ocfs.ny.gov/programs/cps/definition.php
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AAbuso sessuale: I'abuso sessuale infantile, anche chiamato abuso sessuale
infantile, — una forma di abuso infantile da parte di un adulto o di un adolescente

maggiore che utilizza un bambino per la stimolazione sessuale.

AViolenza emotiva o psicologica: I'abuso emotivo si verifica quando un bambino si
sente ripetutamente inutiimente, senza amore, solo o asustado. T a mb icé@ocido
como abuso p si ¢ o lowveaghale, @ u jncludere rechazo constante, o s t ibluriag, ~ ,

i nti mi gritog, € r htyiex D s & laviolencia familiar.

AViolencia comunitaria: la violenza comunitaria ~ I'esposizione di atti intenzionali di
violenza interpersonale cometidos in aree pubbliche da parte di persone che non
sono intimamente legate alla vittima. | tipi comuni di violenza comunitaria che

colpiscono i giovani includono conflitti individuali e gruppi (peleas entre pandillas e

altri gruppi, tiroteosen 8 r e@ % b | tomaescuelas y comunidades).

1.3 Marco,r e g ul aycsistermas depr ot e cde lainfancia.

1.3.1 Referencia al marco legislativo internacional

NACIONES UNIDAS

AAssemblea Generale delle Nazioni Unite (1989). Convenzione sui diritti del fanciullo, 20
Novembre 1989. New York: Nazioni Unite.

Comentarios generales de las NNUU

AcComitato delle Nazioni Unite sui diritti dell'infanzia (CRC) (2006). Commento generale n.

8 (2006): Il diritto del fanciullo alla protezione dalle punizioni corporali e da altre forme

di punizione crudeli o degradanti (articoli 19; 28, paragrafo 2; e 37, inter alia). CRC/C/
GC/8. New York: Nazioni Unite.

AComitato delle Nazioni Unite sui diritti dell'infanzia (CRC) (2007). Commento generale n.
10: | diritti dei bambini nella giustizia minorile. CRC/C/GC/10. New York: Uniti
Nazioni.

AcComitato delle Nazioni Unite sui diritti dell'infanzia (CRC) (2011). Commento generale n.
13: Il diritto del bambino allal i b darogni forma di violenza. CRC/C/GC/13.
New York: Nazioni Unite.



https://www.unhcr.org/uk/4d9474b49.pdf
https://www.unhcr.org/uk/4d9474b49.pdf
https://www.refworld.org/docid/460bc7772.html
https://www.refworld.org/docid/460bc7772.html
https://www.refworld.org/docid/460bc7772.html
https://www.refworld.org/docid/460bc7772.html
https://www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRC/GC24/GeneralComment24.pdf
https://www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRC/GC24/GeneralComment24.pdf
https://www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRC/GC24/GeneralComment24.pdf
https://www.refworld.org/docid/4e6da4922.html
https://www.refworld.org/docid/4e6da4922.html
https://www.refworld.org/docid/4e6da4922.html
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sui diritti dell'infanzia, Raccomandazione generale congiunta 31 / Commento generale 18

(2014) sulle pratiche dannose. CEDAW/C/GC/31- CRC/C/GC/18. New York: Nazioni Unite.

Resoluciones de la Asamblea general de las NNUU

AAssemblea Generale delle Nazioni Unite (2003). Risoluzione adottata dall'’Assemblea Generale.

Diritti del bambino. A/IRES/57/190. New York: Nazioni Unite.

Sviluppo sostenibile. A/IRES/70/1.

EUROPA

AcConsiglio d'Europa (1950). La Convenzione europea dei diritti dell'uomo.

Strasburgo: Direzione dell'Informazione

Aconsiglio d'Europa (1961). Carta sociale europea

AConsiglio d'Europa. (1996). Carta sociale europea (riveduta)

AConvenzione del Consiglio d'Europa sulla protezione dei bambinicontrolas es sual i t ~

Sfruttamento e abusi sessuali. STCE n. 201. (2007)

Consiglio d'Europa (2009). Orientamenti politici sulle strategie nazionali integrate

r la protezion i bambini dalla violenz.

Convenzione del Consiglio d'Europa (2011) sulla prevenzione e la lotta alla violenza

contro le donne e la violenza domestica. La Convenzione di Istanbul

ADirettiva 2011/92/UE del Parlamento Europeo e del Consiglio del 13

dicembre 2011 sulla lotta contro I'abuso e lo sfruttamento sessuale dei bambini e la

pornografia infantile e che sostituisce la decisione quadro del Consiglio

2004/68/GAl

Strategia del Consiglio d'Europa per i diritti dell'infanzia 2016/2021 (DECS-ENF).
(2016)

1.3.2 Referencia al marco legislativo nacional

Presentazione di alcune leggi principali (vedi ANEXO 4) per la prevenzione del VAC a livello nazionale.



https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N14/627/78/PDF/N1462778.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N14/627/78/PDF/N1462778.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N14/627/78/PDF/N1462778.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N14/627/78/PDF/N1462778.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N14/627/78/PDF/N1462778.pdf?OpenElement
https://undocs.org/en/A/RES/57/190
https://undocs.org/en/A/RES/57/190
https://www.un.org/en/development/desa/population/migration/generalassembly/docs/globalcompact/A_RES_70_1_E.pdf
https://www.un.org/en/development/desa/population/migration/generalassembly/docs/globalcompact/A_RES_70_1_E.pdf
https://www.echr.coe.int/Documents/Convention_ENG.pdf
https://www.echr.coe.int/Documents/Convention_ENG.pdf
https://rm.coe.int/168006b642
https://rm.coe.int/168007cf93
https://rm.coe.int/1680084822
https://rm.coe.int/1680084822
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=090000168046d3a0
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=090000168046d3a0
https://rm.coe.int/168008482e
https://rm.coe.int/168008482e
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX%3A32011L0093
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX%3A32011L0093
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX%3A32011L0093
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX%3A32011L0093
https://edoc.coe.int/en/children-s-rights/7207-council-of-europe-strategy-for-the-rights-of-the-child-2016-2021.html
https://edoc.coe.int/en/children-s-rights/7207-council-of-europe-strategy-for-the-rights-of-the-child-2016-2021.html
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1.3.3Aqui edirle ayuda/apoyo

Se pr e s esistema nazionald di protezione infantile, fornendo ai padri un marchio generale
di conoscenza e riflessione s u ¢ h ¢hiedene aiuto.

1.4 Esposizione di bambini e bambine al riesgo e conseguenze del vuoto contra el VAC

AE | pr odeestais €6 i -agudeg &los padresac ompr ender gnimboani Jas
pueden estar expuestos a la violencia y sus consecuencias y que aprendenat r a de® s
| "' obseyliami t ayaue-elrcgmportamiento, las acciones y el entorno que
brindanl es ensefani fasi § osmo y clo nepaoprot sadrlesiielencia a
una edad temprana puede tener consecuencias a corto y largo plazo paralasaludf 2 syi ¢ a
mental, el bienestar, lae d u ¢ a clas retaciopes de los n i fawrslos padres y con los
d e m 8Ayari studi hanno utilizzato immagini di risonanza magnetica, encefalogrammi e
altri strumenti di neuroimmagini per comprendere le conseguenze dell'esposizione alla
violenza per lo scoppio del cervello dei bambini. In generale, si riscontrano differenze
nella struttura e nel funzionamento del cervello tra i bambini che sono stati espulsi dalla
violenza e i loro compagni non esplosi. Las diferencias m § slestacadas se evidencian
e n 8§ rama la corteza prefrontal, laa m2 g d &alcatezg cingulada anterior
(McLaughlin et al., 2019), che possono comprometere processi cognitivi e normativi, con
conseguenze a largo spazio sul comportamento, I'apprendimento e la relazioni sociali.

, tra gli altri.
AGli studi hanno anche dimostrato che la violenza influenza il progetto cognitivo, la memoria,
I'attenzione e la funzione esecutiva dei bambini (Irigara et al., 2013; Su, D'Arcy, Yuan y
Meng, 2019) e aumentalap r o b a b iexpériméntartde f i cul t ad egsocalksa d ®mi c a
consusc o mp a T e y prafesaves/as (Lansford et al., 2002). ADel mismo modo, la
violencia en la infancia puede produr efectos nocivos sobre el desarrollo socioemocional,
comodesregul aci - n ereattiddacareeehtos esmesgntes a lo largo de la
vida y mayores niveles de agresividad (Herrenkohl y Herrenkohl, 2007; Lavi et al. , 2019).
ALos n i fmatirattados han m § probabilidades de sufrir problemasdei nt er nal i zac i
y exter nal i alguweas difioultadds pagarioenar perspectiva y pueden ser rechazados
por sus c dCrcphety, 2016).s

AL'esposizione alla violenza nella prima infanzia ha anche il potenziale di produrre
conseguenze negative feroci e persistenti nella salute mentale delle persone (Berens y
Nelson, 2019). Las revisions s i s t e mdetailiteratwsac i e n thé&nfincontrato que
estas consecuenciasi ncl uy en a@nsiquadge st p®st r a u(@e8dhdr,c o
Thomas y Erskine, 2019; Normanet al ., 20@&2). AdemS8s,
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maltrattato puede comprometer el desarrollo del cerebroy exponeran i fyns fa s
problemas f 2 s hasta la edad adulta (Ahn et al., 2016).
AL'esposizione alla violenza aumenta anche il rischio di uso problematico di sostentamento
come | "alcool, il tabaco e | e droghe nell ' et"’
expuestos a la violenciat a mb tie®lan a sperimentar problemas de salud con
mayor frecuencia, come trastornos alimentarios, comportamenti sessuali de riesgo,

enfermedades cardiovascol ar i, di abet e, obesi
enf ermedades, in confronto con i ni fos y ni 7
adversidades (Norman et al. al., 2012). Recentemente si  scoperto che l'esposizione

temprana alla violenza potrebbe condurre a ul

a lungo della vita (Ridout et al., 2019). ALae x p o s demii -Jyonsi Y aalasviolencia
~ un predittore della sua partecipazione futura alle relazioni amorose abusivas y paternidad
violenta hacia sus propias hijas e hijos (McCloskey, 2013).

Infine, a seguito delle evidenti ripercussioni personali che si producono a lungo nella vita

nell'ambito familiare, comunitario, sociale e lavorativo, la violenza contro l'infanzia ha anche

conseguenze per i paesi, e che comporta un aumento significativo dei costi relazionali con la

salud p%¥%Wblica, | os servi ci o %, sewezza antaease, | a admini
produttivit”™., Adem8s de implicar mayores inversi
p o b | aesfos nayores costost a mb érad®ionan la capacidad productivadelosp a2 ye s

el bienestar e ¢ 0 n - i las generaciones futures (OMS, 2016).

1.5 Entorno sicuro

ALos padres y madres necesitan las habilidades, el conocimiento y la experiencia para
identificar los signos de abuso (no todos los comportamientos son signos). All primo

passo per aiutare i bambini e i bambini abusati o abbandonati i mpar are a ri conc
segnali di abuso e negligenza infantile. La presenza di un solo segno non prueba che
se sta producendo abuso infantile, ma pu, gi!

situazione quando questi segni appaiono ripetutamente o in combinazione.

ALos siguientes signos pueden indicar la presencia de abuso o negligencia infantil.
ALani fén i fnoestra cambios repentinos de comportamiento. ALani Ta
ni fieod i f f & amcéntraisi che non p u attribuire a causas
fisiche o psicologiche specifiche.
ALani feln i Bempree s @aténto, como si se estuviera preparando para que suceda
algo male.
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ALani feni { demasiado docil, pasivoor et r a2 d o .
ALani feni %han quiere ir a una actividad / lugare spec2 f i co.

Contenuto Metodologie

propuestas

1.1. Costruzione del gruppo de Presentare a las partecipanti Esercizio individuale e discussione
familias. entres 2 . plenaria.

Revisione della proposta del corso. Lezione magistrale.

1.2 Protezione dell'infanzia e . . . Lavorare nei sottogruppi e
Protezione dell'infanzia

VAC. discutere in plenaria.
" 3 Q sighifica la protezione Wooclap per creare una nuvola di
dell'infanzia per te"? parole.
Violenza contro l'infanzia: Lezione magistrale.

definizione e tipologia di VAC.

. Riferimento al marco legislativo ) )
13Ley,r e gul asistenmade ) . . Lezione magistrale.
nazionale e internazionale.

pr ot e cidfantil.n

. . Lluvia de ideas, trabajo en
Derechos de la infancia. !

subgruposyd i s c upkenarian

. . Esercizio individuale e discussione
AQ u i pedir ayuda/apoyo )
plenaria.
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La esposizione dell'infanzia al

1.4 Exposition de la infancia a ) ) Lavorare nei sottogruppi e
riesgo e le conseguenze di

VAC; riesgos y consecuencias VAC discutere in plenaria.

Violencia fuera de la familia:
. ) Lavorare nei sottogruppi e
L segnali che possono aiutare a ] ; .
1,5 Medio sicuro S discutere in plenaria.
identificare il rischio di violenza.

&F Valutazione

Alla finale di M1, las / los partecipantees s e r éhcuestadosent ®r mi no s
de:

+ Soddisfazione con il modulo (1K)
+ Conoscenza dei contenuti di M1 (2K)

DDDD

Assegnazione per il prossimo modulo

Intenta describir tu perfil como madre/padre.

Riferimenti

+ Ahn, SJ, Kyeong, S., Suh, SH, Kim, JJ, Chung, TS e Seok, JH (2016). Qual ~ l'impatto dell'abuso sui
minori sulle anomalie della materia grigia negli individui con disturbo depressivo maggiore: uno studio
caso controllo. BMC psichiatria, 16(1), 1-7.
+Ames, C. (1992). Aule: obiettivi, strutture e motivazione degli studenti. Rivista di educazione
psicologia, 84(3), 261.
+ Berens, Anne E. e Charles A. Nelson, 'Neurobiologia dello sviluppo fetale e infantile: implicazioni per la
salute mentale infantile', Manuale di salute mentale infantile, c. 3, 4a edizione, Guilford Press, New
York, 2019.
+ Biffi, E. (2020). Il rovescio della trama educativa. L'infanziat r a i nt i mi Francoe vi ol enz a.

Angelo: Milano.
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https://www.unicef.org/media/62371/file/Convention-rights-child-at-crossroads-2019.pdf
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https://www.unicef.org/media/60981/file/convention-rights-child-text-child-friendly-version.pdf
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MODULO 2

Autoreflessione.

Percezione di madri / padri e protezione dell'infanzia

»» L'obiettivo del Modulo 2~ capace di aiutare i partecipanti in merito
allimportanza dell'autopercezione e agli aspetti culturali nella formazione
dell a paternit?
Ogni socio p r o p contenuti specifici sensibili alla cultura.

OBIETTIVI DELLA FORMAZIONE:

+ I mpacto de | os puntos de vista stereot
madres y padres, comprensi -n de vul ner
(toma de perspectiva).

+ Reconocer las r a 2 cuéiusales de las practicas de las madres y
padres.

+ Reconocer lasr a 2 peesenales / familiaresdelaspr 8§ c tdé c a s
padres y madres.

+ Reconocer que los conflictos entre padres/madres e hijos/hijas a
menudo surgen de percepciones "no alineadas".

+~Entenderc u 8del¢c punde®b ul | decnmadraes épadres e
hijos/ hijas.
RISULTATI ESPERATI:

+ Los padres / madres deben poder identificar puntos de vista e
rappresentazioni stereotipadas delosni fyonsi fas .

+ Las madres / padres deben poder reconocer lasr a 2 cudusales de
sus prs8cticas parental es.

+ Los padres y madres deben poder reconocer lasr a 2 peesenales
/ familiares de sus p r 8§ c tparentalss.

+ Los padres y madres deben poder identificar los factores
desencadenantes personales.

+Los padres deben p"cribir situaciones en las que tuvieron
la percezione di es lenti
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2.1.1 Vulnerabilidades estereotipadas

2.1.2 R a 2 cceltarales y personales que dan forma a las

accionesylar eppr esedelosanciifylmsni fas.
2.2. R a 2 cceltarales y personales que dan forma a las acciones y la
rappr es edalbsgpadres. n

2.2.1 R a 2 cpersonales (historias familiares)

2.3 Reconocimiento y ¢ 0 mp r e deslas emociones de padres y
madres.

23.1Puntodeebul I'i ci - n
2.3.2P er c e e ser violento

Contenuti e metodologie principali

21Ref | esobrequ® unni Yanani Ta

Oggi esiste una grande attenzione formale ai n i 9§ dak CDN del 1989, ha avuto vari atti e
iniziative istituzionali a livello internazionale ed europeo che hanno mirato alla protezione dei
ni 9§ 8iz embargo, todos los d 2 a@&erimentamos ejemplos de v i o | aelos-derechos del
nNi yae x pl o tdalosin-i r(Bifi, 2018).

La C o n v e nde ias Neciones Unidas sobre los Derechos de a infancia fue el resultado de
un'inversione culturale, scientifica e sociale nell'infanzia che si ~ protratta per tutto il siglo XX,
come Ellen Key ha definito come il siglo del bambino. No era solo una ¢ u e s tlé progreso
para la conquista de derechos, erauni nt eult®ayc i e n tplodrasieodBecchi, 1996):
fueron precisamente los desarrollos del conocimiento en los camposant r o p od sigd cclo-,gi c o
yp e d a g -lags que demostraron la especificidad - y especialidad - de la infancia como una
etapa de la vida digna de su propia dignidad y reconocimiento. Desde la Segunda Guerra
Mundial, los Estados se han cuestionado sobre las posibles formas de salvaguardar a la
humanidad misma, que se vio peligrosamente afectada durante el transcurso del conflicto
mundial y sus terribles acontecimientos. P e r cld fipale del siglo XXt e r mdomuna apuesta
abierta por la infancia y sus derechos. La CNUDN ~ nata con questi buoni auspici ma, nel

corso di questi 30 anni dalla sua firma, ha avuto un'evoluzione disorganizzata della teoria dei
diritti del bambino.
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Per un lado, notiamo I'onnipresenza dei contesti silenziosi di violenza nei confronti dei bambini che si
trovano vittime, specialmente in famiglia. Senza embargo, se miriamo al dibattito internazionale a livello
istituzionale, ~— possibile notare un crescente interesse per l'infanzia, che appare formalmente nel

centro delle principali agende internazionali. Un esempio ~ la carta che assume l'infanzia all'interno
dell'’Agenda 2030 delle Nazioni Unite e dei suoi Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Las

Naciones Unidas apuntan a un mundo donde haya "respeto universal por los derechos humanos y la
dignidad humana", un mundo capaz de invertir en la infancia: "Visualizamos [ é {in mundo que invierte
ensusni 6 Keées oldeONWA/RES/70/1, p § g .Péra llos, los Estados partes se comprometen
a garantizar la posibilidad de que todos los n i farvezcan libres de violenciaye x p | o t tal como se,

define en un obiettivoe s p e ¢ ¥ tortua oontralosn i § d3DS,"16.2).

211Vul ner steredtipate”

Diversi bambini hanno diverse v u | n e r alduneldiiessé sono chiaramente definite, altrevul ner abi | i t ~

sono vincolate alle opinioni e alle rappresentazioni stereotipate dei padri.

2.1.2Ra 2 cceltrales y personales que dan forma a las accionesy| ar appr esedendsaci - n

ni fos y | as ni fas

€ importante che i padri comprendano che le loro credenze sull'infanzia sono fondamentali per i medici

di protezione infantile.

Qualsiasi focolaio globale dell'abuso infantile deve tener conto delle diverse norme e aspettative
rispetto al comportamento dei padri nella v a r idellé culture di tutto il mondo. La cultura — il fondo
comune di credenze, comportamenti e concetti di una s o ¢ i se toine le persone devono comportarsi.
In questi concetti sono incluse idee su quali atti di omissione o commissione possono costituire abuso
e negligenza (Estroff, 1997; Korbin, 1991). La cultura aiuta a definire i principi generalmente accettati
di educazione e cura dei bambini. Le diverse culture hanno regole diverse su quali sono le pratiche di
allevamento accettabili. Algunos investigadores han sugerido que les opiniones sobre la crianza de los
n i Yemtse culturas pueden diferir hasta tal point que puede ser extremadamente d i f llegarialun
acuerdo sobre q u faracticas son abusivas o negligentes (Facchin et al., 1998; National Research
Council, 1993) . Tuttavia, le differenze nel modo in cui le culture definiscono ¢ i che ~ abusivo tienen

p i cHe ver con enfatizzare gli aspetti particolari del comportamento dei padri. Parece
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che ha un'acuta g e n e r iarhoite culture di cui non si deve permettere I'abuso infantile,
e unavirtuale u n a n i awguestd proposito in merito a quanto rispettano le pratiche
disciplinari molto durature e I'abuso sessuale (Bross et al., 2000).

2.2. Ra 2 ccaltrales y personales que dan forma alas accionesylar appr esedd aci - n
padres y madres.

La violenza ha le sue radici in una serie di fattori sociali, economici e culturali che influenzano le
¢ o mu nlé faniiglie, le relazioni e la forma in cui i bambini e le bambine sperimentano la vita
cotidiana. Ni n dfdtiore da solo p u spiegare la tendenza di una persona alla violenza o la
maggiore prevalenza di questo fenomeno in determinate ¢ 0 mu nlia vidlenza " il risultato della
complessa interazione di fattori individuali, relazionali, sociali, culturali e ambientali.

Per ampliare I'analisi e la comprensione della violenza e dei suoi effetti sulla salute pubblica,
I'OMS introdujo il modello socioecologico che riconosce un'ampia e completa gamma di fattori
che possono incrementare il rischio di violenza, perpetuarla o, in alternativa, proteggere contro

di essa (OMS, 2002). Questo modello concettuale ideato da Bronfenbrenner (Bronfenbrenner,
1979) permette di comprendere la naturaleza mu | t i f ywancultidausa de la violencia, come
risultato dell'interazione reciproca e compleja de factores en quattro livelli: individuale, relazionale,
comunitario e sociale. L'idea principale di questi livelli — che lo sviluppo dei bambini, un processo
in cui i cuidadores disegnano una carta clave, dipende da interazioni bidirezionali e dinamiche

tra fattori e condizioni individuali a livello relazionale, comunitario e sociale.

Factores de riesgo a nivel individual: incluyen aspectos de antecedentesb i o | - ygpersonates

como sexo, edad, e d u ¢ a ingresas, handicap, deterioro del desarrollo cognitivo y cerebral,
trastornosp s i ¢ o | wusg nocivm i alcol, abuso di droghe e antecedentesdea ggr esosi vi t
maltrattato.

AFactores de riesgo a nivel de r e | a aeiicana include falta de v 2 n ¢ enociopales,
malasp r 8§ c tdé atiamza, d i s f ufandiliarys e p a r aacsio-cni ,ao0 compagni
delincuenti, n i ques presencian violencia contra su madre 0 madrastra y matrimonio
precoz o forzado.

AFattori di riesgo a livello comunitario: includendo come le caratteristiche degli ambienti
come scuole, a t t ilavorativé e vicini aumentano il riesgo di violenza. Questi includono
p o v e althd e n sdi pppolazione, popolazioni transitorie, baja c 0 h e sacial)n
entornos f 2 s ingeQusos, altas tasas de c r i mi el'asistenza di un traffico locale di
droga.
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AFactores de riesgo a nivel de sociedad: include norme legali e sociali che creano un
clima in cui fomentano o normalizzano la violenza. Questo include anche la politica
sanitaria, economica, educativa e sociale che mantiene le aspirazioni economiche,

gener al.i O sociali; protezione sociale ausent
conflictos, posconflicto o desastres naturales; gobernanzad ® lyialp | i cdetiey n
deficiente.

2.2.1 R a 2 cpersonales (historias familiares)

El significado atribuido a las experiencias personales de la infancia tiene un profondo
impatto en la forma personal de ser padre. La capacidad de reflexionar y comprender
las propias experiencias negativas permette ai padri di evitare la riproduzione di
modelli interattivi inappropriati e favorire lo shlocco diunv 2 n cseguro de apego con
i suoi hijos (Siegel, Hartzell, 2003).

2.3 Conoscenza e comprensione delle emozioni di padres e madres
2.3.1 Punto di ebollizione
Los factores desencadenantes personales, ele s t yl&®mociones contribuiscono
a intensificare i conflitti e ad aumentare il "punto di ebollizione" di padres y madres.
Fomentare la riflessione sui fattori desencadenantes personales p o d ayudar a los
padres a prevenire conflitti con i suoi hijos e hijas.
23.2Per c e pdeberviolenta/

OElpr op -dseasta® e s iaiutana migliorarel ' a ut o p edurandéeprmomenti
desafiantes de la vida diaria normal.

Metodologie

Contenuto
propuestas

21Re f | esobreaqu @ un/a .
Aree accettabili. o . . .
ni fo/ a Gruppi di discussione e discussione

plenaria.

Vul n e r siepedtipiche. Esercizio individuale e discussione

plenaria.

Razces cultural es pavoPafehei sotbglpsie due
dan forma a las acciones y discutere in plenaria.

| arappr e delosh a §ydas n

ni fas.
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2.2. R a 2 ccalturalesy R a 2 cceltarales y personales que
personales que dan forma a las dan forma a las acciones y la . . :
. ) ) Tarea e discussione plenaria.
acciones y |l a rdepphr@&semeasent agadresynlasde | os
los padres. madres.
2.3 Riconoscimento si . .
Punto di ebollizione e scalata: . .
comprensione delle emozioni dei Lezione magistrale.
i i desencadenantes, estr ®s y
padri e delle madri. L
emozioni
Percezione di essere violenta/o Esercizio individuale e discussione
plenaria.
o VALUTAZIONE
Q Alla fine di M2, las y los partecipantees s e r éhcuestados ent ®r mi nos

de:

+ Soddisfazione con il modulo (1K).
+ Conoscenza dei contenuti di M2 (2K).

AS|I GNACRARAELPRC XI MODUL O

Concentrati in un momento in cui usi la disciplina con il tuo hija /
hijoya n - t e ltuo diamice |

DD
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MODULO 3
Abil i t” rel azi on apositive di al | e\
»» L'obiettivo del Modulo 3 capace ai partecipanti sull'importanza di educare i figli
e le figlie dell'acuto coni principidellap at e ¥ ma tt € rpaositiva.”

A seconda della composizione dei padri, il modulo p u essere diviso in gruppi di
partecipanti a seconda dell'educazione dei figli e dei figli.
Ogni sociop r o p oontenuti specifici sensibili alla cultura.

OBIETTIVI DI INTRATTENIMENTO:

+ Definir algunas pautas de crianza positiva.
+ Comprendere il modello di risoluzione dei conflitti.
+ Apoye las estrategias parentales positivas.

+Apoyar las strategiasdec o muni caci - n.

Risultati sperati:

+ Los padres deben poder recordar las necesidades de

desarrollodelosni fylasni fas.

+Los padres y madres deben poder identificar y reproducir

strategias parentales positivas.

+Las madres y los padres deben poder definir diversi canali de

c omun i ccanlin-i My desarrollar
habilidades de escucha activa.

+ Los padres y madres deben poder desc!
desafiante en sus hijos e sperimentare los principiosb 8 s i d2o s
r i s o |de conflictos en situaciones reales.
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Indice:
* "
- B 3.1 Desarrollo infantil

3.2 Stilos de crianza y disciplina
321Qu® =~ accettabile
3.2.2 Castigo corporal y disciplina no violenta
3.3 Allevamento positivo

331C- mo crear espacios compartidos para | a

comunicazioni.

Contenuti principali e metodologia

3.1 Desarrollo infantil

Un desarroll o salutare significa che i bambi ni e |l e bambin
speciali, possono prosperare dove soddisfano | e | oro neces:
seguroyl | eno de amor y pasar tiempo con |l a familia =~ molto im
adeguato possono anche segnare una grande differenza. C an:

diversi periodi di desarrollo, con nozioni e neces s ispetifiche.

B e b @&mera 1 de edad)

Hitos: Nel primo anno, i bambini e i bambini prendono a fuoco la loro visione, estendono la mano, esplorano e
imparano a conoscere le cose che lo rodano. Escuchan, comprenden y comienzan a pronunciar los nombres de
personas y cosas. Durante questa etapa, |l os nifYos anche de:

y otras personas como parte del desarrollo social y emocional.

Consejos paramadres/padres:Los ni fos encuentr an odjes $ntrarqailasvhablae kerde sus pa

y cantar ayudan a |l os nifos a sentirse seguros y estimulan

abrazary sostenera un |lbe b®yadar §
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sentirse cuidado. Curarsi fisicamente, mentalmente ed emotivamente  fondamentale per guadagnare energia per

essere un buon padre.

Ni fynsi fpesq u e(I-2a& T ode edad)

Successi: durante il secondo anno, i bambini piccoli hanno aumentato la loro esplorazione di persone e oggetti,
quindi sono diventati molto p i €/cquisiscono consapevolezza di loro stessi e del loro ambiente.

Comienzan a mostrare una maggiore indipendenza e un comportamento desafiante; Riconoscere se stessi nelle
immagini o in uno specchio e imitare il comportamento dei d e m 8irsparticolare gli adulti e i bambini maggiorenni.
La sua lingua va in aumento: dalla pronuncia delle parole sueltas fino alle prime frasi muy sencillas. Il gioco di

simulazione aumenta nelle tue interazioni con i cuidadores.

Consejos paramadres / padres:f oment ar | a creciente independencia del nifo
alimentarse solo. € preferibile rispondere ai comportament
desiderati, registrando decirle o mostrarle al bambino c i che deve fare nel suo lugar. Fomentalac ur i elai t

c a p a del barhbino di riconoscere gli oggetti comuni nelle a t t iquotidiarie.

Ni fynsi fpesqu e($-8xT0s)

Hitos: esta etapa a menudo se denomina los "dos terribles™: las dificultades para "escuchar" y los arrebatos de ira
son bastante normales en este per2o0do. Sin embargo, este p
y Il os nifTos pequefos. I bambini piccoli aumeeotrdpassio | a | oro
classificare oggetti per forma e colore, imitare gli adulti e i compagni di gioco ed esprimere una vasta gamma di
emozioni, incluse | e emozioni autocoscienti come | 'orgogl i

coscienza dei bambini da tenere un anno.

Consejos para padres: ~ importante prestare attenzione al bambino ed elogiarlo quando sigue las instrucciones y
mostra un comportamento positivo, y |imitare | a atenci - -n a
Los padres que etigquetan | as emociones de un ni fTo pequefo

entrenarlo para manejar lad e ¢ e p giniarremeter.

Bambini e ragazzi in e t prescolare (3-5 anni)

Hitos: en la primera infancia, el mundo se abre ylosn i fommienzan a centrarse m§ &n los adultosylosni f o s

fuera de la familia. Durante questa etapa, losn i {delsen poder montar en




DEGLI STUT

DIPARTIMENTO D1

SCIENZE UMANE PER LA FORMAZIONI Co-funded by the

RICCARDO MASSA Erasmus+ Programme
of the European Union

UNIVERSITA'

=
=3
-
]
-
o
S ONY TN 1]

triciclo, usar tijeras de seguridad, ayudar a vestirse y d:
comprender que otras personas pueden tener diverse prospettive a las suyas. | bambini passano a fingere con i

loro cuidadores e a fingere con i loro compagni: aumenta il gioco di simulazione collaborativa.

Consejos paramadres padres:.” f ondamentale ser claro y coherente al disc
el comportamiento esperado. Dare un numero limitato di opzioni semplici (per esempio, decidere cosa mettere,
guando giocare e cosa fare come un bocadillo) = anche wuna

bambini e bambini aiuta i bambini ad imparare il valore del confronto e I'amicizia.

Infanzia media (6-8 anni)

Hitos:i n questo momento, | 'indipendenza dei bambini e dei baml
pone a | os nifYfos en contacto regular con el mundo en gener
compafYferos se vuelven cada vez pi% importantes. Las habili
n i fse suelven expertos en el ensayo,l a at setectivayn | a i rdésudbréspuestasinmediatas.

Consejos para padres: e | afecto de | os padres y el reconocimiento de |
a establecer sus propias metas alcanzables, son cruciales

preferibile utilizzare la disciplina per guiary prote ger al ni fo, en lugar del <castigo pa

consigo mismo. Se deben compartir y seguir reglas claras.

Infancia media (9-11 anni)

Hitos:t ener amigas/ os, especial mente del mi smo sexojJos  molto i
compafYferos pu, volverse fuerte. Los ni fos que se sienten b
presi-n negativa de | os compaferos y tomar mejores decisi o]
pubert”™ podr2anaesstas malstumaso especi al mente en | as ni fas:
al i menawams - n

comienza alrededor de esta edad.

Consejos parapadresymadres:pasar tiempo with |l os nifos, talk with ell oc
extrascolaraument a | a sua confianza en s2 mismos. I n questo perio
il proprio sentimento del bene e del male e della responsa

si presenta quando gli amici possono presionarlo a lui, come fumare o situazioni difficili;r et os f 2 si cos.
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Adolescenti giovani (da 12 a 14 anni d i et ")

Hitos:] as hor monas cambian a medida que comienza | a pubertad.
facial y p%Wbico y sus voces se hacen m8s profundas. Alla m
senos y comienza su per2odo. Pueden estar preocupados por

dem8s, por | o tantomS8§pumalenhemperyi menweéaes pueden parecer (gl

en general, expresar menos afecto hacia los padres. A questa edad, al poder tener pensamientos complejos, los

adolescentest o man m8s dabre sus anogoselas deportes, el studio y la escuela.

Consigliperipadiiun buon equilibrio tra |I"indipendenza e | "'"orientari
tua adolescente a prendere decisioni salutari mentre | o al|
chegliadolescent i sepan que sus padres | os escuchan y respetan su
conflitto, =~ importante chiarire gli obiettiwvi e |l e aspett

opinione su come raggiungere questi obiettivi.

Adolescenti (15-17 anni)

Hitos:lamay odedaani fyab abr 8 n a llaonadurezaf Rosyilcraay ohadbhr 8 compuéeat d.

C possibile che i bambini e | e bambine stiano maturando f i
sobre Il a forma y el tamafo del cuerpo y |l os trastornos ali
ni fas. Tiene una capacit”™ pi¥ profonda per curare e condi v
romanti che e | a enerad teoea ménoscanflicB®aoon lds padrgs. Le relazioni con gli amici sono

sempre importanti, ma gli adol escenti hanno al tri i nteress|
di loro stessi.

Consiglipermadriepadriquest o =~ oun mpernitacdte perch® i padri creino opp
adol escenti utilizzino il proprio criterio ed siano dispon|

parlare con un adolescente delle sue preoccupazioni, prestare attenzione a qualsiasi cambiamento nel suo
comportamento e cercare aiuto professionale se necessario. Parlare con gli adolescenti della pianificazione
anticipata per situazioni difficil.@i O scomode (come quando

presa per avere relazioni sessuali) ™ mo | t per prevenire @mportamenti di rischio.
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3.2 Stilos de crianza y disciplina

Ayudar a los padres y cuidadores a comprendere l'importanza della disciplina positiva y no
violenta en el desarrollo infantil y de una comunicazione estrecha y eficaz entre padres e hijos
ridurre le pratiche di allevamento duras, creare interazioni positive tra padres e hijos y ayuda a
aumentar los v 2 n ¢ antreopadres u otros cuidadores y n i  todos los factores que ayudan
a prevenir la violencia contralosn i fylas ni T(®MS, UNICEF, Poner fin a la violencia
contralosn i q 2046).

3.2.1 Qu ® accettabile

La Co n v e nde las Maciones Unidas sobre los Derechos del Ni {(1989) stabilisce

las medidas que los padres deben tomar en aras deli nt eup&isrdelni f o :

garantizar condiciones de vida que permitan un desarrollo pleno y armonioso delni f o,
incluido el desarrollo mental y social (Art. 27) e proporcionarladi r e yoir i nt aci - n
adecuadas en el ejercicio de los derechos del n i far parte del n i fad. 5). La

or i e n tparental -adecuada debe respetar la e v o | ude las aapacidades delni § o

(ar t B glad opinionesdelni { @ r t 12} véstar libre de violencia y castigo

humillante (art 2 c19). o

3.2.2 Castigo corporal y disciplina no violenta

Il castigo corporale ~ la forma p i démune di violenza contro i bambini in tutto il mondo.
S e g ®¥IrC o mide ®s Derechos del Ni (2006), include "cualquier castigo en el que
se utilice la fuerzaf 2 syitengalai nt e re dausar a | g gfado de dolor o malestar".
Secondo il C o mi de ®s Derechos del Ni Tilocastigo corporal — invariabilmente
degradante, incluse le forme di castigo no f 2 squehamilla, denigra, amenaza o
asustaalni falani fa.

La disciplina positiva si basa sul diritto dei bambini su un desarrollo salutare, sulla
protezione contro la violenza e sul valore della sua partecipazione al proprio
apprendistato e desarrollo. Se enfoca en formar v 2 n ¢ positivas y promover la
C 0 0 p e r yareciproaidad entre madres y padres y sus hijos e hijas (CTI, 2021).

Cuatro principios de disciplina positiva (Durrant, 2016):

1.1 dent i fdé ncetas educativas a largo plazo: para poder brindar una disciplina
positiva de manera efectiva, los padres y cuidadores deben identificar las metas
espec?leilesgs st queélai Yograra a largo plazo (por ejemplo, el manejo
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del estr®s, |l a migliore delle capacit”™ di comunicazi on
persone).
2Brindar calidez y estructura: |l as investigaciones mes

sienten respetados, comprendidos, confiables, seguros y amados.

T a mb ingesitani n f o r nckara gue les ayude a comprender, apprender y triunfar gradualmente.

3.Comprender c¢c-mo piensan y sienten | os nifos: apprende
Il a | ente de un niifdarcaideaytestructyia en faantes dpropiadas pabarel nivel de

desarrollodelni folahi da .

4 Resoluci-n de problemas: | os padres y cuidadores debe
emociones y ver | a situaci - msolazionerde pralemi digaibamisinialj os del
acquisire abilit”™ importanti. A media che i bambini cr

risoluzione dei problemi.

3.3 Allevamento positivo

"La paternidad positiva se refiere a |l a behaviora de |
que es cari foso, empoderador, no violento y proporcion
establecimientode | 2 mi t epsrmifir al pleno desarrollodelni o " ( @&Ewaepa,j2@06).

La paternit”™ positiva =~ wuna forma di paternit”™ che sup
sull'interesse superiore del bambino (UNICEF, 2018). Proporzione di allevamento, insediamento,

ricognizione e orientamento, e implica limiti stabili per consentire il pieno sviluppo del bambino. La

paternit”™ positiva supone el respeto de | os derechos d
los padres y las madres no utilizan castigos corporaleso psi col - gi camente degradantes

conflittio e n s disfiginma y respeto.

Seg¥%n UNICEF (2018), |l a paternit”™ positiva si basa su

costruiscono una buona base e una solida relazione tra padri e figli:

1.Apego: EI apego emocional ~ |l a necessit”™ principale c
connessione formata tra il bambino e il primo adulto determina come i bambini costruiscono le loro
relazioni future con il medio ambiente. Inoltre, questa connessione ha un impatto significativo sulla
forma in cui i bambini sviluppano | a |l oro capacit”™ per

c apadibffrontareledi f f i col tdueeli %nexe tardosel comportamiento de los
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padres hacia sus hijos como sur e | amutua imfluenza en el v 2 n cemécional de
los n i Yaorssus padres. Quando si crea un apego seguro, i bambini si sentono sicuri
e buscan consuelo en sus madres y padres.

2. Respeto: n i fynsi faprenden mejor con el ejemplo personal de sus padres.
Mostrar afecto, a t e n ccudado, talk con el n i fle@manera respetuosa son todos
signos del respeto de los padres por el n i {Esto h a rq8 el n i feaccione de manera
positive, respete a sus padres y otras personas, se respete a s fnismo y desarolle la
confianza en s fisma/o.

3. Allevamento proactiva: significa, cuando sea posible, anticipar, interceptar y prevenir
problemas desde el principio, antes de que se conviertan en una fuente de conflicto o
crisis. Los padres y las madres deben abordar los problemas antes de que se agraven
y se salgan de control. | padri proattivi danno p r i oall'apgrendimento dellapat er ni t ~
e alla costruzione di relazioni positive con i loro figli. E ¢ 0 seélogra mediante una
maggiore partecipazione dei padri nella vita dei loro figli attraverso il tempo che passano

insieme e dando ai bambinil ' o p p odi ésprimere loro
emozioni.

4. Liderazgo e mp 8§ t dl enfoque de una madre / un padre positivo e s tllegio de
calidez, aseguralac o o p e r yaet logrorde metas a largo plazo. Los padres empaticos
comprenden las necesidades de sus hijos y tratan a sus hijos de una manera que los
hace sentir escuchados y comprendidos, gracias a la estabilidad emocional, el afecto

f 2 syiverlmlylae mpat 2 a.

5. Disciplina positiva: lamat e r/piat ‘@ mpositiva Significa p i die la disciplina,
p e r dahd®ciplina positiva  uno dei principi della p a t e mpasitiva. La disciplina a
menudo si confonde con il castigo e la proibizione. Sin embargo, el castigo y la
disciplina son dos conceptos completamente differenti e implican differenti
comportamientos de los padres.

UNICEF (2020) sugiere utilizar el Modelo de las 5Rs de Crianza Positiva y Efectiva, che
contribuisce a promuovere la cura dei cari e prevenire la violenza contro i n i | attzayerso
cinque azioni specifiche di fortalecimiento de capacidades. Queste azioni si riferiscono a:

1. Regolare le proprie emozioni,

2. Riconoscere come apprendere i bambini/i bambini e le emozioni che sperimentano
nelle diverse fasi di gioco.
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3. Recordando pratiche disciplinari positive ed efficaci.
4. Rispondi adeguatamente ai comportamenti e alle n e ¢ e sdeiibambini e delle persone
ni YTas.
5. Rafforzare la condotta positiva e |'autosufficienza.
3.3.1 C - marear un espacio compartido paralac omuni caci - n

C i mportante creare uno spazio di comunicazion
attiva e comprendendo diversi canali di comunicazione. Da questa forma i padri potranno stabilire una

relazione di fiducia con il bambino / con la
ni fa.

Tutto c i che il padre ha con il bambino ~ una forma di comunicazione. La forma in cui il padre
comunica con il bambino p u inviare diversi messaggi. La comunicazione non solo include parole
parlate, sino anche il tono vocale dei padri, le espressioni facciali e il linguaggio corporeo. La forma en
que los padres se comunicanconelni @ d t aanb p ®d cohwertirse en un modelo que le

e n s eafrei f oomunicarse con otras personas, a solver problemas, a respetarse a s fnisma/oya

los y las dem8s.

L'interazione tra madri/padri e figli— una combinazione di comunicazione verbale e non verbale. Los
n i {se somunican de muchas formes diferentes. Non si esprime solo attraverso parole, ma anche

attraverso i suoi comportamenti.

AComunicazione non verbale: si riferisce alla comunicazione intenzionata o non intenzionata attraverso
del lenguaje corporal. Los padres se comunican con sus hijos de diferentes formes, conscientes o
incoscientes, attraverso la comunicazione non verbale. Como el contacto visual, las expresiones
faciales, los gestos, el silencio, el tacto y el contactof 2 s T & mb i @nportante conoscere lo spazio
personale dei bambini, che ~ lo spazio che rodea immediatamente al bambino e che considera una
zona sicura dove si trova comodo. Este espacio es diferente para todos, y debe ser respetado y no

invadido sin permiso.

AComunicazione verbale: si riferisce a qualsiasi intercambio che utilizzi parole per comunicare

informazioni e comprende diversi elementi, come il ritmo e il tono della voce. € importante confrontare
il mismo idioma e, anche all'interno del mismo idioma, prestare attenzione alla lingua o al dialetto che
attribuiscono significati diversi alle parole e che possono risultare confusi per i bambini. Non compartir

un vocabulario puede
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difficile che i bambini comprendano ai padri attraverso la comunicazione verbale.
Por ello, ~ fondamentale prestare maggiore attenzione al linguaggio non verbale con i
bambini, soprattutto nei primi anni di vita quando non ha acquisito il linguaggio verbale.

S e g WNICEF (2018),lac o mu n i ceatre madres / padres e hijas / hijos se puede mejorar
tramite:

AEscucha activa: los padres deben dejar que sus hijos se expresen libremente y dejar
gue ellos digan lo que piensany ¢ - mae sienten.

AEscucha reflexiva: las madres y los padres pueden actuar como un "espejo” para sus
hijos, es decir, repitiendo lo que acaban de escuchar o permaneciendo en silencio y no
decir una palabra.

AEI habla de los padres debe ser clara y comprensible para el n i { amnolto importante
che i padres usino un linguaggio che sia comprensibile per el n i % @appropriato per la
sua edad. El lenguaje debe ser claroy e s p e ¢ i partaloras despectivas, y la
conver slebehacenquelani fe ni $esienta respetada/oy amada/o.

ALos padres y madres no deben usar condicionamientos, amenazas y acusaciones.

AComentar el comportamiento del n i Y delan i fea lugar de su personalidad: los
comentarios deben adaptarse a la edad del n i § el motivo.

Los padres y madres deben ampliar su vocabulario para describir los sentimientos: esto
ayudalosi i fadesarrollar la inteligencia emocional. Silani e ni %¥@resa sus
sentimientos de manera no verbal, los padres y madres pueden ayudarlo a verbalizar sus
sentimientos. In questo modo, il bambino p u riconoscere il mismo sentimento in una situazione
diversa.

Metodologie

Indice Contenuto

propuestas

Necesidades de desarrollo de los
ni Yos, necesidades y heditné magdteld.e s

3.1 Desarrollo infantil

de los padres y las madres.
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3.2 Stilos de crianzay disciplina. Stili di allevamento.

3.3 Allevamento positivo

Q-

Q u ®accettabile?

Attitudine sulle strategie disciplinari.

Risoluzione di problemi sui
comportamenti dei bambini e
ni fas.

Castigo caporale e disciplina non
violenta.

Condotta positiva.

Respaldar comportamenti

positivo.

Co mu n i ceatoeipadnes e hijos.

Gestione dei conflitti.
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Tarea e discussione plenaria.

Esercizio individuale e discussione

plenaria.

Esercizio individuale e discussione

plenaria.

Lavorare nei sottogruppi e discutere

in plenaria.

Gruppi di discussione e discussione

plenaria.

Esercizio individuale, lavoro in

sottogruppi e discussione plenaria.

Esercizio individuale e discussione

plenaria.

Esercizio individuale e discussione

plenaria.

Discussione plenaria.
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o Valutazione

Alla finale di M3, las y los partecipantees s e r éhcuestadosent ®r mi no s
de:

+ Soddisfazione con il modulo (1K).

+ Conoscenza dei contenuti di M3 (2K).

ODDD.

Assegnazione per il prossimo modulo

Osserva i tuoi comportamenti e le situazioni vivide in casa e le descrizioni
nel tuo diario.

Riferimenti

+ Belsky, J. (2018). Sperimentare la durata della vita. 5a edizione. New York: Worth Publishers + CDC
- Centri per il controllo e la prevenzione delle malattie. Sviluppo del bambino.
https://www.cdc.gov/ncbddd/childdevelopment/
+ CTI (2021). Disciplina positiva e alternative alle punizioni corporali dei bambini. + Comitato per i
diritti dell'infanzia (2006). Commento Generale n. 8, artt. 19. ~ Consiglio d'Europa (2006).
Raccomandazione Rec(2006)19 del Comitato dei Ministri a
Stati membri sulla politica a sostegno dellag e n i t opositial i t ~
+ Durrant, J. (2007). Disciplina positiva: ¢ o s€ come si fa. Bangkok: Salva i bambini
Svezia.
+ Durrant, J. (2016). Disciplina positiva nellag e n i t oquotideahai Svézia: Save The Children. + Ufficio
dei servizi per l'infanzia e la famiglia dello Stato di New York (2015). Guida allo sviluppo del bambino. +
Salva i bambini (2000). Comunicare con i bambini. Londra: Salva i bambini. + UNICEF (2010).Geni t or i al i t ~
nell'interesse superiore del bambino e sostegno ai genitori del
Bambini p i piecoli.
+ UNICEF (2018). Manuale sullag e ni t opositival i t ~
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+ UNICEF (2020). Guida per le famiglie per prevenire la violenza nella prima infanzia al tempo di
CovID 19

+ Assemblea generale delle Nazioni Unite (1989). Convenzione sui diritti del fanciullo, 20 novembre
1989.

MODULO 4

Conclusione e valutazione

»» L'obiettivo del Modulo 4 — dare ai partecipanti tempo e spazio per riflettere tanto
sui contenuti come sulle strategie utili che hanno appreso durante il corso di
formazione, e capire come utilizzarli nella vita diaria con i bambini e le bambine.
Ogni socio p r o p eontenuti specifici sensibili alla cultura.

Obiettivi di apprendimento:

+ Migliorare il pensiero critico e le competenze autoriflessive per
affrontare i comportamenti e gli stati interni dei bambini e
ni Yfas.

+ Migliorare la conciencia en el autocontrol de los comportamientos y
estados internos de los padres y las madres.

+ Valutazione generale del corso

Risultati sperati:

+ Los padres y madres deben poder reflexionar sobre como afrontar los
comportamientos y los estados internos de losni o s .

+ Los padres d e b e rhdbar mejorado su conciencia sobre el autocontrol
dei suoi comportamenti e del riconoscimento degli stati interni.

+ Los padres deben poder reflexionar sobre los contenidos y estrategias
apprendidas durante il corso di formazione e sobre come integrarlo nella
sua vida familiar diaria.

+ Los padres deben poder autoevaluar sup ar t i c¢ enpelcarso: n

+ Los padres deben poder evaluar el curso de f o r ma contenilos,
met o d o | formadaes,,aspectos positivos y negativos encontrrados.
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B 4.1 C - mwaducir el curso en acciones

4.2 Problemas e s p e ¢ {témasopcionales).
4.2.1 Relazione con la scuola.

422 Lospadresylar e | aaomel auerpode/delar eci ®n
nacida/o.
4.2.3 El papel de padresy madresenlae d u c asex. - n

4.2.4 Bambini e medios digitali.

425N i T ynecesidades especiales.
4.3 Autovalutazione.

4.4 Valutazione del corso.

Contenuti principali e metodologie

4.1 Come tradurre il corso in azioni

Questo ultimo modulo ~ dedicato alla riflessione sui contenuti e le strategie apprese durante il
corso di formazione e su come integrarlo nella vita familiare diaria dei padri.

4.2 Problemi specifici (temi opzionali)

Se necessario o sollecitato dai padri, i capacitadores possono svolgere p i témni opzionali.

3.4.1 Relazione con la scuola

Le scuole sono state identificate come uno dei contesti cruciali per realizzare gli sforzi di
prevenzione della violenza. Ofrecen un espacio
educadores pueden aprender y adoptar comportamientos prosociales que pueden

contribuir a prevenir la violencia (OMS, 2016). Los docentes y educadores sono en
condiciones de contribuir all'"identificaci- -n t
en general, aunque es una tarea compleja (Walsh, et al., 2008). Allo stesso tempo, i

maestri e gli educatori hanno una relazione professionale con le famiglie che gli

permettono di appoggiare i padri e promuovere u n ' a tgenitorialetpositiva.

De hecho, varios estudios han subrayado el papel de las escuelas (Baginsky, 2003;
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2007) y han demostrado que, para que lap r ot e imfanitil sea eficaz, ~ fondamentale

che los profesores y educadores ¢ s e alaros y confiados en su propio papel pastorale

con riguardo a temas delicados de protecci - -n
collabora en un trabajo multidisciplinario de pr ot et n f a (MtKied yeDillenburger,

20009, p . 3) . Los docentes pueden desempefar u
unfi mu nlidredev i ol e(WNEEGOOOMS, UNICEF, Poner fin ala violencia contra

los ni { @02Q), tanto promoviendo relaciones positives como identificando los signos

de violencia en una etapa temprana. De hecho, si bien las estrategias internacionales
brindan un marco necesario para |l a promoci -n
son las personas las que pueden marcar la diferenciaenlapr evewydét ecdei - n

la violencia contralos n i {(Bifi, 2018).

3.4.2 Lospadresylar e | acaom el cuerpo del /delar e ¢ na®ido/ a

In relazione alle recidive nacidos e ai loro cuerpos esiste untemadia mb i g nispetto’

al guale = legittimo agire su di |l or o. Quest a
dai padri e se i partecipanti al corso tengono i bambini seriamente muy %t diedicar una

parte del modulo a questo tema.

3.4.3 El papel de los padresenlae d u c asex - n

L'educazione sessuale dei bambini e degli adolescenti gioca un ruolo fondamentale
nella salute sessuale e riproduttiva e nel benessere generale. Le indagini indicano che
i padri giocano un ruolo importante nell'educazione sessuale deiloro figli. Aunque los
padres pueden encontrar desafiante este papel, los padres pueden ser educadores de
salud sex eficaces cuando se les brinda apoyo e informazione precisa. Sin embargo,
muchos padres subestiman su papel alahorade e n s e §sag hijos sobre el sexo.
Come risultato, molti adolescenti informano poca o0 ninguna comunicazione sul sesso
con i loro padri.

3.4.4 Lainfanciay los medios digitales

Le vite dei bambini sono ogni volta p i ndediate dalle tecnologie digitali. Le tecnologie

in |linea presentano molte possibilit”™ affinch
acqui siscano nuove abilit”™, sean creativi e ¢
mi gliore. Ma pu, anche traer nuevos riesgos,

privacidad, contenido ilegal, acoso, ciberacoso, uso indebido de datos personales,
acicalamiento e incluso abuso sexual infantil (UNICEF, 2021).
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Alcuni padri sono erroneamente convinti che loro siano p i skeuri usando il computer in
casa o nella scuola che in qualsiasi altro posto. Questo =~ un concetto erroneo peligroso
p e r dritefdet p u allevare bambini e ragazzi praticamente in qualsiasi parte del mondo
e, nel processo, possono estar expuestos a riesgos potenzialmente peligrosos, allo
stesso modo in cui puoi farlo nel mondo fisico.

Lapr ot edelos-nn fes &ana responsabilidad ¢ o m¥itos padres, junto con los
educadores, deben asegurarse de quelasn i fyansi fylas ylosj - v e utileen los
sitios de Internet de manera segura y responsable ( U n ilntemacional de
Telecomunicaciones, 2020).

3.45 Ni 1 yrecesidades especiales

Se p o d préstare particolare attenzione all'allevamento di hijos yalos n i aors
n e c e sspeiciali,'ya que esta p o d essae una situazione desafiante per alcuni padri
nel corso di capacit?”

4.3 Autovalutazione

Las madresylospadresaut oev asup ar 8 n c englacerso (vadi ANEXO 5).

See nt r eug aues§onario que investiga los comportamientos y practicas de los padres:
-Medidadea ut o g ede lbs padnes (PSAM; Dumka et. Al., 1996)

- Inventario de comportamiento de los padres (PBI; Lovejoy et al. 1999): medidas de
crianza solidaria / comprometida y hostil / coercitiva.

4.4 Valutazione del corso

Las madres y los padrese v a | udouSmde f o r ma contenidaos, me t o d o | forrgadicaes, ,
aspectos positivos y negativos encontrrados (vedi ANEXO 5).

Metodologie

Indice Contenuto
propuestas
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4.1 C - moraducir el curso en Situazioni cotidianas si . : .
Tarea e discussione plenaria.
azioni comportamientos de los padres.

4.2 Problemi specifici (temi

opzionali) Relazione con la scuola. Lavorare nei sottogruppi e discutere
in plenaria.
L r I r i:n. n.el. .
48 pEEiEs ¥ a eés&c(fzm indlvidGal & distussione
cuerpo de lasr e c haRidas. plenaria
El papel de los padres en la Esercizio individuale e discussione
educaci -n sessual eplenaria.
Bambini e medios digitali. Gruppi di discussione e discussione
plenaria.
Linfanziae | e necessit”™ special.

Gruppi di discussione e discussione

plenaria.

4.3 Autovalutazione. Autovalutazione. Esercizio individuale e discussione

plenaria.

; ) Cuestionario di valutazione del
4.4 Valutazione del corso. Valutazione del corso.
cursore.




DEGLI STUT

f DIPARTIMENTO DI

“ ' = = ZAHROIH . 4.2 YhA A ZION Co-funded by the
g ) ] > SCIEN/ MANE PER LA FORMAZIONI )
:53 o 2 "RICCARDO MASSA Erasmus+ Programme
) (' z z of the European Union

depcip BICOCEA

Riferimenti
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insegnanti per prevenire la violenza sui bambini: la prima linea contro la violenza familiare. In K. Trimmer, R. Dixon e Y.
Stewart Findlay (a cura di), The Palgrave Handbook of Education Law for Schools (pp. 519-532). PALGRAVE

MACMILLAN. =+ Unione internazionale delle telecomunicazioni (2020). Linee guida per genitori ed educatori sul
bambino
Protezione online.

+ McKee, BE, & Dillenburger, K. (2012). Efficacia nella formazione sulla protezione dell'infanzia per gli educatori della
prima infanzia pre-servizio. Giornale internazionale di ricerca educativa, 53, 348-359.

+ UNESCO, OMS, UNICEF, End Violence Against Children (2020). Rapporto sullo stato globale dei bambini violenti. da:
prevenzione contro https:// Recuperato 18.02.2021
www.who.int/publications/i/item/9789240004191

+ UNICEF (2021). Indagare sui rischi e le o p p o r tper hbambini in un mondo digitale. + Wa | , etal.

(2008). Caso, caratteristiche degli insegnanti e della scuola che influenzano l'individuazione e la segnalazione da parte
degli insegnanti di abuso fisico e abbandono dei minori: risultati di un'indagine australiana. Abuso e negligenza sui
minori, 32(10), 983-993.

+ Organizzazione mondiale della s a n ietal. (2016). INSPIRE: sette strategie per porre fine alla violenza contro i
bambini. Lussemburgo: Organizzazione Mondiale della S a n i Estratto il 18.02.2021 da: file:///C:/Users/user/
Downloads/9789241565356-ita.pdf + Organizzazione Mondiale della S a n i(2019). Prevenzione della violenza

nelle scuole. Un manuale pratico.

Svizzera: Mondo Salute Organizzazione. Recuperato 18.02.2021 da:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/324930/9789241515542-eng.pdf?

sequence=1&isAllowed=y



https://www.who.int/publications/i/item/9789240004191
https://www.who.int/publications/i/item/9789240004191
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RECURSOSDTI LES

+ Genitori dellUNICEF

+ Educar en positivo_Positive Parenting

+ Video sui genitori CDC

+ Schede informative sullo sviluppo del bambino ACT

+ ACT Comportamenti impegnativi Fogli informativi

+ Triple P_Positive Parenting in tempi incerti

+ Essere genitori ai tempi del COVID-19

+3 passiversouna g e n i t opositia Isattd pressione

+At t idivoenessere psicosociale domiciliare per bambini,

adolescenti e genitori

+ Auto-aiuto

+ Consigli per i genitori

+ Magination Press_Aiuta i bambini e gli adolescenti a far fronte allo stress

e all'ansia

+ITU_Linee guida per genitori ed educatori su Child Online

Protezione



https://www.unicef.org/parenting/child-care/how-discipline-your-child-smart-and-healthy-way
http://educarenpositivo.es/index.php?option=com_content&view=article&id=30&Itemid=199&lang=en
https://www.cdc.gov/parents/essentials/videos/index.html
https://www.apa.org/act/resources/fact-sheets
https://www.apa.org/act/resources/fact-sheets
https://www.triplep-parenting.net/global/special-editions/positive-parenting-during-covid-19-global/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://resourcecentre.savethechildren.net/node/17281/pdf/ch1429578.pdf
https://resourcecentre.savethechildren.net/node/18811/pdf/homebasedpsychosocialwellbeingactivitiesforchildren_afg2020_eng.pdf
https://resourcecentre.savethechildren.net/node/18811/pdf/homebasedpsychosocialwellbeingactivitiesforchildren_afg2020_eng.pdf
https://www.nhs.uk/mental-health/self-help/
https://www.nhs.uk/mental-health/children-and-young-adults/advice-for-parents/
https://www.maginationpressfamily.org/
https://www.maginationpressfamily.org/
https://violenceagainstchildren.un.org/sites/violenceagainstchildren.un.org/files/2020/itu_guidelines/itu_guidelines.pdf
https://violenceagainstchildren.un.org/sites/violenceagainstchildren.un.org/files/2020/itu_guidelines/itu_guidelines.pdf
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ANEXOS

+ANEXO1: AT TI| VDEL ODULO 1

+ANEXO2: AT T | VDEL ®ODULO 2

+ANEXO3:AT T | VDEL ODULO 3

+ANEXO 4: LEYES NACIONALESDEP ROT E C C DELR
INFANZIA

+ANEXO5: PLANDEE VAL UA CY BRERRAMIENTAS
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ANEXO 1

At t i di fotmazione per il modulo 1:

Informazioni sui diritti e sulla protezione
dell'infanzia
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Sugerida por:

Un i v e degli Studi di Milano-Bicocca (Italia)

&,

” "ALGO QUE DIO FORMA A Ml PASADO"

+ Obiettivo: presentare a las / los partecipantees entre
S 3
+ Durata: 15 minuti. +

Materiali: Rotafolio, papel e rotuladores.

Procedimento

1. Distribuisci una carta di carta e un marcatore a tutti i partecipanti.

2Pida a todos que dividan | a hoja de papel en tres
derecho) p2dales que describan algo sobre un episo
experiencia como padres. Al centro, chiedete ai partecipanti che gusteranno di incontrare questo

giorno per supuesto. Nella terza sezione (lado izquierdo), i partecipanti devono descrivere le

ragioni per le quali — importante partecipare a questa sessione.

3. Usando una mesa redonda, pida a ogni partecipante que diga lo que e s tesgrito en el papel.

Inoltre, per presentarsi, dopo aver deciso il proprio nome, ogni partecipante dice un aggettivo la

cui |l ettera iniziale =~ uguale al nome dell a person
che lo descrive come persona.

4. In una sessione di discussione del grande gruppo, parla ai partecipanti che discutono di cosa

scrivere tra loro.

5. I facilitatori possono utilizzare il rotafolio per riprendere le esperienze del passato e le ragioni

per partecipare alla sessione. Inoltre, i facilitatori possono utilizzare le informazioni sulle

aspettative dei partecipanti per modellare la conduzione della sessione.
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por: M&M Profuture Training SL (Spa

» "TODAS E TODOS HEMOS PADECIDO ABUSOS"
4

+Objetivo:Compr ender / ser capaz de razonar
basandose en experiencias de la vida real. Los derechos del n i fian son

una astrazione, sino un marco normativo reale
basado en las necesidades.

+ Durata: 60 minuti. +

Materiali: post-i t , Carta de | os derechos del ni v
experiencia de vida de una persona famosa sobre el abuso infantil / VAC

impresos o su un supporto video. Se | a t devie gssere effettuata in linea,

i materiali si adatteranno a questo contesto).
Per esempio:

- Drew Barrymore ha parlato della negligenza infantile che ha portato avanti:
https://youtu.be/6ZF7Rgj6lvw -

Taylor Perry ha parlato dell'abuso infantile che ha provocato: https://

youtu.be/iD30zjxV-ew https://youtu.be/AKKeeistggY

Procedimento

Questo esercizio p u essere utilizzato con tutti i tipi di equipo / gruppo di apprendisti. Si deve considerare

| "attenzione alle abilit”™ linguistiche del gruppo. Tel
in inglese come apoyo del Ir'iaatttoi vpietr” Ineo nn epcue,s seists e rdee ia pp
| " esperienza di vita di abuso infantile del personagg.i

opzione; in caso contrario, incontrare un esempio di una persona famosa che ha sofferto di abuso

infantile -VAC nel suo paese / cultura™ un‘opzione ancora migliore per liberare I'empatia.

Preparazione

Assicurati di avere i materiali necessari per tutti i gruppi che possiedi.



https://youtu.be/6ZF7Rgj6lvw
https://youtu.be/iD30zjxV-ew
https://youtu.be/iD30zjxV-ew
https://youtu.be/AKKeeistggY
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Descr i delaactividad
1. Organico el grupo en tres subgrupos de acuerdo con el t a madglgrupo grande. Per esempio, se
hai 12 partecipanti, 3 gruppi di 4 persone saranno sufficienti. Ogni sottogruppo v e d it proprio
video ol e g goellettivamente il proprio documento che descrive I'abuso infantile / VAC /
negligenza di una persona famosa. Il gruppo deve scrivere un elenco di elementi in risposta alla

seguente richiesta:

2." 4 QUNECESIDADES BC S| CDESNI| o O FUERON ATENDIDAS / CONCEDIDAS /
DESCUIDADAS POR LOS ADULTOS EN EL CASO DE ESTA PERSONA?"

3. I membri del gruppo enumerano tutte le n e ¢ e scerisiderate rilevanti.

El equipo debe estar de acuerdo con la lista. Se ¢ ' qualche fallimento, deve essere annotato
dalla persona che agisce come "segretario” del gruppo. Se il gruppo p u riunirsi di persona, la
lista s a rcon post-it a colori. De lo contrario, la segreteria del gruppo e n u me glieeterhenti in
un documento WORD compartido en pantalla.

4. Posteriormente, il gruppor i ¢ e wna Caita de los derechos del n i fhall'idioma del gruppo.
Connetti ogni n e ¢ e sceni uh diritto specifico che ~ stato violato nel caso dell'esperienza di
questa persona. | diritti possono essere enumerati in un documento WORD selac apacint
linea ele n e c e snen atteése vengono scritte sul lato di ogni diritto e vengono risaltate in amaro.
Los partecipanti de ogni gruppo comparten sus pensamientos sobre el caso. Si se hubieran

respetado esos derechos, a q uh®biera pasado? Come ha cambiato la vita di questa persona?

5. Nel grande gruppo, ogni segretaria del gruppo ¢ o mp a i perisieri& le hallazgos
de los membri de su grupo.

6. An d a capo di una ronda finale in cuii n v i tattel partecipanti a compartir su quale caso di vita
reale abbiate conosciuto nei vostri circoli sociali. L'obiettivo  riflettere sulla coscienza sociale dei
diritti umani. Esta ronda apre lap o s s i dne ilpartécipanti abbiano accesso a casi che si
avvicinano a loro anche sulle loro proprie esperienze di vita. Il capacitante deve insistere per

stabilire un senso di riservatezza tra tutti.
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Mykolo Romerio Universitetas (Lituania)

APROTECO@MEEAI NFANCI A0

+ Objetivo: comprender las formas, manifestazioni y opciones de
protezione dalla violenza contro l'infanzia.

=+ Durata: 45-60 minuti

+ Materiali: rotafolio, papel y marcadores, v e r simpresa del art.
19 delaCo n v e nde las Naciones Unidas sobre los Derechos del

Ni fJo.

Procedimento

1. La actividad comienza preguntando ai partecipanti i & Dgeu @& debe desde su
protegeraln i & Cu § koa s formas de violencia? : perspectiva.

2. El facilitador escribe las respuestas en el rotafolio (10 minutos).

3. Il facilitatore comparte el art. 19 della Convenzione.

4.De s p W®mmpartirelar t 210 dellaoC 0 n v e nde las Naciones Unidas sobre
los Derechos del N i figartecipanti si dividono in 4 gruppi. Ogni gruppo = assegnato
alle forme di violenza contro i bambini (Violencia f 2 sy Gasdigo corporal; Violencia
mental; Abusoy e x p | o tsexuoal, Descuido o trato negligente) per discutere i
seguenti temi: 1) D - n dea el hogar y la familia, en las escuelas y entornos
educativos, en instituciones de a t e n g justiaia, en lugares de trabajo, en la
comunidad, en | 2 n e @mhe si manifesta la forma particular de violencia; 2) ¢ - mo
se manifyta la forma de violencia en grupos e s p e ¢ 2dé n ic o e etapas de
desarrollo, ni f/aad 1 o & Jawrsdiscapacidades, n i {segarados de sus familias
0 en movimiento, como migrantes, refugiados o solicitantes de asilo,ni Y o s
encarcelados; 3) quali sono le conseguenze della forma di violenza per il bambino;
4) ¢ - m3 manifesta specificatamente una particolare forma di violenza nella sua

cultura; 5) que
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medidas (legales, administrativas, sociales, educativas y otras) son necesarias para proteger a
losn i Ydesnaforma particular de violencia.
5. Pida a cada grupo que presente lo que discutieron.
6. In un momento diverso della sessione, il facilitatore deve utilizzare 'TANEXO2( Co nv e sobré - n
los DerechosdelNi § KANEXO 19( Pr ot eaentralaviolencia) e 'ANEXO34( Pr ot ecci - n
contra l'abuso sessuale).
Riferimenti

+Convenci-n sobre | os Détipellchos del Ni fo (1989).

www.ohchr.org/EN/Professionalinterest/Pages/CRC.aspx

+ Protocollo facultativo della C o n v e nsohre-los Derechos del N i fredativo alla venta
de ni fYos, prostituci-n i nf httpst/i | y pornograf2za infantil

www.ohchr.org/EN/Professionalinterest/Pages/OPSCCRC.aspx + Osservazione

generale n. 13 (2011): El derecho del n i % po ser objeto de ninguna forma de violencia.

https://tbinternet.ohchr.org/ layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symb

0Ino=CRC%2fC%2f{GC%?2f13&Lang=en + Informazioni sulla situazione mondiale sulla prevenzione della

violenza contro i bambini
(2020).
file:///C:/Users/USER/Downloads/9789240004191-ita.pdf + Informe

mundial sobre la violencia contralos n i {(20€6). file:///C:/Users/lUSER/

Downloads/World_Report_on_Violence against Children.PDF

+Informa dell'esperto indipendente per lo studio de las Naciones Unidas sobre la
vi ol enza contr ahttpsd/ls ni fos (2006) .

documentsddsny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N06/491/05/PDF/N0649105.pdf?

OpenElement +
Unmarcoparalap r ot e dedaiinfamcia (2012). https://

www.refworld.org/docid/4fe875682.html



https://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/CRC.aspx
https://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/CRC.aspx
https://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/OPSCCRC.aspx
https://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/OPSCCRC.aspx
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRC%2fC%2fGC%2f13&Lang=en
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRC%2fC%2fGC%2f13&Lang=en
file:///C:/Users/USER/Downloads/9789240004191-eng.pdf
file:///C:/Users/USER/Downloads/World_Report_on_Violence_against_Children.PDF
file:///C:/Users/USER/Downloads/World_Report_on_Violence_against_Children.PDF
https://documentsddsny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N06/491/05/PDF/N0649105.pdf?OpenElement
https://documentsddsny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N06/491/05/PDF/N0649105.pdf?OpenElement
https://documentsddsny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N06/491/05/PDF/N0649105.pdf?OpenElement
https://www.refworld.org/docid/4fe875682.html
https://www.refworld.org/docid/4fe875682.html
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"VIOLENCIA CONTRA LA INFANZIA"

S

= Obiettivi:

- Dar la definizione di abuso infantile

- Comprender los tipos de abuso infantil -

Dar ejemplos de tipos de abuso infantil.

- Darse cuenta de que el abuso emotivo es un tipo de abuso.

-Di scutir ejemplos de comportamiento de

comportamiento abusivo.

+ Durata: 90 minuti

Procedimento
Attivit”™ 1. Scopri i tipi di abuso infantilel! (30

| partecipanti si dividono in quattro gruppi. A ogni gruppo se le da una tabla chiamata "tipos de
abuso infantil". Nel lado izquierdo de questa tabla, i titoli dei tipi di abuso infantile e nel lado

derecho, |l e definizioni dei tipi di abuso infantil
que relacionen los tipos de abuso infantil con sus definiciones.
Luego, se pide a grupos de voluntarios que compart

ogni gruppo che definisce il concetto di abuso infantile in funzione delle caratteristiche dei tipi di

abuso infantile e che comparta questa definizione.
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. Se definisce come obbligare un bambino a partecipare ada t t isesdsudli come contatto
Abuso fisico

genitale u orale, esibizionismo e pornografia infantile. (Barth et al., 2013).

E I hecho de que | as personas encargadas de

debi damente con sus deberes en | a satisfac

Abuso fisico e como son el cudado, lan u t r ilaovivienda, el amor, la confianzayl| ' e d u c(Rotai, - n .
emotivo 2007)

Eseld a Tfo? syiladesione deln i $imun accidente. Se definiscicomoeld a { o
corporalaunn i $ar parte de un padre u otro adulto por razones distintas a los
Abuso sessuale accidentes. (OMS, 2015)

Tutti i tipi di comportamento che fanno s &he il bambino si senta senza desiderio e

Abbandonare senza valore, un individuo indesiderabile. (Slep et al, 2011).

A ogni gruppo se le da una nueva tabla llamada "Ejemplos de abuso infantil". A la izquierda de esta tabla, se
escriben los tipos de abuso infantil, mentre a la derecha, se escriben ejemplos mixtos de abuso infantil. Se
pide a los grupos que relacionen ejemplos de abuso infantil with types de abuso. Luego, se pide a los grupos

de voluntarios que compartan sus

coincidenze.
Tipi di abuso infantile
Abuso fisico

Abuso emotivo e psicologico
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Abuso sessuale

Negligenza

Esempi di abuso infantile

Enfadarse - gritar i levantar la voz

Amenazar

Tirarle de la oreja

offensivo

Non dejarle/a salir

Non aspettare che il bambino giochi ai giochi sul telefono prima di rilassarsi
Non alimentarla/o

Non aspettare che il bambino giochi all'esterno in tutto il giorno.

Dar un aviso como: "no es propiodet i é .

Insultare

Sopra I'orecchio

At t i 2 Casodi studio (20 minuti)

A las y los partecipantees se les da el siguiente estudio de caso y se les pide que lo lean
individualmente.

Caso di studio:

X d

fabbri

La Si avorava Cco0me

La

gnora. Ay=+e rappresentante

Il avoratrice in una ca. Signora. Ay-=+e X.

nella scuola secondaria, un ragazzo di 10 anni che sta studiando nella scuola primaria e un ragazzo di 3 anni

che non ha assistenza alla scuol a Cuando |l ega

cansada y perezosa debido a la intensidad del d 2 Ror estar a z sobreestima sus responsabilidades diarias,

como poner |l a mesa, preparar | as comidas del d2za
escuela y jugar con |l a sua piccol a. Dopo aver com
nell " abitazione del suo hijo mayor per chiederl e

giocando su Internet.

Y

d

q

A

S

e

vendit e
el Sr
casa el

gui ent e
etato i

ha avu
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La Signora. A 'y +Xeha anche inteso che la sua persona non obbedisce alle regole su Internet
e non ha l'abitudine di rispondere ai suoi debiti. Prima di situazioni simili costantemente, ho
cominciato a gritarle su hijo de manera humillante come "No eres un hombre,noe st 8 s

haciendo nada" e | ' a me comfrasi come "Tienes restringido salir por una semana, si no
sigas lasreglas,ted ara®i n st i debienestani n f a Quiardd fo nell'abitazione del

suo hija di 10 anni per rivedere il suo lavoro, s ¢ o phe Babitazione del suo hija era molto diso
Molto turbata da questa situazione, la Sra. Ay +Xele g r iett voz alta a su hija por no haber
limpiadosuh a b i t wocd riarpuertadelah a b i t diociendo 'INo voy a hablar contigo
mientrastuh a b i t @ € ta® desordenada". Quando A y +fe nella sala de estar con il suo
enojo hacia sus hijos, vioque su esposo Ahmet staba mirandot e | e veiil suio hija piccolo
tratando da poner un juguete de metal en sua mano en el enchufe. Presa del p § n i pcinoero
legr iasup e g u e'fetente, te vas a dar un susto”, yleg o | gas manos,e mp uglni 1
contra la pared y le dijo: "Detente a q ue?s, t dstigado”; Luego e mp e & decirle a su marido

gue no se ocupaba de nada.

El caso de estudio se discute con le domande successive.
A4 Cu § boe s comportamientos abusivos / malos en el estudio de caso?
A4 Q u @inas del comportamiento de la Sra. A y +hacia sus hijos?
Ad C. mec o mp or siduerdsdasSra. Ay +X@

Aa P u e daeesempi di comportamenti abusivi / malos che hai visto nella tua propria
vita o nel tuo entorno?

At t i 3 fi & Nadaviolencia contra la infancia! "Tecnica della stazione (40 minuti)

dinata.

Lat ®c ndelaast a¢ iG° m ¢20@6ksi applica attraverso una campagna denominata i N o

a la violencia contra los n i { dnsgdesto contesto, in primo luogo, si formano tre gruppi a
partire dai partecipanti e si avvicinano ai gruppi che si traslano alle mesas in cui sono scritte
"stazioni di cuentos", "stazioni di consegna" e "stazioni di cartellini* ". Sobre las mesas se dejan
cartones grandes de colores, | 8 p ide @lores, tijeras, etc. Se pide a cada grupo que trabaje

por separado en tres estaciones, s e g ltiempo que led @&l | 2 ¢ &g instrucciones, y que

produzca historias, consignas y cartellies sobre la ¢ a mp a'Moaa la violencia contralosni § o s

Alla fine dell'evento, i leader del gruppo leen en voz alta i prodotti scritti nel gruppo grande.
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"BUSCANDO AYUDA"

+Obiettivo: Todos necesitamos un poco de ayuda a
sapere come, o0oa qui ®n, pregare. Di segui
aiutare,c 0 s 3 c o me isolBupponoaigponibitei

<+ Durata: 45 minuti.

+ Materiali: Lapiz, carta, catalogo di servizi locali e linee di

apoyo, annesso 1

Procedimento

A veces, |l as cosas pueden parecer abrumadoras y puede sent|

semplicemente stia tenendo un mal giorno o che tenga un problema continuo di cui hai bisogno. Lo importante

non~ i ntaermrteagrl Solos el as
1.1 1 pri mo passo =~ organizzarsi in una carta a tutte | e
apoyo ed essere dispuestas a escucharl o. Debes saber q
qgue te rodean quieren ayudarte. ifAs2 que por favor tom

gqgueest ®n di papacescuchatlloeys apoyarl oo.

2.Despu®s de dibujar, discutiremos y por favor scriba en

deellosb r i n suapogo. El segundo paso es entender” a Qu ® | epedir aypdad e
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Qual ~ l'ostacolo principale per contattare ogni singolo gruppo?

Tu familia, hermanos, abuelos, t 2 @ $ 0 @imos.

Amigos de confianza: sus propios amigos o amigos de la familia, vecinos.

Personas con las que trabajas.

Professionisti: su m® d i de cabecera, un m® d i ocenfermero, un trabajador social

Un gruppo di supporto comunitario o una ¢ 0 mu nini lihea

Note: i P u egdesno le guste pedir ayuda. Puede sentir que no quiere ser una carga para otras personas. C
possibile che ti preoccupi di ¢ i che puoi pensare di usted o di ¢ i che puoi decifrare ad altre persone. Incluso

puede tener miedo de que se r 2 denusted. Ma la v e r T chée'le persone che si preoccupano di noi vogliono

aiutarlo. Solo tienes que preguntar".

1. Passo 3: C - mpedir ayuda. i | n c 3i te siamtes completamente solo en questo momento y no
tienesad - n doedir o que a nadie le importa, no e s t ®lse. Hay servicios sociales y | 2 n deaaguda
y servicios en| 2 n(enamerados en la parte inferior de estap § g i dorad@ puede obtener apoyo de
profesionales capacitados que se realmente si preoccupano y quieren ayudarlo at r a de8Bslb Questo
passo deve essere regolato in ogni paese e specificatamente in ogni ¢ i tdn Un catalogo di gruppi

propuestos, linea di aiuto, ecc.




2. "Sigamos los pasos del A p ® n dlipareeorganizarsusp r - X ipasoss.
Appendice 1: C - mepedir ayuda. Guia de pasos

ADecidaq u i ®lamejor personacon quien hablar.a Coqiu i t®s1e n't m8& % a sno lhblando?
Mo | t i di noi preferiscono parlare con familiar:i

professionisti, gruppi di amici, linee di aiuto o fori di
discussione in linea.

AElija su horay lugar. Elija un buon momento e un lugar in quello che sitrova asuo agio, p e r bs&a

parlare senza interruzioni in un ambiente rilassato.

A4 Qu @sultado quieres? a Se mp | i ¢ euierestqee te escuchen? & L gusterai un apoyo p i %
pratico o emotivo? E s thign sino lo sabe, ma puede ser %t perisarenloqueleg u s t lagra. a

A Hacer annotazioni. Escriba las cosas que quiere decir para registrar incluirlas en su

conversazione. Puoi chiedere all'altra persona di leggere le tue note se i risultati sono difficili da parlare.

ASpiega come si sente ecosaapoyoleg u s t a.taRrapersonaa v ruhamigliore ideadi come

intende aiutare l'arte.

AP u | risultare difficile parl are de"unproblema i sent.i
compartido ~ un problemareducido ala mitad", e probabilmente te s e n t rejo&sémplemente por

haber hablado con alguien.
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